Samlet oversikt - oppdatert 1. mai 2025

:—C_II:- Jeeren Friluftsrad

@ Ryfylke Friluftsrad
Stikk Ut!-turene

sommersesongen 2025

Gjesdal Ha
Bruhammaren Enkel Bjgrndalsniben Krevende
Dagsturhytta Fisketjgrnbu Middels Borgasen Ogna Krevende
O [ Dagsturhytta Rgyskatten  Enkel O [ pagsturhytta Tvitigrnhytta Enkel
Dokkolstglen Dirdal/Gilja E:-(:\tlzande [ Hanaberget Jeermuseet Enkel
Edlandsfjellet Krevende oo Haugstadskogenh = Enll:e:
Kongevegen Varhaug-Ha Enke
Gloppenuten Brekko Elr(:\tlrea:lde O [ skinansfiellet Middels
Gloppevatnet Slettabg Enkel Smgrésen-Grgndsen Ogna Krevende
Haslefjell Middels Steinkjerringa Middels
Hengjefjellet Middels Vedafjell Sirevag Middels
Henrytoppen Brekko Enkel
Hafjell Middels Klepp
Kodlifjell Enkel O [ Dpagsturhytta Froya Enkel
Ménafossen - Mdn Middels O [ Hellebergshgl @ksnevad Enkel
Ramnstoknuten E:(:\tl;:de O [ Halandsfjellet Enkel
[ Podlestigypa Middels
Hjelmeland
Eventyrskogen i Ardal Enkel Kvitsgy
Fisterbu Enkel Rede Sjegg Middels
Glos Enkel
Hjelmen Enkel Randaberg
Ritlandskrateret Middels O [ Dagsturhytta Vistneshyttd ~ Enkel
O [ Dynamittkaia Gredem Enkel
[ Goavika Enkel
Forklaring O [ Halandsvatnet rundt Middels
O El Rullestol vennlig Fottur O [ Randabergfiellet Enkel
[0 Barnevogn vennlig Padletur O [ Tungenes Fyr Enkel

Turmal, kart, turbeskrivelser, GPS spor og parkering:
Du finner alt i Stikk Ut!-appen som er et gratistilbud fra friluftsradene.

P3 nettsiden finner du Stikk Ut!-kartet og svar pa vanlige spgrsmal!

Alle turmalene blir 3pnet for registrering i Stikk Ut!-appen 1.mai.
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Sandnes Strand

Bjorndalsfiellet Krevende Forlandsasen Middels
Bukkaknuten Krevende Gramsfjellet rundt Enkel
Bynuten Krevende Grimsli Enkel
Dalsnuten Enkel Hammarbu Enkel
Dyranuten via Voren Krevende Heiahorn Middels
Flataberget Enkel Homsknuten Middels
Flgrlitrappene Krevende O [ igrpelandsholmen Enkel
Kjglleknuten Middels Krokarfjellet Middels
O [ Kubbetjgrn Enkel Lomafjellet Middels
Lifjellvarden Enkel Ormakammen Middels
Litle Teistholmen Middels Preikestolen fra Refsa kai. Middels
Ramnafijellet Middels Reinaknuten Middels
Resasteinen Middels Taurafjellet Enkel
Skrussfjellet Middels Topphgna Enkel
Steinfjellet Enkel Tunglandsfjellet Middels
Stortofjellet via Oslifjellet  Enkel Adnahovet Enkel
Sygno Sviland Enkel
Sgsterhytta Enkel Suldal
Tingholmen Middels Barkasen Enkel
l:gtdeknuten Tengesdalsvat- Middels Bjgdlenuten Enkel
Varlivarden Middels Eroy rundt Enkel
Fiskebergdsen Middels
Sola Grytenuten Krevende
[ Dagsturhytta Solabu Enkel Junkervarden Middels
Kjerrberget Enkel Kvilehaugen Enkel
O [0 Skarvasteinen Tananger Enkel Nipe Krevende
O [ sgrnesvdgen-Semmevagen Enkel
Time
Vigdelsveten Enkel Bjednalia Middels
O O oibergskogen Enkel Brekkenuten Enkel
Asnuten Solahallen Enkel Brunshammaren Enkel
Brusaknuden Middels
Stavanger Bursfjell Middels
I Auglendshayden Enkel O [ Dagsturhytta Melsbu Enkel
Brimse Enkel Hadlandskogen Melsvatnet Enkel
O [ Dagsturhytta Vennskaps- o\ | 0 Lauvlia : Middels
hytta Synesvarden Hggjzeren Middels
Eikdsen - Lundarsgyla Enkel UlvarudI3 Tjdland Middels
Lindgy Middels Varden Lyefjell Enkel
Nord-Talgje Enkel
O [ ramsvig Enkel
[ Tastaveden Enkel Forklaring
O [ Valandstérnet Enkel O El Rullestol vennlig Fottur
Brnareiret Enkel O Barnevogn vennlig Padletur
..g' E] Stlkk Ut! appen Stikk Ut! appen
7 _.,-i pa App Store pd Google play
'-@",:{h finner du her. Sﬁkk U ! | & 55 Siore ] B> GoogiePley finner du her.
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