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HØY
P

U
LS

“H
ø

y p
u

ls” er d
in

 h
ån

d
b

o
k o

g
 g

u
id

e til R
yfylke. V

i g
ir d

eg
 tu

rtip
s o

g
 

in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 aktiviteter so

m
 fo

rh
åp

en
tlig

 ø
ker sjan

sen
 fo

r at d
u

 so
m

 
h

o
ld

er g
u

id
en

 i h
en

d
en

e skal la d
eg

 friste til sp
en

n
en

d
e frilu

ftso
p

p
levelser. 

V
i h

ar o
g

så in
n

sp
ill til d

eg
 so

m
 ø

n
sker litt lavere p

u
ls eller sø

ker n
ye fo

rm
er 

fo
r rekreasjo

n
. Ta i b

ru
k lan

d
skap

et, sjø
en

 o
g

 alle våre an
leg

g
 i R

yfylke. 
Pu

lsen
 b

estem
m

er d
u

 selv!

innhold
Fo

ro
rd
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“H
ø

y Pu
ls” i R

yfylke Frilu
ftsråd

R
yfylke b

yr p
å flo

tte m
u

lig
h

eter til å d
rive et aktivt 

frilu
ftsliv. D

ykkin
g, sn

o
rklin

g, seilin
g, p

ad
lin

g, van
d

rin
g, 

klatrin
g, syklin

g, rid
n

in
g, jakt o

g
 fiske, san

kin
g, fu

g
le-

kikkin
g, fo

to
safari…

 A
lt lig

g
er g

o
d

t til rette fo
r en

 
h

ø
yere p

u
ls i R

yfylke. D
e fleste aktivitetso

m
råd

en
e er 

”ko
rtreiste” takket væ

re et g
o

d
t u

tb
yg

d
 vein

ett o
g

 g
o

d
e o

ffen
tlig

e sam
ferd

selstilb
u

d
. 

Ro
g

alan
d

 er kjen
t fo

r sin
 satsn

in
g

 p
å id

rett o
g

 frilu
ftsliv o

g
 lig

g
er i n

o
rg

esto
p

p
en

 n
år 

d
et g

jeld
er etab

lerin
g

 av id
rettsan

leg
g

 o
g

 tu
rveier. Likevel ser at vi at n

atu
ren

 kan
 tas 

m
er i b

ru
k.

I tilleg
g

 til m
an

g
e o

g
 g

o
d

e tilretteleg
g

in
g

er, m
å vi b

id
ra til at stad

ig
 flere kan

 
o

p
p

d
ag

e n
atu

ren
s n

ytteverd
i so

m
 ”h

elsestu
d

io”.  V
i tro

r d
et g

ir b
ed

re fo
lkeh

else å ro
 

en
 ro

b
åt en

n
 en

 ro
m

askin
. 

V
i h

ar væ
rt i d

ialo
g

 m
ed

 m
an

g
e so

m
 kjen

n
er R

yfylke g
o

d
t o

g
 so

m
 vet hvilke 

m
u

lig
h

eter so
m

 lig
g

er d
er. Tu

ristfo
ren

in
g

er, id
rettslag, jakt- o

g
 fiskefo

ren
in

g
er, an

d
re 

frivillig
e o

rg
an

isasjo
n

er, o
ffen

tlig
e virkso

m
h

eter o
g

 reiselivsb
ed

rifter tilb
yr en

 rekke 
tilrettelag

te frilu
ftsaktiviteter. Resu

ltatet skal vi p
resen

tere m
ello

m
 to

 p
erm

er o
g

 p
å 

in
tern

ett. V
i skal b

ru
ke “H

ø
y Pu

ls” til å p
ro

filere d
isse tilb

u
d

en
e. M

ålet er å få flere til å 
b

li fysisk aktive i R
yfylke-n

atu
ren

. 

H
vo

r g
år g

ren
sen

e fo
r R

yfylke? R
yfylke Frilu

ftsråd
 er et in

terko
m

m
u

n
alt sam

arb
eid

s-
o

rg
an

 b
eståen

d
e av 11 ko

m
m

u
n

er i R
yfylke o

g
 p

å N
o

rd
-Jæ

ren
. R

yfylke Frilu
ftsråd

 
rep

resen
terer slik sett et g

eo
g

rafisk o
m

råd
e u

tover d
et trad

isjo
n

elle R
yfylke, m

en
 vi 

h
åp

er i d
en

n
e sam

m
en

h
en

g
en

 at leseren
 ser sto

rt p
å d

et n
år vi b

ru
ker R

yfylke-
b

eg
rep

et. 

M
ed

lem
sko

n
tin

g
en

ten
 h

ar i 2009 g
itt 8,65 kro

n
er i in

n
tekter p

r. hver av d
e 225.600 

in
n

b
yg

g
ern

e i m
ed

lem
sko

m
m

u
n

en
e.  D

e åtte fast an
satte i Frilu

ftsråd
et fo

rvalter n
æ

r 
90 u

like frilu
ftso

m
råd

er. V
i h

ar d
revet n

atu
rskjø

tsel, ren
ovasjo

n
 o

g
 tilretteleg

g
in

g
 

m
ed

 b
ryg

g
er, b

åtfester, to
alett, g

ap
ah

u
ker, tu

rstier/veier m
.m

. i m
er en

n
 30 år. D

ette 
skal vi fo

rtsette m
ed, m

en
 i tilleg

g
 skal vi b

id
ra til at en

d
a flere tar n

atu
ren

 i b
ru

k til 
fysisk aktivitet. 

M
ed

 h
ilsen

H
an

s O
lav San

d
vo

ll
D

ag
lig

 led
er – R

yfylke Frilu
ftsråd

F
orord
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K
itern

e flyr h
ø

yt p
å San

d
e, R

an
d

ab
erg.

Fo
to

: Peter B
o

rm
an

n
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Fo
rfatteren

 erfarte h
ø

y p
u

ls i d
ette svevet i Rø

ssd
alen

. 
Fo

to
: Elisab

eth
 R

an
d

u
lff
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Til m
itt fo

rsvar skal d
et sies at vesen

tlig
e d

eler av teksten
 i d

en
n

e 
b

o
ken

 er skrevet fo
r eg

en
 m

askin
. Ru

n
d

t reg
n

et 400 u
like n

ett-
sted

er o
m

 R
yfylke o

g
 reiseliv er sau

m
fart, en

 en
d

elø
s rekke 

telefo
n

er er tatt, b
efarin

g
er er g

jen
n

o
m

fø
rt o

g
 m

en
n

esker m
ø

tt. 
H

ver g
an

g
 jeg

 tro
d

d
e at jeg

 h
ad

d
e fått en

 viss oversikt over hva 
so

m
 skju

ler seg
 i R

yfylke, så d
u

kket d
et o

p
p

 n
y in

fo
rm

asjo
n

. R
yfylke 

er en
 skattkiste u

ten
 b

u
n

n
.

Jeg
 er sto

r takk skyld
ig

 til alle so
m

 h
ar svart p

å telefo
n

er o
g

 
e-p

o
ster, fo

rm
elle so

m
 u

fo
rm

elle, o
g

 g
itt sin

e in
n

sp
ill. D

isse tilb
ake-

m
eld

in
g

en
e h

ar u
ten

 u
n

n
tak væ

rt til sto
r h

jelp
 o

g
 b

id
ratt til et m

er 
p

resist o
g

 u
tfyllen

d
e in

n
h

o
ld

. Sam
tid

ig
 er d

et g
aran

tert m
ye jeg

 
ikke h

ar fått m
ed

 m
eg.

Til slu
tt h

ar jeg
 fo

rsø
kt å sy alt sam

m
en

 fo
r å ku

n
n

e n
å m

ålet: 
Å

 p
resen

tere su
n

n
e, m

iljø
ven

n
lig

e, rim
elig

e o
g

 ikke m
in

st kjekke 
frilu

ftsaktiviteter i R
yfylke. G

u
id

en
 so

m
 p

resen
teres h

er, er b
are 

starten
 p

å et p
ro

sjekt so
m

 ald
ri kan

 b
li ferd

ig. Fo
rd

i R
yfylke u

tvikler 
seg

 o
g

 u
tvid

er seg, ikke g
eo

g
rafisk, m

en
 o

p
p

levelsesm
essig. 

”H
ø

y Pu
ls” - o

g
 sæ

rlig
 p

ap
irversjo

n
en

 - vil ald
ri væ

re fu
llt u

t 
d

ekken
d

e eller o
p

p
d

atert p
å alle d

etaljer. Til d
et er R

yfylke altfo
r 

leven
d

e. 

”H
ø

y p
u

ls i R
yfylke” er b

yg
d

 o
p

p
 p

å fø
lg

en
d

e vis: Etter fo
ro

rd
en

e 
fø

lg
er en

 g
jen

n
o

m
g

an
g

 av b
akg

ru
n

n
en

 fo
r p

ro
sjektet, en

 d
iag

n
o

se 

p
å fo

lkeh
elsen

 i N
o

rg
e sam

t n
o

en
 kritiske b

etraktn
in

g
er ru

n
d

t d
et 

frilu
ftsb

aserte reiselivet so
m

 fin
s - o

g
 ikke fin

s - i R
yfylke i d

ag. 

H
oved

b
o

lken
 i “H

ø
y Pu

ls” er d
en

 ko
m

m
u

n
evise g

jen
n

o
m

-
g

an
g

en
 av aktiviteter, m

u
lig

h
eter o

g
 tilb

u
d

. Fo
ru

ten
 R

yfylke 
Frilu

ftsråd
s 11 m

ed
lem

sko
m

m
u

n
er h

ar vi o
g

så in
klu

d
ert G

jesd
al, 

so
m

 h
ar kystlin

je i d
en

 aller sø
rlig

ste d
elen

 av R
yfylke. 

Sp
red

d
 u

tover i b
o

ken
 er ko

rtere artikler o
g

 (sep
arate) sm

åsaker 
o

m
 u

like relevan
te tem

aer so
m

 g
jeld

er b
åd

e frilu
ftsliv o

g
 reiseliv. 

Til slu
tt i ”H

ø
y Pu

ls” fin
n

es en
 o

m
fatten

d
e litteratu

rliste m
ed

 d
et 

skriftlig
e m

aterialet so
m

 lig
g

er til g
ru

n
n

. A
ller sist h

ar vi sam
let 

en
 rekke relevan

te n
ettad

resser. Jeg
 an

b
efaler fo

lk å b
ru

ke d
en

n
e 

listen
 fo

r å fin
n

e veien
 vid

ere in
n

 i R
yfylke.

D
en

n
e g

u
id

en
 er ikke m

en
t å leses fra A

 til Å
. D

en
 er m

en
t til å b

la i 
o

g
 lete fram

 in
fo

rm
asjo

n
 fra. D

eretter o
p

p
fo

rd
res leseren

 til å leg
g

e 
“H

ø
y Pu

ls” fra seg
 fo

r å få h
ø

y p
u

ls! Stikk u
t o

g
 fin

n
 p

å m
o

rso
m

m
e, 

avko
b

len
d

e, stim
u

leren
d

e, o
p

p
levelsesrike aktiviteter i n

atu
ren

. 
R

yfylke o
p

p
leves b

est p
å eg

en
 h

ån
d

 u
te i felten

, ikke m
ello

m
 to

 
p

erm
er. 

G
o

d
 tu

r!

Sin
d

re B
ø

, H
u

n
d

våg
 ju

li 2
0

1
0

F
orfattere

ns
forord

D
en

n
e g

u
id

en
 er ty

veg
od

s. G
jen

n
om

 n
oen

 m
ån

ed
er h

ar u
n

d
erteg

n
ed

e p
løy

d
 all slag

s 
litteratu

r om
 R

y
fy

lk
e og

 alt d
et g

år an
 å fi

n
n

e p
å h

er, og
 jeg

 erk
jen

n
er sy

n
d

en
 først som

 sist: 
Jeg

 h
ar stjålet som

 en
 ravn

. P
lu

k
k

et litt h
er og

 sak
set litt d

er, reform
u

lert, sk
revet om

 eller 
rettet p

å. M
ed

 d
ette vil jeg

 rette en
 stor tak

k
 til d

e m
an

g
e som

 h
ar sk

ild
ret R

y
fy

lk
e før, 

en
ten

 d
et er i bøk

er, tu
ristbrosjy

rer, k
om

m
u

n
ep

lan
er, p

å n
ettsid

er eller an
d

re sk
riftlig

e k
ild

er. 
In

g
en

 n
evn

t, in
g

en
 g

lem
t. M

en
 en

 u
vu

rd
erlig

 k
ild

e til k
u

n
n

sk
ap

 om
 lan

d
sk

ap
et vi lever i, 

er S
tavan

g
er T

u
ristforen

in
g

s årbøk
er. U

ten
 d

isse h
ad

d
e d

en
n

e g
u

id
en

 væ
rt m

y
e fattig

ere p
å 

in
form

asjon
.
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R
yfylke i støpe

skjeen

D
ette er en

 ko
n

klu
sjo

n
 d

e aller fleste vil 
slu

tte seg
 til. Ø

n
sket o

m
 å væ

re friske er 
n

o
e vi alle h

ar felles. In
g

en
 h

ar lyst til å h
a 

d
et vo

n
d

t, p
åd

ra seg
 livsstilssykd

o
m

m
er, 

b
elaste an

d
re. Likevel er d

et m
an

g
e so

m
 

b
lir ram

m
et. Skal vi tro

 ad
varslen

e so
m

 
sen

d
es u

t fra fo
rskn

in
g

sin
stitu

sjo
n

er o
g

 
m

yn
d

ig
h

eter, b
lir fo

lkeh
elsen

 i d
en

 vestlig
e 

verd
en

 stad
ig

 skralere. Er vi i ferd
 m

ed
 å b

li 
so

fag
riser alle sam

m
en

? 

B
eveg

else er m
en

n
eskets n

atu
rlig

e tilstan
d

. 
V

i h
ar b

eh
ov fo

r å b
eveg

e o
ss, vi tren

g
er å 

væ
re aktive. B

eveg
elsesg

led
e er så 

essen
sielt at d

et er avg
jø

ren
d

e fo
r livs-

kvaliteten
. D

et er u
n

atu
rlig

 å væ
re in

aktiv, 
m

en
 vi lever i et sam

fu
n

n
 so

m
 sø

rg
er fo

r 
at vi er så lite aktive at fysio

lo
g

ieksp
erter 

b
eteg

n
er tilstan

d
en

 so
m

 en
 m

an
g

elsyk-
d

o
m

. 

N
o

rg
es id

rettsh
ø

g
sko

le (N
IH

) h
ar 

sam
m

en
 m

ed
 n

i an
d

re h
ø

ysko
ler o

g
 

u
n

iversitet g
jen

n
o

m
fø

rt en
 kartleg

g
in

g
 av 

n
o

rd
m

en
n

s fysiske aktivitetsn
ivå i 2009. 

To
talt h

ar over 3400 p
erso

n
er i ald

eren
 

20-85 år tatt d
el i kartleg

g
in

g
en

. U
n

d
er-

sø
kelsen

 b
ekrefter at d

et sto
re flertallet av 

n
o

rd
m

en
n

 er fo
r lite fysisk aktive.  V

i sp
iser 

ikke m
er en

n
 fø

r, m
en

 vi b
eveg

er o
ss 

m
in

d
re i hverd

ag
en

, n
o

e so
m

 g
ir ø

kt 
kro

p
p

svekt m
ed

 n
eg

ative h
elsefø

lg
er. 

V
i tren

g
er h

ø
yere p

u
ls, o

g
 vi tren

g
er d

et 
o

ftere. Ikke m
in

st fo
r u

n
g

d
o

m
m

en
 er 

teg
n

en
e p

å m
an

g
len

d
e fysisk aktivitet o

g
 

m
ye stillesittin

g
 alarm

eren
d

e. I ju
n

i 2009 slo
 

n
o

rske fo
rskere alarm

 p
å sam

m
e m

åte so
m

 
am

erikan
ske fo

rskere allered
e h

ar g
jo

rt: Fo
r 

fø
rste g

an
g

 frykter m
an

 at d
ag

en
s 

g
en

erasjo
n

 er så stillesitten
d

e at leve-
ald

eren
 vil b

li red
u

sert. K
o

rt fo
rtalt: V

åre 
b

arn
 vil leve ko

rtere en
n

 o
ss selv hvis ikke 

vi aktiviserer d
em

. Sto
rtin

g
sm

eld
in

g
 16 

(2002-2003) ”Resep
t fo

r et su
n

n
ere N

o
rg

e” 
(Fo

lkeh
elsem

eld
in

g
en

) u
n

d
erstreker at 

fysisk in
aktivitet er frem

tid
en

s sto
re 

h
elseu

tfo
rd

rin
g. 

D
et er en

 m
yte at n

o
rd

m
en

n
 lever så aktivt 

o
g

 su
n

t. Ifø
lg

e H
elsed

irekto
ratet er n

o
rd

m
en

n
 

i b
u

n
n

sjiktet i Eu
ro

p
a n

år d
et g

jeld
er fysisk 

aktivitet.  Fo
rskern

e fin
n

er o
g

så so
siale fo

rskjeller. 
– Sam

fu
n

n
et er i stad

ig
 ø

ken
d

e o
m

fan
g

 tilrette-
lag

t fo
r at vi ikke skal rø

re o
ss. V

i er o
m

g
itt av 

b
iler, d

atam
askin

er o
g

 fjern
ko

n
tro

ller. V
i får g

jo
rt 

n
esten

 alt u
ten

 å b
eveg

e o
ss, sier sen

io
rråd

g
iver 

A
n

ita A
. A

ad
lan

d
 i H

elsed
irekto

ratet. H
u

n
 p

eker 
p

å at d
et sæ

rlig
 er hverd

ag
saktiviteten

e n
o

rd
-

m
en

n
 er d

årlig
e p

å. A
t vi tren

er et p
ar g

an
g

er 
i u

ken
 o

g
 g

år m
er p

å sø
n

d
ag

stu
r en

n
 m

an
g

e 
an

d
re eu

ro
p

eere, h
jelp

er ikke n
år vi vin

n
er EM

 
i stillesittin

g
 i hverd

ag
en

. D
ette kan

 skyld
es at 

vi h
ar stø

rst tetth
et av b

iler p
r. fam

ilie i Eu
ro

p
a 

o
g

 d
erfo

r kjø
rer d

it vi skal, selv o
m

 avstan
d

en
 

er ko
rt. I m

an
g

e an
d

re eu
ro

p
eiske lan

d
 er d

et 
lan

g
t m

er van
lig

 at fo
lk b

ru
ker b

ein
a eller sykkel 

so
m

 tran
sp

o
rtm

id
d

el, en
 lo

g
istikk so

m
 viser 

seg
 å væ

re avg
jø

ren
d

e fo
r fo

lkeh
elsa. - Jo

 m
er 

ø
ko

n
o

m
isk velstan

d
 d

et er i et lan
d, d

esto
 lavere 

er d
essverre d

et fysiske aktivitetsn
ivået, sier 

A
ad

lan
d

. (K
ild

e: Fjell o
g

 V
id

d
e n

r. 2 m
ars 2010.)

N
orge på

 bunn

H
va er d

et aller vik
tig

ste for d
eg

 selv? O
g

 for d
in

e n
æ

rm
este? 

N
oe som

 d
u

 tar for g
itt så len

g
e d

u
 h

ar d
et? G

od
 h

else.

En
 av R

yfylkets m
an

g
e h

em
m

elig
e id

yller er fo
ssen

 i 
Vo

rm
ed

alen
. Fo

to
: Reisem

ål R
yfylke/H

an
n

e Su
n

d
b

ø
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M
ed

isin
en

 er åp
en

b
ar. Ifø

lg
e d

en
 ferske 

”A
ktivitetsh

ån
d

b
o

ken” (H
elsed

irekto
ratet 

2009) vil m
er fysisk aktivitet væ

re ett av d
e 

tiltak m
ed

 stø
rst p

o
sitiv effekt p

å fo
lke-

h
elsen

. I en
 d

el tilfeller kan
 fysisk aktivitet 

erstatte leg
em

id
ler, i an

d
re tilfeller red

u
sere 

b
eh

ovet fo
r m

ed
isin

er. Reg
elm

essig
 fysisk 

aktivitet o
g

 tren
in

g
 kan

 ikke b
are fo

re
b

yg
g

e sykd
o

m
, m

en
 til o

g
 m

ed
 ku

rere en
 

rekke sykd
o

m
m

er. Så en
kelt er d

et! M
en

 
likevel så van

skelig. 

N
IF o

g
 D

N
T ø

ker
Sam

tid
ig

 m
eld

er N
o

rg
es Id

rettsfo
rb

u
n

d
 

o
m

 flere m
ed

lem
m

er en
n

 n
o

en
 g

an
g. D

et 
sam

m
e g

jø
r D

en
 N

o
rske Tu

ristfo
ren

in
g, 

210 000 er p
assert. O

g
 lø

sere o
rg

an
iserte 

id
retter so

m
 kajakk, klatrin

g, skikjø
rin

g
 o

g
 

terren
g

syklin
g

 h
ar ald

ri væ
rt m

er p
o

p
-

u
læ

re. Selv o
m

 fo
lkeh

elsen
 to

talt sett er 
tru

et, fin
s d

et m
an

g
e p

o
sitive teg

n
 p

å at 
fo

lk vil o
p

p
 av so

faen
 o

g
 u

t p
å tu

r. M
en

 d
e 

so
m

 tren
g

er d
et m

est, er o
fte d

e so
m

 sitter 
d

yp
est i so

faen
. H

an
n

e Th
o

m
sen

 skriver i 
Stavan

g
er Tu

ristfo
ren

in
g

s årb
o

k 1992: 

”D
et er en gam

m
el livserfaring at m

an m
å 

ofte tåle ubehag for å oppnå noe godt. 
G

leden ved belønningen øker m
ed innsat-

sen.” D
et gjelder bare å få folk over den 

lengste m
ila av alle; dørterskelen”. 

R
yfylke Frilu

ftsråd
 ø

n
sker å b

id
ra i d

en
n

e 
p

ro
sessen

. D
erfo

r b
le p

ro
sjektet ”H

ø
y p

u
ls i 

R
yfylke” iverksatt i 2008. Fo

rm
ålet h

ar væ
rt 

å lag
e en

 oversikt over m
u

lig
h

eten
e til 

fysisk aktivitet i frilu
ft - u

ten
 m

o
to

r o
g

 altfo
r 

sto
r risiko

 - i R
yfylke. Tilretteleg

g
in

g
 o

g
 

in
fo

rm
asjo

n
 er n

ø
kkelo

rd
. A

m
b

isjo
n

en
 er å 

sen
ke terskelen

 fo
r fo

lk flest in
n

 i R
yfylkes 

n
atu

raren
a. D

ø
rsto

kkm
ila m

å ko
rtes n

ed
. 

”H
ø

y p
u

ls” er et fo
rsø

k p
å å b

yg
g

e b
ro

 
m

ello
m

 fjo
rd

 o
g

 fjell, m
ello

m
 id

rettsan
leg

g
 

o
g

 n
atu

r, tilretteleg
g

e o
g

 in
fo

rm
ere o

g
 

d
erved

 få fo
lk til å tø

rre n
ye tin

g. I R
yfylke 

Frilu
ftsråd

s årsm
eld

in
g

 fra 2008 er tem
aet 

b
eh

an
d

let m
ed

 fø
lg

en
d

e b
eg

ru
n

n
else:

”D
et er en klar trend at m

ange båtfolk søker 
til om

råder hvor det er gjort relativt store 
tiltak for å lette atkom

sten til friluftsom
-

rådene m
ed gjestebrygger, toaletter, tilrette-

lagte turstier, inform
asjon og kildesortering, 

D
et virker som

 det enkle friluftslivet er på 
retrett. D

e fleste søker m
er kom

fort, selv når 
de utøver friluftsliv. Friluftsrådet ønsker aktivt 

å form
idle de positive opplevelsene det enkle 

friluftslivet gir, og håper gjennom
 ulike tiltak 

å fornye interessen for det enkle og tradisjo-
nelle friluftslivet.”

D
erfo

r er d
en

n
e g

u
id

en
 b

are vellykket hvis 
d

en
 frister fo

lk til å aktivisere seg
 selv. O

g
 

m
ed

 ”fo
lk” m

en
es b

åd
e reg

io
n

en
s eg

n
e 

in
n

b
yg

g
ere sam

t g
jester o

g
 tu

rister. H
åp

et 
er at ”H

ø
y p

u
ls i R

yfylke” b
lir et p

ro
sjekt 

so
m

 ald
ri tar slu

tt, m
en

 sn
arere en

 p
ro

sess 
hvo

r aktivitetstilb
u

d
et stad

ig
 u

tvid
es o

g
 

fo
rb

ed
res.

G
am

le b
eg

rep
er, n

ytt in
n

h
o

ld
I en

 rap
p

o
rt fra d

et n
o

rd
iske m

iljø
-

p
ro

sjektet ”Frilu
ftsliv o

g
 p

sykisk h
else” 

(se litteratu
rlisten

 sid
e 155) h

eter d
et at 

kro
p

p
en

 ikke er n
o

e vi h
ar, m

en
 n

o
e vi er. 

M
en

n
eskets an

ato
m

i er u
tviklet g

jen
n

o
m

 
m

illio
n

er av år i n
atu

ren
. D

en
 arven

 kan
 

ikke viskes b
o

rt i lø
p

et av 2-3 g
en

erasjo
n

er. 
M

an
g

e fo
rskere h

evd
er d

erfo
r at frilu

fts-
livets p

o
sitive virkn

in
g

er p
å m

en
n

eskets 
m

en
tale o

g
 fysiske h

else lig
g

er i d
et at vi 

n
æ

rm
er o

ss vår o
p

p
rin

n
elig

e livsfo
rm

.

Trim
 kan

 vi få i h
elsestu

d
io, fam

iliesam
væ

r 
ru

n
d

t kaffeb
o

rd
et o

g
 n

atu
ro

p
p

levelser 
p

å T
V. M

en
 b

are p
å tu

r kan
 vi o

p
p

leve et 
sam

sp
ill. V

i kan
 væ

re d
er m

ed
 h

ele o
ss. D

et 
er ikke slik at m

an
 b

lir m
in

d
re m

o
ttakelig

 
fo

r n
atu

ro
p

p
levelser fo

rd
i m

an
 b

lir fysisk 
sliten

. Sn
arere tvert im

o
t fo

rteller m
an

g
e at 

san
sen

e åp
n

er seg
 n

år p
u

lsen
 ø

ker.
”M

en
n

esket er et sø
ken

d
e vesen”, h

eter d
et 

i ”O
p

p
lev R

yfylkeø
yen

e” (Stavan
g

er Tu
rist-

fo
ren

in
g, 2005/2006, sid

e 7):

”Å
 gå på tur er ikke lenger bare et spørsm

ål 
om

 frisk luft og m
osjon, det handler om

 m
ye 

m
er. (…

) D
et m

oderne m
ennesket har behov 

for næ
rhet til naturen og elem

entene, enten 
i form

 av spenning eller kanskje oftere – ro 
og kontem

plasjon. N
aturen er den største og 

vakreste katedralen blir det sagt.”

R
yfylke er en

 slikt kated
ral. O

g
 R

yfylke er i 
en

d
rin

g. D
et so

m
 en

 g
an

g
 var et lan

d
skap

 
fo

r jakt o
g

 overlevelse, er i våre d
ag

er o
g

så 
b

litt en
 aren

a fo
r fysisk rekreasjo

n
 o

g
 lek i 

et tryg
g

h
etsfiksert sam

fu
n

n
. Ro

g
alan

d
 h

ar 
d

e to
 tiåren

e fø
r o

g
 etter årtu

sen
skiftet 

o
p

p
levd

 en
 frem

vekst av fritid
ssysler so

m
 

skiller seg
 fra trad

isjo
n

elt frilu
fts- liv. D

e 
fæ

rreste d
river m

ed
 frivillig

 fysisk aktivitet 

(m
o

sjo
n

) u
telu

kken
d

e fo
rd

i d
et er su

n
t, o

g
 

h
eller ikke fo

rd
i d

et g
ag

n
er d

en
 n

asjo
n

ale 
fo

lkeh
elsen

.
 D

e g
jø

r d
et fo

rd
i d

et er g
ø

y. 

D
et er tilfred

sstillen
d

e i seg
 selv å b

eveg
e 

seg, d
et er kjekt å o

p
p

n
å frem

g
an

g
 en

ten
 

m
an

 vin
n

er over an
d

re eller seg
 selv. Id

rett 
o

g
 frilu

ftsliv h
ar en

 eg
enverd

i, o
g

 d
en

 
eg

enverd
ien

 b
lir fo

rsterket n
år d

en
 leg

g
es 

til en
 aren

a so
m

 b
rin

g
er m

en
n

esket 
n

æ
rm

ere sin
 o

p
p

rin
n

else. I så m
åte h

ar 
R

yfylke h
elt klare fo

rtrin
n

. 

Frilu
ftsliv er fysisk aktivitet so

m
 krever sm

å 
investerin

g
er sett i fo

rh
o

ld
 til 

g
evin

sten
. M

ed
lem

skap
 i et tren

in
g

s-
stu

d
io

 er d
yrt. N

atu
ren

 er g
ratis. O

g
 m

in
st 

like su
n

n
. Frilu

ftslivet so
m

 sekto
r h

ar 
trad

isjo
n

elt g
itt sto

r effekt fo
r lite p

en
g

er. 
M

u
lig

h
eter fo

r å d
rive frilu

ftsliv er ifø
lg

e 
m

yn
d

ig
h

eten
e et velferd

sg
o

d
e so

m
 skal 

sikres o
g

 fo
rd

eles jevn
t i b

efo
lkn

in
g

en
. 

Ro
g

alan
d

 Fylkesko
m

m
u

n
es ”G

o
d

t liv i 
Ro

g
alan

d, H
an

d
lin

g
sp

lan
 fo

r fo
lkeh

else 
2006-2010,” slår fast at ”fo

lkeh
else” skal 

g
jen

n
o

m
syre all p

lan
leg

g
in

g. 

M
an

g
e av d

ag
en

s fo
ttu

rister, klatrere, 
frikjø

rere, p
ad

lere, su
rfere, d

ykkere, 
p

arag
lid

ere b
etrakter seg

 ikke so
m

 id
retts-

u
tø

vere eller klu
b

b
m

ed
lem

m
er, m

en
 so

m
 

in
d

ivid
er. D

e id
en

tifiserer seg
 i stø

rre g
rad

 
m

ed
 sin

e n
æ

rm
este tu

rven
n

er en
n

 en
 

klu
b

b
 eller et sæ

rfo
rb

u
n

d
. M

ålet er ikke 
n

ø
d

ven
d

ig
vis å vin

n
e, m

en
 å m

estre n
o

e 
fysisk o

g
 m

en
talt. M

an
 er sin

 eg
en

 
ko

n
ku

rren
t, i kam

p
 m

ed
 n

atu
rkreften

e, 
ikke m

o
t d

em
. I d

en
n

e sam
m

en
h

en
g

en
 er 

R
yfylke en

 fan
tastisk, n

atu
rlig

 aren
a.

”Fysisk aktivitet” kan
 væ

re hva so
m

 h
elst – o

g
 er 

n
etto

p
p

 d
et. O

ffisielt er b
eg

rep
et d

efin
ert so

m
 

”all kroppslig bevegelse produsert av skjelett-
m

uskulatur som
 resulterer i en vesentlig økning 

av energiforbruket utover hvilenivå” (Fo
lkeh

else-
m

eld
in

g
en

). I d
ette in

n
g

år m
an

g
e term

er kn
yttet 

til fysisk u
tfo

ld
else, fo

r eksem
p

el m
o

sjo
n

, frilu
fts- 

liv, lek, tren
in

g, trim
, id

rett, kro
p

p
sø

vin
g, fysisk 

fo
strin

g, til o
g

 m
ed

 arb
eid

. So
m

 Veg
ard

 U
lvan

g
 sa 

en
 g

an
g

;  “d
et er m

ye trim
 i en

 real h
u

svask.” 
Eller en

 b
åtvask! D

et vi ø
n

sker er h
ø

yere p
u

ls. 

D
efinisjonen
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D
ette er aktivitete

ne
D

ette er in
g

en
 rap

p
ort om

 d
en

 org
an

iserte id
retten

. S
k

u
lle vi tatt m

ed
 fak

ta om
 d

e m
an

g
e tu

sen
 sm

å 
og

 store id
rettsan

leg
g

en
e i R

y
fy

lk
e F

rilu
ftsråd

s m
ed

lem
sk

om
m

u
n

er, ville d
en

 eg
en

tlig
e h

en
sik

ten
 

m
ed

 rap
p

orten
 d

ru
k

n
et i d

en
n

e in
form

asjon
en

. I ”H
øy

 P
u

ls” betrak
tes R

y
fy

lk
e først og

 frem
st som

 en
 

n
atu

ren
s aren

a, d
er fi

sk
evan

n
et eller k

latrek
lip

p
en

 er h
oved

attrak
sjon

er. H
va slag

s ak
tiviteter er d

et vi 
sn

ak
k

er om
? D

et er van
sk

elig
 å fi

n
n

e treffen
d

e beg
rep

 som
 favn

er alle: 

• 
”Ekstrem

sp
o

rt” er stig
m

atiseren
d

e o
g

  
 

p
assé. H

va er ekstrem
t, fo

r hvem
?

• 
”A

ctio
n

sp
o

rt” er ikke n
o

rsk. Frilu
ftsliv      

 
tren

g
er d

essu
ten

 slett ikke væ
re actio

n
 

 
p

reg
et.

• 
”N

atu
rsp

o
rt” b

eg
yn

n
er å lig

n
e n

o
e.

• 
”Frilu

ftsid
rett” er en

 b
ru

kb
ar h

yb
rid

. 
• 

”Tem
aaktiviteter”, ”even

tyrtu
rism

e”, 
 

”o
p

p
levelsestu

rism
e” o

g
 ”sp

o
rtstu

rism
e”  

 
h

ar o
g

så væ
rt n

evn
t.

I d
en

n
e rap

p
o

rten
 tar vi ko

n
sekven

sen
e 

av d
isse van

skelig
h

eten
e o

g
 b

ru
ker u

like 
b

eg
rep

 o
m

 en
 an

n
en

, m
en

 m
ed

 h
oved

-
vekt p

å ”id
rett” o

g
 ”frilu

ftsliv”.  D
et er m

er 

m
en

in
g

sfu
llt å ram

se o
p

p
 eksem

p
ler p

å d
e 

aktiviteten
e vi faktisk m

en
er:

• 
Fo

ttu
rer 

• 
Terren

g
- o

g
 tu

rsyklin
g

• 
Jakt o

g
 fiske o

g
 m

atau
k

• 
K

latrin
g

• 
D

ykkin
g

 / frid
ykkin

g
 / sn

o
rklin

g
• 

Pad
lin

g
• 

Tu
ro

rien
terin

g
• 

Seilin
g

 / b
rettseilin

g
 / kitin

g
 

 
(d

rag
eseilin

g
)

• 
R

id
n

in
g

• 
N

atu
rfo

to
 o

g
 fu

g
lekikkin

g
• 

Parag
lid

in
g

 o
g

 h
an

g
g

lid
in

g

Listen
 ku

n
n

e væ
rt skrevet en

d
a len

g
er. 

U
tfo

rd
rin

g
en

 fo
r en

 d
el av d

e ”frilu
fts-

id
retten

e” d
et er sn

akk o
m

 i «H
ø

y Pu
ls» 

er at d
e i b

eg
ren

set g
rad

 h
ar fast stru

ktu
r 

o
g

 o
fte m

an
g

ler et sæ
rkretsled

d
. D

en
n

e 
g

u
id

en
 ø

n
sker å slå et slag

 fo
r id

rett o
g

 
frilu

ftsliv so
m

 tap
er i kam

p
en

 o
m

 an
leg

g
s-

m
id

ler, o
g

 so
m

 lever p
å sp

areb
lu

ss i 
u

tkan
ten

 av d
et o

rg
an

iserte fo
ren

in
g

slivet.  

Frilu
ftsliv kan

 væ
re så m

ye m
er en

n
 d

e 
trad

isjo
n

elle fo
ttu

ren
e. B

are fø
lg

 m
ed

 p
å 

u
n

g
d

o
m

m
en

 id
ag, o

g
 hvo

r kreative d
e er 

n
år d

e leker i n
atu

ren
 m

ed
 m

o
d

ern
e u

tstyr 
o

g
 u

ko
nven

sjo
n

ell tiln
æ

rm
in

g.

Stem
n

in
g

sfu
ll n

att  i R
yfylkeh

eia.
Fo

to
: Esp

en
 M

ills
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Skø
ytin

g
 p

å Sto
re Sto

kkavatn
et

fo
to

: Esp
en

 M
ills

N
y fo

rskn
in

g
 viser at frilu

ftsliv g
ir en

d
a b

ed
re 

h
else en

n
 an

n
en

 fysisk aktivitet. Fo
r fø

rste g
an

g
 

h
ar fo

rskere fo
rsø

kt å sette en
 p

rislap
p

 p
å n

o
rsk 

frilu
ftsliv g

jen
n

o
m

 en
 o

m
fatten

d
e stu

d
ie av 

sam
m

en
h

en
g

en
 m

ello
m

 n
o

rd
m

en
n

s fysiske 
aktivitet o

g
 h

else. - A
ll fysisk aktivitet er b

ra, m
en

 
i våre stu

d
ier ser vi at d

et å væ
re aktiv u

te i 
n

atu
ren

 er m
est h

elseb
rin

g
en

d
e, sier K

arl-
G

erh
ard

 H
em

, fo
rsker ved

 Sin
tefs avd

elin
g

 fo
r 

g
lo

b
al h

else o
g

 velferd
. Ru

n
d

t 400 m
illio

n
er 

kro
n

er i året kan
 sam

fu
n

n
et sp

are p
å at 10 

p
ro

sen
t av ikke-aktive n

o
rd

m
en

n
 ko

m
m

er seg
 

o
p

p
 av so

faen
 o

g
 u

t p
å tu

r. Frilu
ftsliv g

jø
r fo

lk 
sp

rekere, virker avstressen
d

e, g
jø

r fo
lk g

lad
ere 

o
g

 g
ir oversku

d
d

. (K
ild

e: Tu
ristfo

ren
in

g
en

s 
m

ed
lem

sb
lad

 Fjell o
g

 V
id

d
e n

r 2 m
ars 2010.)

F
riluftsliv 

lønner seg
Fylkesm

an
n

en
 i Ro

g
alan

d
 rap

p
o

rter at i lø
p

et 
av 2004-2009 g

ikk 29 kvad
ratkilo

m
eter u

rø
rt 

Ro
g

alan
d

sn
atu

r tap
t. I 20-årsp

erio
d

en
 fra 1988 

fo
rsvan

t 200 kvad
ratkilo

m
eter in

n
g

rep
sfritt areal 

fra fylket. D
et tilsvarer tre g

an
g

er Stavan
g

er 
ko

m
m

u
n

e. 73 p
ro

sen
t av in

n
g

rep
en

e er kn
yttet 

til jo
rd

- o
g

 sko
g

b
ru

k, 17 p
ro

sen
t en

erg
i-

p
ro

d
u

ksjo
n

 o
g

 5 p
ro

sen
t o

ffen
tlig

 
ko

m
m

u
n

ikasjo
n

. D
irekto

ratet fo
r n

atu
r-

fo
rvaltn

in
g

s statistikk o
g

 kart fo
r tap

 av u
b

erø
rt 

n
atu

r (IN
O

N
) viser at Ro

g
alan

d
 er et av fylken

e 
m

ed
 stø

rst in
n

g
rep

 i n
atu

ren
. I d

ag
 er d

et b
are 

to
 villm

arkso
m

råd
er av en

 viss stø
rrelse ig

jen
: 

Kvitlen
 i B

jerkreim
 o

g
 D

yrah
eia lan

d
skap

s-
vern

o
m

råd
e i Su

ld
al. Sistn

evn
te er fo

rø
vrig

 n
ylig

 
b

litt u
tvid

et, m
en

 d
et m

o
n

n
er lite m

o
t tap

en
e. 

T
ap av urørt 

natur
Staten

s råd
 fo

r ern
æ

rin
g

 o
g

 fysisk aktivitet 
an

b
efaler at b

arn
 o

g
 u

n
g

e b
ø

r væ
re fysisk aktive 

m
in

im
u

m
 60 m

in
u

tter hver d
ag

 fo
r å o

p
p

n
å 

g
o

d
 h

else o
g

 n
o

rm
al vekst. Vo

ksn
e o

g
 eld

re b
ø

r 
h

elst væ
re i aktivitet m

in
st 30 m

in
u

tter hver d
ag. 

A
ktiviteten

 kan
 b

li d
elt o

p
p

 i m
in

d
re b

o
lker, fo

r 
eksem

p
el 3x10 eller 2x15 m

in
u

tter.  Po
en

g
et er å 

b
li an

d
p

u
sten

. H
vo

rd
an

 aktivisere seg
?

• 
B

li m
ed

 u
n

g
en

e i akeb
akken

 
• 

G
å m

ed
 u

n
g

en
e til sko

len
 

• 
Ta trap

p
a i sted

et fo
r h

eisen
 

• 
G

å til b
u

tikken
 

• 
Skaff d

eg
 en

 h
u

n
d

 o
g

 lu
ft d

en
 to

 g
an

g
er  

 
d

ag
lig

 - m
in

st
• 

Sykle i sted
et fo

r å kjø
re b

il

A
ktivitetsråd

B
are fan

tasien
 setter g

ren
ser fo

r hva m
an

 
kan

 g
jø

re i R
yfylke. M

an
 kan

 sto
rt sett 

g
jø

re hva m
an

 vil i n
atu

ren
 så len

g
e d

et 
ikke er fo

ru
ren

sen
d

e, så len
g

e m
an

 fø
lg

er 
o

ffen
tlig

e retn
in

g
slin

jer o
g

 så len
g

e m
an

 
ikke p

lag
er an

d
re, sæ

rlig
 ikke g

ru
n

n
eiere, 

b
ø

n
d

er o
g

 d
yr. U

n
g

d
o

m
m

en
 i d

ag
 – o

g
 d

a 
m

en
es u

n
g

d
o

m
 i alle ald

re – er 
o

p
p

fin
n

so
m

m
e n

år d
et g

jeld
er å fin

n
e p

å 
tin

g
 i n

atu
ren

. Fo
lk sø

ker o
p

p
levelser so

m
 

er leken
d

e o
g

 sam
tid

ig
 u

tfo
rd

ren
d

e. D
e 

fø
ler seg

 frie o
g

 d
river p

å u
ten

fo
r 

o
rg

an
iserte tren

in
g

stid
er o

g
 faste ram

m
er. 

N
o

en
 ville eksem

p
ler: 

• 
Fo

lk h
ar lag

t u
t p

å svø
m

m
etu

rer i Lyse-
fjo

rd
en

, ifø
rt overlevelsesd

rakter o
g

 d
et 

d
e tren

g
er fo

r å cam
p

e p
akket i van

n
tette 

b
ag

er. 

• 
G

ran
ittp

latået Lu
sah

eiå lan
g

t in
n

e ved
 

B
låsjø

 er b
litt syklet p

å m
ed

 fu
lld

em
p

ed
e 

terren
g

sykler.

• 
Fo

lk er villig
e til å b

æ
re kajakker lan

g
s 

stryk so
m

 ikke er p
ad

lb
are fo

r å ku
n

n
e ta 

seg
 fram

 til u
like vassd

rag
 d

er d
et ellers 

b
are ferd

es fiskere o
g

 b
evere.

• 
U

rb
an

e u
n

g
d

o
m

m
er fra Stavan

g
er 

reiser titt o
g

 o
fte til Eian

e i Fo
rsan

d
 ko

m
-

m
u

n
e fo

r å b
u

ld
re (klatre u

ten
 tau

) p
å 

kam
p

estein
en

e so
m

 isen
 o

g
 fro

stsp
ren

g
-

n
in

g
en

 h
ar lag

t ig
jen

 d
er in

n
e.

• 
“Trip

p
-trap

p
-triatlo

n” m
ed

 p
ad

lin
g

 fra 
O

an
es til Flø

rli, lø
p

etu
r o

p
p

 Flø
rli-trap

p
en

e, 
over fjellet o

g
 n

ed
 til V

in
d

d
alen

 o
g

 sykkel-
tap

p
e til Fo

rsan
d

 b
lir stad

ig
 m

er p
o

p
u

læ
r.

I R
yfylke fin

s d
et et m

yld
er av seilere, 

p
ad

lere, klatrere, syklister, fo
ttu

rister, 
o

-lø
p

ere, p
arag

lid
ere, d

ykkere, fiskere, 
svø

m
m

ere o
g

 b
ad

ere (m
ed

 flere!). ”B
arn

as 
tu

rlag” er i vekst, d
et reg

istreres ø
kt b

ru
k 

av u
th

avn
en

e, tu
ristfo

ren
in

g
en

 n
o

terer 
ø

kn
in

g
 i b

esø
kstallet p

å h
ytten

e o
g

 d
et 

er stad
ig

 ettersp
ø

rsel i n
æ

rin
g

slivet etter 
n

atu
ro

p
p

levelser.

Likevel våg
er vi p

åstan
d

en
: R

yfylke er et 
ko

m
m

ersielt u
-lan

d
 fo

r ikke-m
o

to
risert 

ferd
sel o

g
 frilu

ftsliv. Reg
io

n
en

 h
ar en

 vei å 
g

å fo
r å ø

ke tilg
jen

g
elig

h
eten

 til R
yfylkes 

n
atu

ro
m

råd
er fo

r alle so
m

 ø
n

sker å d
yrke 

d
et en

kle o
g

 m
iljø

ven
n

lig
e frilu

ftslivet, 
u

ten
 b

ru
k av m

o
to

r eller tu
n

g
e tekn

iske 
in

n
retn

in
g

er. M
an

g
e er villig

e til å b
etale 

fo
r d

en
n

e tilg
jen

g
elig

h
eten

. U
tviklin

g
en

 
av frilu

ftsb
asert reiseliv er ko

m
m

et len
g

er 
an

d
re sted

er i N
o

rg
e en

n
 i R

yfylke. En
 

u
n

d
ersø

kelse g
jo

rt i 2006 viste at 
n

o
rd

m
en

n
 flest vet svæ

rt lite o
m

 R
yfylke. 

H
ele 60 p

ro
sen

t h
ad

d
e b

are h
ø

rt litt eller 
in

g
en

tin
g

 o
m

 d
en

 g
eo

g
rafisk stø

rste 
reg

io
n

en
 i Ro

g
alan

d
. 

I N
o

rg
e fo

r ø
vrig

 er d
et p

åfallen
d

e hvo
r 

m
an

g
e tilb

u
d

 kn
yttet til elvep

ad
lin

g, 
klatrin

g, o
rg

an
iserte sykkeltu

rer, u
like typ

er 
ku

rs o
g

 g
u

id
in

g, rid
n

in
g

 o
g

 an
d

re 
tilrettelag

te aktiviteter. I hvilken
 g

rad
 fin

s 
tilsvaren

d
e tilb

u
d

 i R
yfylke? H

vem
 h

ar 
oversikt? H

vo
rfo

r er d
et in

g
en

 p
akketu

rer 
til R

yfylke p
å N

o
rske B

yg
d

eo
p

p
levelser? 

H
vo

rfo
r er R

yfylke kn
ap

t n
evn

t n
år D

ag
en

s 
N

æ
rin

g
sliv p

resen
terer 175 n

o
rske reisem

ål 
i sitt b

ilag
 ”A

ktiv ferie so
m

m
er 2010”?

R
yfylke – et u-land?
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Frilu
ftsb

asert tu
rism

e syn
es å væ

re u
n

d
e-

ru
tviklet i h

ele Ro
g

alan
d

. Tro
lig

 er vi b
are i 

startfasen
 av d

et so
m

 kan
 b

li en
 

b
æ

reb
jelke i fram

tid
en

s reiseliv i sø
rvest. 

N
år Ekstrem

sp
o

rtveko
 p

å Vo
ss kan

 lo
kke 

tu
senvis av tilreisen

d
e d

eltakere o
g

 
h

u
n

d
revis av jo

u
rn

alister fra h
ele verd

en
, 

hva er d
a m

u
lig

 å få til i Lysefjo
rd

en
?

I Stavan
g

er A
ften

b
lad

 10. ju
n

i 2009 ku
n

n
e 

vi lese at d
en

 ettertrakted
e statu

sen
 so

m
 

eksp
ertsen

ter (N
o

rw
eg

ian
 C

en
tre o

f 
Exp

ertise) er tild
elt Fjo

rd
 N

o
rg

e, en
 sam

le-
o

rg
an

isasjo
n

 fo
r reiselivet i d

e fire vest-
lan

d
sfylken

e. D
irektø

r i Fjo
rd

 N
o

rg
e, 

K
ristian

 B. Jø
rg

en
sen

, sa til A
ften

b
lad

et: 

”Rogaland er en av de tradisjonelt svakeste 
reiselivsfylkene, m

en kanskje det fylket m
ed 

m
est potensial til å utvikle seg innen tem

a-
turism

e. Fylket har både fjell, fjord, kyst, hav, 
by - m

ange dim
ensjoner som

 vi ikke finner 
andre steder som

 gir m
ange anledninger i 

forhold til tem
aturism

en.”

I sam
m

e avis lø
rd

ag
 18. ju

li u
ttaler 

K
o

n
g

ep
ark-d

irektø
r H

åko
n

 Lu
n

d
: 

”Rogaland har et sterkt næ
ringsliv, m

en har 
tradisjonelt hatt for få ferie- og fritidsgjester. 
M

ulighetene er store, og det er et enorm
t 

uutnyttet potensial.”

Sam
m

e erkjen
n

else h
ar d

e reg
io

n
ale m

yn
-

d
ig

h
eten

e n
åd

d
 frem

 til fo
r flere år sid

en
 i 

FIN
K

-en
; fylkesd

elp
lan

 fo
r id

rett, frilu
ftsliv, 

n
atu

rvern
, ku

ltu
rvern

. D
er h

eter d
et:

”Rogaland har gode m
uligheter for å utvikle 

tem
areiseliv knyttet til form

idling av natur- 
og kulturhistorie”. 

M
an

g
fo

ld
et av lett tilg

jen
g

elig
e n

atu
r- o

g
 

ku
ltu

ro
p

p
levelser er et sæ

rp
reg

 ved
 vårt 

fylke so
m

 reisem
ål. FIN

K
-en

 lister o
p

p
 flere 

sp
esifikke m

o
m

en
ter:

• 
Tilb

u
d

et in
n

en
 frilu

ftslivet m
å væ

re 
d

ifferen
siert o

g
 h

a lav terskel.
• 

D
et m

å skap
es en

 b
evissth

et o
g

 sto
lth

et 
i b

efo
lkn

in
g

en
 over n

atu
rtyp

er o
g

 -arter o
g

 
ku

ltu
rm

in
n

er so
m

 er typ
iske fo

r Ro
g

alan
d

.
• 

M
yn

d
ig

h
eter o

g
 reiseliv m

å sø
rg

e fo
r 

at tilreisen
d

e b
lir like g

o
d

t ivaretatt so
m

 
d

en
 lo

kale b
ru

ker n
år skiltin

g, m
erkin

g
 o

g
 

in
fo

rm
asjo

n
sservice i tilkn

ytn
in

g
 til n

atu
r-

o
m

råd
er b

lir p
lan

lag
t. 

• 
Frilu

ftslivet b
ø

r in
n

g
å b

åd
e ”ad

 h
o

c” o
g

 
fo

rp
likten

d
e sam

arb
eid

 m
ed

 reiselivet, fo
r 

eksem
p

el sykkeltu
rism

e, b
åttu

rism
e, 

fjellvan
d

rin
g

/stø
lstu

rism
e, h

ytteu
tleie, 

kystled, fyr.

H
elt n

ed
 p

å ko
m

m
u

n
ep

lan
 er R

yfylkes 
statu

s so
m

 ”u
-lan

d
” reg

istrert. V
i siterer fra 

Su
ld

als ko
m

m
u

n
ep

lan
, sid

e 10: 

”U
ndersøkingar viser at Suldal har m

ange 
førem

oner innan natur, reiseliv og kultur og 
levekår. Truleg har Suldal eit stort uutnytta 
potensiale her.”

Et g
o

d
t u

tg
an

g
sp

u
n

kt
R

yfylke er en
 d

el av en
 u

n
ik n

atu
rlig

 aren
a. 

I 2004 kåret N
atio

n
al G

eo
g

rap
h

ic Traveler 
M

ag
azin

e fjo
rd

en
e p

å Vestlan
d

et so
m

 
d

en
 b

est b
evarte attraksjo

n
en

 i verd
en

. 
O

g
 in

g
en

 b
estrid

er at Lysefjo
rd

en
 er b

lan
t 

N
o

rg
es m

est sæ
rp

reg
ed

e fjo
rd

er.
 D

e fæ
rreste u

ten
fo

r R
yfylke vet at 

Jø
sen

fjo
rd

en
, Tysd

alsvatn
en

e, H
ylsfjo

rd
en

 
etc o

g
så er ville o

g
 sp

ektaku
læ

re, - d
e h

ar 
kn

ap
t h

ø
rt o

m
 d

em
! R

yfylke er en
 n

atu
r-

ressu
rs so

m
 kan

 ”u
tvin

n
es” ved

 aktiv 
b

evarin
g

 o
g

 fo
rsiktig

 tilretteleg
g

in
g. 

A
llered

e fin
s d

et g
o

d
e sp

o
rad

iske tilb
u

d
 i 

R
yfylke; laksesafari i Su

ld
alslåg

en
, kajakk- 

p
ad

lin
g

 i H
jelm

elan
d, ro

in
g

 i Lysefjo
rd

en
, 

rid
n

in
g

 i Fo
rsan

d, g
u

id
ed

e fo
ttu

rer i Sau
d

a 
etc. M

en
 m

u
lig

h
eten

e er stø
rre, m

ye stø
rre. 

D
et g

jeld
er b

are å ta d
em

 i b
ru

k, o
g

 fø
r 

an
d

re g
jø

r d
et. I N

o
rd

-N
o

rg
e fin

n
er m

an
 

svæ
rt o

fte sven
sker i b

resjen
 fo

r lo
kal 

villm
arkstu

rism
e. I Lyn

g
en

 i Tro
m

s h
ar 

italien
ere i flere år d

revet ch
arterb

åt-
virkso

m
h

et d
er m

an
 seiler p

å fjo
rd

en
e o

m
 

våren
 o

g
 b

ed
river skib

estig
n

in
g. 

B
esø

ken
d

e en
g

elske klatrere so
m

 d
rar 

in
n

over Lysefjo
rd

en
 b

lir lam
slått av fjell-

veg
g

en
e d

er in
n

e, o
g

 hvo
r u

rø
rt alt er. D

e 
kan

 ikke tro
 at d

et b
are fin

s klatreru
ter p

å 
K

jerag
 o

g
 så vid

t p
å Prekesto

len
. O

m
 50 år 

kan
 d

et h
en

d
e vi ler av hvo

r lite u
tviklet alt 

var ved
 årtu

sen
skiftet. G

am
le d

ag
er er n

å! 
R

yfylke so
m

 attraksjo
n

 er en
n

å i 
stø

p
eskjeen

.

I frilu
ftsb

lad
et Fri Flyt, en

 av d
e stø

rst 
m

ag
asin

su
ksessen

e d
e siste 10 åren

e, h
ar 

red
aktø

ren
 flere g

an
g

er revet seg
 i h

året 
p

å led
erp

lass over n
o

rske m
yn

d
ig

h
eter 

so
m

 ikke vet å m
arked

sfø
re N

o
rg

e so
m

 en
 

d
estin

asjo
n

 d
er n

etto
p

p
 u

b
erø

rt n
atu

r er 
m

erkevaren
. Fo

lk er in
teressert i å rø

yn
e 

seg, m
en

 d
e er kan

skje ikke klar over d
e 

m
u

lig
h

eten
e so

m
 fin

s. Eller d
e tren

g
er d

et 
lille sp

arket fo
r å ko

m
m

e i g
an

g
; d

et n
ye 

p
akketilb

u
d

et so
m

 sen
ker terskelen

.
O

g
 m

erk: D
et b

eh
ø

ver ikke b
are væ

re 
p

en
g

esterke u
ten

lan
d

ske tu
rister so

m
 er 

m
ålet fo

r m
arked

sfø
rin

g
en

. O
g

så vi selv, 
våre n

ab
o

er o
g

 ven
n

er, er p
en

g
esterke o

g
 

b
etalin

g
svillig

e, m
en

 vi b
etaler h

elst fo
r d

e 
ekso

tiske o
p

p
levelsen

e u
n

d
er fjern

e 
h

im
m

elstrø
k. K

an
skje g

år vår eg
en

 g
u

llskatt 
o

ss h
u

s fo
rb

i?

D
et er fristen

d
e å sitere et h

jertesu
kk fra 

frilu
ftsm

ag
asin

et U
te n

r 41 feb
ru

ar/m
ars 

2009, d
er red

aktø
r Tryg

ve Su
n

d
e K

o
ld

eru
p

 
skriver fø

lg
en

d
e p

å led
erp

lass:

”M
ange norske turister er bedre kjent i 

utlandet enn i N
orge (som

 turister). (…
) Ikke 

la nordm
enn få pass som

 ikke har reist på 
ferie innenlands i egen natur.”

H
va m

å g
jø

res?
H

vo
rd

an
 ta m

u
lig

h
eten

e i b
ru

k? H
va kan

 
vi g

jø
re ko

n
kret? Et m

id
d

el kan
 væ

re å 
åp

n
e tilg

an
g

en
 til o

ffen
tlig

e id
rettsan

leg
g, 

tu
rveier, g

ard
ero

b
eb

yg
g

 o
sv. so

m
 fin

n
es fra 

fø
r. B

are ten
k p

å d
e m

an
g

e h
u

n
d

re 
g

ren
d

ah
u

sen
e o

g
 b

ed
eh

u
sen

e so
m

 fin
s 

sp
red

d
 ru

n
d

t i R
yfylke: B

lir d
e b

ru
kt? K

an
 

d
e b

ru
kes an

n
erled

es?

En
 m

ålsettin
g

 m
å væ

re å etab
lere 

p
artn

erskap
 m

ello
m

 id
rettsliv, frilu

ftsliv o
g

 
n

æ
rin

g
sliv. Et p

ro
sjekt so

m
 d

ette kan
 væ

re 
fru

ktb
art fo

r b
åd

e id
eelle o

g
 ko

m
m

ersielle 
p

arter. Ved
 å b

id
ra til tilretteleg

g
in

g
 fo

r 
fysisk aktivitet kan

 tilb
u

d
et fo

r reg
io

n
en

s 
in

n
b

yg
g

ere fo
rb

ed
res, en

ten
 d

e d
river p

å 
o

rg
an

isert eller p
å eg

en
 h

ån
d

. Sam
tid

ig
 

kan
 d

ette o
g

så styrke reiseliv o
g

 n
æ

rin
g

sliv, 
sæ

rlig
 in

n
en

fo
r d

en
 d

elen
 so

m
 fo

ku
serer 

p
å R

yfylke so
m

 en
 n

atu
raren

a. D
et er in

g
en

 
skam

 å tjen
e p

en
g

er p
å frilu

ftsliv, selv o
m

 
d

et er u
n

o
rsk å ten

ke slik.

M
ålet er ikke å g

jø
re slike aktiviteter til en

 
ko

m
m

ersiell virkso
m

h
et d

er p
ro

fitt alen
e 

er d
rivkraften

. Selv o
m

 d
et er m

u
lig

 å tjen
e 

p
en

g
er p

å frilu
ftstu

rism
e – o

g
 æ

re væ
re 

d
e so

m
 får d

et til – så sp
ø

rs d
et o

m
 d

en
n

e 
typ

en
 n

æ
rin

g
 b

lir n
o

en
 g

u
llg

ru
ve. M

ålet 
m

å væ
re å g

jø
re R

yfylke til en
 m

er attraktiv 
d

estin
asjo

n
 to

talt sett, d
er fo

lk b
lir len

g
er 
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o
g

 g
jern

e b
ru

ker m
er p

en
g

er p
å tilb

u
d

en
e. 

O
g

 d
et fu

n
d

am
en

tale m
ålet er å få flere 

m
en

n
esker til å o

p
p

leve h
ø

y p
u

ls! 

Fysisk aktivitet er lø
n

n
so

m
t ikke b

are i fo
rm

 
av p

akker m
an

 selg
er. A

ktive m
en

n
esker 

er m
er o

p
p

lag
te o

g
 m

in
d

re fravæ
ren

d
e 

fra jo
b

b
 o

g
 sko

le, o
g

 p
å d

en
 m

åten
 ø

ker 
p

ro
d

u
ktiviteten

 i sam
fu

n
n

et. B
eh

ovet fo
r 

en
 rekke h

elsetjen
ester b

lir m
in

d
re, n

o
e 

so
m

 ig
jen

 g
ir p

o
sitive u

tslag
 i sam

fu
n

n
s-

reg
n

skap
et. D

essu
ten

 er fysisk aktivitet 
sm

ittso
m

t! Ju
n

g
elteleg

rafen
 er effektiv. 

Fin
n

er n
o

en
 frem

 til d
e n

ye sykkelstien
e, er 

sjan
sen

e sto
re fo

r at d
e får m

ed
 seg

 flere 
fo

lk n
este g

an
g.

B
eg

ren
sn

in
g

er o
g

 tiltak
Fo

r at ”H
ø

y p
u

ls i R
yfylke” skal b

li et 
vellykket p

ro
sjekt, m

å d
et b

li m
er en

n
 en

 
rap

p
o

rt so
m

 b
lir sku

m
lest o

g
 lag

t i en
 sku

ff. 
B

o
ka m

å resu
ltere i tiltak o

g
 h

an
d

lin
g. 

Eksem
p

ler p
å tiltak so

m
 kan

 væ
re n

atu
rlig

 
å stø

tte i etterkan
t av d

ette p
ro

sjektet er:

• 
Lan

d
in

g
san

leg
g

 (b
ryg

g
er/ram

p
er)   

 
fo

r kajakker p
å eksisteren

d
e g

jeste-   
 

b
ryg

g
ean

leg
g

 eller n
atu

rlig
 fin

e  
 

 
sto

p
p

ested
er i skjæ

rg
ård

en
 o

g
 fjo

rd
en

e
• 

Trykklu
ftstasjo

n
er fo

r d
ykkere

• 
U

tleie eller u
tlån

so
rd

n
in

g
er fo

r sykkel
• 

Stim
u

lere til h
est i n

æ
rin

g, d
vs  

 
 

h
estesp

o
rt o

g
 rid

n
in

g
 so

m
 en

 n
atu

rlig
  

 
d

el av lan
d

b
ru

ket
• 

Stier so
m

 er tilrettelag
t sp

esielt fo
r   

 
syklin

g, rid
n

in
g

• 
D

u
sj o

g
 g

ard
ero

b
ean

leg
g

 fo
r alle slag

s  
 

aktiviteter
• 

M
arked

sfø
rin

g
 o

g
 in

fo
rm

asjo
n

• 
Pro

d
u

ksjo
n

 av n
ye o

-kart eller tu
rkart

• 
Sikrin

g
 o

g
 tilretteleg

g
in

g
 av o

m
råd

er til  
 

aktiviteter so
m

 o
rien

terin
g, fu

g
lekikkin

g,  
 

villm
arkssp

eid
in

g
 etc

• 
Tillatelse fo

r klatrere til å b
o

rre 
 

p
erm

an
en

te b
o

lter p
å klip

p
er so

m
 

 
eg

n
er seg

 fo
r klatrin

g
 en

ten
 d

et er p
å  

 
p

rivat eller o
ffen

tlig
 g

ru
n

n

I d
ag

 er d
et m

an
g

e b
eg

ren
sn

in
g

er so
m

 
h

in
d

rer u
tvik

lin
g

 av R
yfylke so

m
 en

 
attraktiv aren

a fo
r frilu

ftsliv:

• 
Ru

tetilb
u

d
et i ko

llektivtrafikken
• 

Fo
lk får ikke ta m

ed
 tu

ru
tstyr p

å 
 

ko
llektivtrafikk (fo

r eksem
p

el kajakker/ 
 

sykler p
å h

u
rtig

b
åter)

• 
Sam

ferd
sel o

g
 p

arkerin
g

/b
ryg

g
ean

leg
g

• 
Ku

rsin
g

 o
g

 ko
m

p
etan

se p
å service-

 
p

erso
n

ell, in
stru

ktø
rer o

g
 g

u
id

er
• 

K
o

n
ku

rreren
d

e aktiviteter
• 

Skep
tiske g

ru
n

n
eiere

• 
Vern

ein
teresser

• 
In

fo
rm

asjo
n

 o
g

 m
arked

sfø
rin

g
• 

Sikkerh
et

I feb
ru

ar 2009 sen
d

te R
yfylke Frilu

ftsråd
 

et b
rev til Sam

ferd
selsu

tvalg
et i Ro

g
alan

d
 

Fylkesko
m

m
u

n
e hvo

r n
etto

p
p

 sam
ferd

sel 
b

le p
ro

b
lem

atisert: 

”(D
et er) frustrerende å se hvor kom

plisert det 
er blitt å kom

binere for eksem
pel sykkel og 

offentlig kom
m

unikasjon. (…
) Regionalpo-

litiske m
ålsettinger for kollektivsatsing bør 

inneholde friluftsliv, reiseliv, 

folkehelse og universell tilrettelegging. 
Tem

aturism
e innen sykling, vandring, 

padling, jakt og fiske er en gam
m

el og 
etablert ferievariant i FjordN

orge. (…
) Et godt 

utbygd friluftsliv er viktig for m
ange og tilbud 

om
 båt, buss og tog avgjør ofte 

tilgjengeligheten til de m
est attraktive 

om
rådene. (…

) Vi trenger returtransporter 
eller bedre rundturløsninger. (…

) På lang sikt 
m

å det utarbeides effektive cargoløsninger 
som

 gjør det m
ulig å utnytte de fantastiske 

aktivitetstilbudene naturen i Rogaland byr 
på, fullt ut og hele året.”

N
o

k en
 g

an
g

: Tilg
jen

g
elig

h
et er 

stikko
rd

et. Fo
rh

åp
en

tlig
 kan

 ”H
ø

y p
u

ls” 
væ

re et b
id

rag
 i arb

eid
et m

ed
 å g

jø
re R

y-
fylke m

er attraktivt fo
r b

åd
e id

eelt frilu
ftsliv 

o
g

 ko
m

m
ersielt reiseliv. 

O
m

 litt er kaffen
 klar... Fo

to
: Lars B

erg
eren

g
en
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S
tavanger

STA
V

A
N

G
ER

A
real: 72 kvad

ratkilo
m

eter in
klu

sive 
ø

yer o
g

 ferskvan
n

.

Fo
lketall: 123 850 in

n
b

yg
g

ere p
r. 1. jan

u
ar 2010, 

N
o

rg
es fjerd

e stø
rste b

y. 

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.reg

io
n

stavan
g

er.co
m

• 
w

w
w

.stavan
g

er.ko
m

m
u

n
e.n

o
 

• 
w

w
w

.stavan
g

er-tu
ristfo

ren
in

g.n
o

 
• 

w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 
 

(ko
llektivtran

sp
o

rt)
• 

w
w

w
.ryfylke.n

o
• 

w
w

w
.ryfylke.co

m
• 

w
w

w
.g

jesteh
avn

er.n
o

• 
w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

• 
w

w
w

.aften
b

lad
et.n

o
 (reg

io
n

avis)
• 

w
w

w
.ro

g
alan

d
savis.n

o
 (lo

kalavis)
• 

w
w

w
.tilg

jen
g

elig
h

et.n
o

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
:

• 
Lin

d
ø

y – h
c-to

alett, 160 m
eter g

jesteb
ryg

g
e, 

 
tre g

rillan
leg

g, kild
eso

rterin
g, tu

rvei,  
 

 
n

atu
rlekep

lass, in
fo

skilt, g
ap

ah
u

k, sau,  
 

 
h

ø
ylan

d
sfe (h

u
sk b

ån
d

tvan
g

).  
 

G
o

d
e m

u
lig

h
eter fo

r teltin
g. 

• 
Lan

g
ø

y – overb
yg

g
et g

rillan
leg

g, to
alett m

ed
  

 
d

u
sj, ren

ovasjo
n

, 30 m
eter g

jesteb
ryg

g
e, 1 

 
g

rill, kild
eso

rterin
g, in

fo
p

lakat.

• 
M

arø
y – m

in
d

re stein
b

ryg
g

e, b
åtfester,   

 
in

fo
tavle, m

erket tu
rsti. N

B
: Sau

er p
å b

eite,  
 

h
u

sk b
ån

d
tvan

g. 

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

Stavan
g

er ko
m

m
u

n
e g

ir in
n

g
åen

d
e b

eskrivelser 
av id

rettsan
leg

g
 o

g
 g

rø
n

to
m

tåd
er i “K

o
m

m
u

n
e-

d
elp

lan
 fo

r id
rett, fysisk aktivitet o

g
 n

atu
r-

o
p

p
levelse 2010-2022”.  Plan

en
, so

m
 b

le ved
tatt 

sep
tem

b
er 2009, g

ir o
g

så fø
rin

g
er fo

r hvo
rd

an
 

d
isse an

leg
g

en
e o

g
 o

m
råd

en
e skal fo

rvaltes.  
B

lan
t an

n
et u

n
d

erstrekes d
et at d

et b
io

lo
g

iske 
m

an
g

fo
ld

et i Stavan
g

er skal sikres o
g

 u
tvikles. 

Stavan
g

er skal fø
lg

e o
p

p
 d

en
 n

asjo
n

ale m
ål-

settin
g

en
 o

m
 å stan

se tap
et av b

io
lo

g
isk m

an
g

-
fo

ld
 in

n
en

 2010. B
lan

t an
n

et fo
rd

i Stavan
g

er 
er d

en
 tettest b

efo
lked

e b
yen

 i N
o

rg
e,  skal 

alle arealp
lan

er in
n

eh
o

ld
e en

 vu
rd

erin
g

 av 
ko

n
sekven

ser fo
r n

atu
rverd

ier o
g

 b
io

lo
g

isk 
m

an
g

fo
ld

.

�

�

� �

�
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Su
rf er m

u
lig

 å få til, m
ed

 ren
n

efart!
fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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G
eo

g
rafisk er Stavan

g
er liten

, m
en

 d
en

 h
ar m

ye å b
y p

å fo
r d

en
 frilu

fts-
in

teresserte. En
 n

yttig
 kild

e fo
r p

raktisk in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 frilu

ftsliv i Stavan
g

er er Erik 
Th

o
rin

g
s b

o
k ”På tu

r i Stavan
g

ers n
atu

r”. D
en

 tar fo
r seg

 32 n
atu

ro
m

råd
er in

n
en

fo
r 

ko
m

m
u

n
eg

ren
sen

e so
m

 er tilrettelag
t fo

r ferd
sel, o

g
 b

eskriver d
essu

ten
 d

e (ku
ltu

r)-
h

isto
riske årsaken

e til at Stavan
g

ers n
atu

r ser u
t so

m
 d

en
 g

jø
r i d

ag. Et b
eklag

elig
 

faktu
m

 so
m

 ko
m

m
er frem

 i b
o

ken
, er at Stavan

g
ers frilu

ftsarealer er b
eg

ren
sed

e 
sam

m
en

lig
n

et m
ed

 an
d

re n
o

rske b
yer. Fo

lketetth
eten

 er 3-4 g
an

g
er h

ø
yere en

n
 i 

Tro
n

d
h

eim
 o

g
 B

erg
en

.

Stavan
g

er er en
 d

el av Låg
-Jæ

ren
, et flatt lan

d
o

m
råd

e so
m

 h
oved

sakelig
 b

estår av m
yr, 

san
d

 o
g

 stein
. Låg

-Jæ
ren

 strekker seg
 fra O

g
n

a-elven
 i sø

r til Tu
n

g
en

es i n
o

rd
. D

en
 

n
o

rd
lig

ste d
elen

 in
klu

d
ert Stavan

g
er kalles N

o
rd

-Jæ
ren

. B
yen

 lig
g

er i et kystlan
d

skap
 

hvo
r stø

rstep
arten

 av ko
m

m
u

n
en

s areal lig
g

er u
n

d
er 50 m

.o.h
.

Lan
d

skap
et h

ar et karakteristisk u
tseen

d
e m

ed
 kn

au
ser o

g
 h

au
g

er o
m

g
itt av 

b
eb

yg
g

else o
g

 lan
d

b
ru

k. B
yen

 er n
æ

rt kn
yttet til sjø

 o
g

 van
n

, m
ed

 fem
 in

n
lan

d
svan

n
 

o
g

 tre fjo
rd

er (H
afrsfjo

rd, B
yfjo

rd
en

 o
g

 G
an

d
sfjo

rd
en

). D
et m

an
g

e ikke vet, b
o

rtsett fra 
fu

g
lekikkern

e kan
skje, er at Stavan

g
er er lan

d
ets m

est fu
g

lerike b
y. In

n
en

fo
r ko

m
m

u
n

e-
g

ren
sen

e er d
et reg

istrert over 230 u
like fu

g
learter, hvo

rav ru
n

d
t 100 h

ekker eller h
ar 

h
ekket.

Fo
ru

ten
 å væ

re en
 aren

a fo
r frilu

ftsliv, er Stavan
g

er en
 g

lim
ren

d
e b

ase fo
r å b

ed
rive fri-

lu
ftsliv i o

m
råd

en
e ru

n
d

t. Selv o
m

 d
et fin

s fin
e frio

m
råd

er in
n

en
fo

r ko
m

m
u

n
eg

ren
sen

e 
o

g
 ikke m

in
st i b

yen
s ”h

em
m

elig
e” skjæ

rg
ård, h

ar b
åd

e sid
d

iser o
g

 in
n

flyttere o
p

p
d

ag
et 

at d
et virkelig

 sp
en

n
en

d
e terren

g
et b

efin
n

er seg
 u

ten
fo

r ko
m

m
u

n
eg

ren
sen

e. 

S
tavanger
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• 
Fo

ttu
rer

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

• 
D

ykk
in

g

•  
P

ad
lin

g

• 
K

latrin
g

• 
V

in
tersp

o
rt

• 
B

ad
eliv

•  
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 I S

TA
V

A
N

G
E

R

FO
T

TU
R

ER
B

reiavatn
et: H

vo
rfo

r reise o
g

 g
å lan

g
t? 

Fo
r b

åttu
rister i Stavan

g
er sen

tru
m

 er 
en

 ru
n

d
e ru

n
d

t B
reiavatn

et d
en

 m
est 

n
æ

rlig
g

en
d

e tu
ren

. I b
yen

s h
jerte er d

et 
reg

istrert n
esten

 90 u
like fu

g
learter, o

g
 

d
et er et yren

d
e liv året ru

n
d

t. Fø
lg

er d
u

 
n

ø
ye m

ed
 i van

n
sko

rp
a, kan

 d
u

 få ø
ye p

å 
en

 av d
e sto

re ø
rreten

e so
m

 frem
d

eles 
skal fin

n
es i B

reiavatn
et. Fylkesm

an
n

en
 i 

Ro
g

alan
d

 m
en

er B
reiavatn

et h
ar reg

io
n

al 
vern

everd
i.

K
vern

evik-H
afrsfjo

rd
b

ro
en

: Starter i selve 
Kvern

evika sø
r fo

r V
iste H

ag
eb

y. En
 u

n
i-

verselt u
tfo

rm
et tu

rvei led
er d

eg
 sø

rvesto
-

ver til Sm
io

d
d

en
, Stavan

g
ers vestlig

ste 
p

u
n

kt. Ytterst fra Sm
io

d
d

en
 

strekker d
et seg

 et b
elte m

ed
 kystlyn

g
-

h
ei sø

r- o
g

 n
o

rd
over m

o
t h

en
h

o
ld

svis 
H

afrsfjo
rd

 o
g

 Kvern
evik. D

ette er et av 
ko

m
m

u
n

en
s få g

jenvæ
ren

d
e o

m
råd

er m
ed

 
sam

m
en

h
en

g
en

d
e kystlyn

g
h

ei. Lyn
g

kled
te 

b
erg

rab
b

er, g
ru

n
n

e m
yrsø

kk o
g

 g
råsvarte 

svab
erg

 er slik lan
d

skap
et h

ar sett u
t i lan

g, 
lan

g
 tid

. Ved
 in

n
lø

p
et til H

afrsfjo
rd

 d
reier 

veien
 sø

rø
st fram

 til b
eb

yg
g

elsen
 ved

 
H

afrsfjo
rd

b
ro

en
. 

M
ad

latu
a ru

n
d

t:  Tu
rlø

yp
a fra H

afrsfjo
rd

-
b

ru
a til M

ad
lasan

d
n

es g
år i et h

isto
risk 

o
m

råd
e m

ello
m

 n
au

st o
g

 b
ryg

g
er o

g
 litt 

åp
n

ere frio
m

råd
er. Ta fatt p

å tu
rveien

 fra 
sø

rø
stsid

en
 av H

afrsfjo
rd

-b
ro

en
, d

eretter 
sø

rover m
o

t H
åh

am
m

eren
 o

g
 in

n
 i 

M
ø

lleb
u

kta, 6 km
 i alt. Flu

b
erg

et m
ed

 d
e 

250 h
elleristn

in
g

en
e i d

en
 b

lan
ksku

rte fjell-
veg

g
en

, er verd
 en

 avstikker. Ta 
even

tu
elt en

 an
n

en
 ru

n
d

tu
r o

p
p

 i 
lan

d
skap

et ru
n

d
t M

ad
latu

å, hvo
r u

tsikt er 
fo

rm
id

ab
el. H

afrsfjo
rd, so

m
 M

ad
latu

a er en
 

d
el av, er et svæ

rt sen
tralt fu

g
leo

m
råd

e p
å 

Jæ
ren

, m
ed

 et sto
rt an

tall trekkfu
g

ler o
g

 
overvin

tren
d

e fu
g

ler.

Lille o
g

 Sto
re Sto

kkavatn
:  Et av N

o
rd

-
Jæ

ren
s m

est attraktive o
g

 p
o

p
u

læ
re 

frilu
ftso

m
råd

er! K
an

 ko
m

b
in

eres m
ed

 tu
rer 

p
å B

yh
au

g
en

 o
g

 ru
n

d
t H

ålan
d

svatn
et, 

so
m

 o
g

så h
ar tu

rsti h
elt ru

n
d

t. Lan
d

skap
et 

ru
n

d
t b

eg
g

e van
n

en
e er fro

d
ig

 o
g

 variert, 
d

yre- o
g

 fu
g

lelivet rikt. 

Stikko
rd

:
• Sto

re Sto
kkavatn

 er 8,2 km
 o

g
 h

ar b
elyst 

tu
rsti h

elt ru
n

d
t, Lille Sto

kkavatn
 h

ar b
elyst 

tu
rsti p

å n
o

rd
sid

en
 so

m
 b

est kan
 

ko
m

b
in

eres m
ed

 en
 tu

r m
ello

m
 d

e to
 

van
n

en
e o

g
 o

p
p

 p
å B

yh
au

g
en

.  

• Sto
re Sto

kkavatn
 eg

n
er seg

 g
o

d
t fo

r 
p

ad
lin

g, ro
in

g
 o

g
 b

ad
in

g. H
ålan

d
svatn

et er 
i p

erio
d

er p
reg

et av alg
evekst, o

g
 er ikke så 

veleg
n

et fo
r b

ad
in

g. 
• Stavan

g
er Frilu

ftssen
ter h

o
ld

er til p
å 

D
yrsn

es, o
g

 Stavan
g

er Ro
klu

b
 h

ar sitt 
klu

b
b

h
u

s ved
 Sp

eid
erm

arka rett vest av 
Sto

reh
o

lm
en

. 

Se w
w

w
.stavan

g
erfrilu

ftssen
ter.n

o
 o

g
 

w
w

w
.stavan

g
er-ro

klu
b.n

o
 

Frid
ykk u

ten
fo

r G
o

d
alen

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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Sø
rm

arka: Stavan
g

ers stø
rste sam

m
en

h
en

g
en

d
e sko

g
so

m
råd

e m
ed

 b
yen

s h
ø

yeste p
u

n
kt 

p
å U

llan
d

h
au

g
 135 m

.o.h
. Sø

rm
arka er id

eell fo
r ko

rte o
g

 lan
g

e sp
asertu

rer, jo
g

g
in

g, 
terren

g
syklin

g
 o

g
 u

like aktiviteter fo
r b

arn
. 

Stikko
rd

:
•  

1500 d
ekar m

ed
 ca. 8 km

 tu
rveier o

g
 et en

d
a tettere n

ettverk av stier. 
 

4 km
 av tu

rveien
e h

ar b
elysn

in
g.

•  
N

B
: N

æ
r 3 km

 av tu
rveien

e er tillatt fo
r rid

n
in

g
 o

g
 skiltet so

m
 rid

estier. 
•  

Sø
rm

arka er o
m

g
itt av leven

d
e jo

rd
b

ru
kslan

d
skap

 o
g

 en
 d

el in
frastru

ktu
r so

m
 g

jø
r  

 
 

o
m

råd
et lett tilg

jen
g

elig
 fra alle retn

in
g

er. 
• 

Et stø
rre o

m
råd

e er n
ylig

 frig
itt av Stavan

g
er ko

m
m

u
n

e til h
u

n
d

eeiere so
m

 vil la 
 

h
u

n
d

en
e lø

p
e fritt, se w

w
w

.stavan
g

er.ko
m

m
u

n
e.n

o.  
•  

Stavan
g

er O
rien

terin
g

sklu
b

b
 h

ar lag
et et eg

et o
p

p
leg

g
 fo

r tu
ro

rien
terin

g
 i Sø

rm
arka, 

 
se h

ttp
://stavan

g
er.o

-klu
b

b.n
o. 

•  
Vest i Sø

rm
arka fin

n
er d

u
 B

o
tan

isk h
ag

e. 
•  

Sku
lle d

et falle sn
ø

 i Stavan
g

er, er U
llan

d
h

au
g

b
akken

 en
 av d

e len
g

re b
akken

e fo
r 

 
slalåm

kjø
rere o

g
 skih

o
p

p
ere. 

•  
H

isto
risk in

teresserte kan
 få g

u
id

et o
m

visn
in

g
 p

å d
en

 g
jen

o
p

p
b

yg
d

e Jern
ald

erg
ård

en
  

 
(ved

 h
ø

yb
lo

kken
e n

ed
 m

o
t M

ad
la).

G
rø

d
em

: 2 km
 tu

rsti fra R
yg

g
stran

d
en

 b
åth

avn
 i H

arestad
vika i n

o
rd

 til D
u

savika i sø
r. 

En
 lu

n
 g

ran
sko

g
 m

ed
 rikt fu

g
leliv, g

o
d

 u
tsikt u

t B
yfjo

rd
en

 o
g

 en
kelte b

ad
ep

lasser lan
g

s 
veien

. Svæ
rt fam

ilieven
n

lig. Retu
r sam

m
e vei eller g

jen
n

o
m

 b
eb

yg
g

elsen
 p

å G
rø

d
em

. 
Fo

r terren
g

syklister er G
rø

d
em

-sko
g

en
 verd

t en
 avstikker.

B
reivik-Strø

m
vik: En

 svæ
rt p

o
p

u
læ

r tu
rvei lan

g
s G

an
d

sfjo
rd

en
 i Stavan

g
ers ø

stre b
yd

el, 
m

arked
sfø

rt so
m

 ”Stavan
g

ers b
est b

evarte R
yfylke-n

atu
r”. I hvert fall kan

 terren
g

et m
in

n
e 

o
m

 R
yfylke, o

g
 m

an
 h

ar fin
 u

tsikt m
o

t M
arø

y o
g

 resten
 av skjæ

rg
ård

en
, so

m
 faktisk h

ø
rer 

til d
en

 u
rb

an
e b

yd
elen

 Sto
rh

au
g. Tu

rveien
 sn

irkler seg
 lan

g
s sjø

en
 o

g
 er 3 km

 lan
g

 m
ed

 
fu

ll b
elysn

in
g. U

n
d

erveis p
asserer d

u
 m

an
g

e fin
e sm

åstren
d

er i ly fo
r vestavin

d
en

, m
ed

 
G

o
d

alen
 frilu

ftsb
ad

 so
m

 d
en

 stø
rste b

ad
ep

lassen
. Tar d

u
 avstikkere in

n
 i sko

g
en

 fra 
tu

rveien
, fin

n
er d

u
 sm

å id
ylliske lo

m
m

er so
m

 ikke rø
p

er at d
u

 b
efin

n
er d

eg
 i Stavan

g
ers 

m
est u

rb
an

iserte b
yd

el.

M
o

svatn
et: En

 klassiker fo
r Stavan

g
ers b

o
rg

ere i d
e sen

tru
m

sn
æ

re b
yd

eler. D
ette er b

yen
s 

su
veren

t m
est b

ru
kte frilu

ftso
m

råd
e m

ed
 over en

 h
alv m

illio
n

 årlig
e b

ru
kere ifø

lg
e en

 
tellin

g
 fra 1995. C

a 3 km
 lyslø

yp
e. O

ver 140 fu
g

learter er reg
istrert i d

en
 tette o

g
 g

am
le 

b
ø

kesko
g

en
, so

m
 o

g
så h

ar in
n

slag
 av b

jø
rk, fu

ru
 o

g
 g

ran
. M

u
lig

h
eter til fiske ved

 
M

o
svan

g
en

 cam
p

in
g. D

et an
b

efales ikke å b
ad

e i M
o

svatn
et.

P
reikesto

len
 fra Stavan

g
er: Ferjen

 g
år fra Stavan

g
er til Tau

 o
m

tren
t en

 g
an

g
 i tim

en
. 

K
o

rresp
o

n
d

eren
d

e b
u

ss til Preikesto
lh

ytta (in
fo

 o
m

 retu
rtid

 g
is p

å b
u

ssen
). Tu

ren
 til 

Preikesto
len

 er 3 km
, m

ed
 h

ø
yd

efo
rskjell p

å 350 m
. D

et er b
ereg

n
et 4 tim

ers g
an

g
e til 

Preikesto
len

 o
g

 tilb
ake. Varig

h
et ca. 8 tim

er to
talt in

kl. reisetid
. A

vg
an

g
 d

ag
lig

 18. m
ai - 

14. sep
tem

b
er. M

er in
fo

 o
m

 Preikesto
l-o

m
råd

et u
n

d
er Stran

d
 o

g
 Fo

rsan
d

 ko
m

m
u

n
er.

V
au

len
: Et skjerm

et o
g

 lett tilg
jen

g
elig

 frio
m

råd
e m

ed
 sko

g
 o

g
 g

rasp
len

er ved
 

G
an

d
sfjo

rd, n
æ

rm
ere b

estem
t i en

d
en

 av Stasjo
n

sveien
 p

å Vau
len

, H
in

n
a b

yd
el. 

B
ad

ep
lassen

 lig
g

er lu
n

t til o
g

 er b
lan

t b
yen

s stø
rste o

g
 m

est b
esø

kte. Sp
esielt fin

e 
b

ad
efo

rh
o

ld
 fo

r d
e sm

å. G
o

d
 g

an
g

vei til H
in

n
a b

ad
ep

lass. K
an

 o
g

så ko
m

b
in

eres m
ed

 
tu

rveien
 sø

rover m
o

t G
au

sel. Parkerin
g

sp
ro

b
lem

er p
å varm

e d
ag

er. B
ad

ep
lassen

 h
ar seks 

m
in

d
re san

d
stren

d
er, lekearealer fo

r b
arn

, san
d

vo
lleyb

an
e, b

allø
kker, stu

p
eb

rett, ram
p

e 
u

t i sjø
en

 fo
r b

eveg
elsesh

em
m

ed
e o

g
 to

aletter.  Fra Vau
len

 kan
 m

an
 fø

lg
e n

y tu
rvei lan

g
s 

d
o

b
b

elsp
o

ret n
o

rd
over m

o
t Stavan

g
er.

F
riluftss

enter
Stavan

g
er Frilu

ftssen
ter p

å D
yrsn

es ved
 Sto

re 
Sto

kkavatn
 er en

 ko
m

m
u

n
al frilu

ftsb
ase so

m
 

tilb
yr læ

rin
g

 o
g

 g
o

d
e o

p
p

levelser in
n

en
 n

atu
r, 

m
iljø

, lan
d

b
ru

k o
g

 frilu
ftsliv fo

r sm
å o

g
 sto

re. 
H

er kan
 d

u
 b

lan
t an

n
et leie kan

o
 o

g
 kajakk, 

eller g
å g

jen
n

o
m

 lø
yp

er m
ed

 u
like p

o
ster so

m
 

fo
rteller m

er o
m

 n
atu

ren
 m

an
 ferd

es i. Sen
teret 

d
river o

g
så G

au
sel fritid

sg
ård

 i H
in

n
a b

yd
el, en

 
p

o
p

u
læ

r b
esø

ksg
ård

 m
ed

 4H
-statu

s. 
Se w

w
w

.stavan
g

erfrilu
ftssen

ter.n
o. 

Sto
kkavatn

et vin
teren

 2010. Fo
to

: Esp
en

 M
ills

M
atlag

in
g

 i d
et fri. Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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Is p
å Sto

re Sto
kkavatn

 får sid
d

isen
e til å fin

n
e fram

 skø
yten

e.
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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På Lin
d

ø
y kan

 m
an

 se g
o

d
m

o
d

ig
e h

ø
ylan

d
sfe.

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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U
llan

d
h

au
g

, B
yh

au
g

en
 o

g
 Tastaved

en
 er tre av d

e h
ø

yeste 
to

p
p

en
e i Stavan

g
er ko

m
m

u
n

e, alle m
ed

 fin
e frio

m
råd

er o
g

 sko
g

 
i tilkn

ytn
in

g.

B
yø

yen
e, m

ed
 H

u
n

d
våg

 so
m

 d
en

 stø
rste, er d

en
 sø

rlig
ste stø

rre 
skjæ

rg
ård

en
 i R

yfylke. H
u

n
d

våg
 h

ar et g
o

d
t frilu

ftstilb
u

d, se 
avsn

ittet n
ed

en
fo

r. Ø
ya h

ar væ
rt tilh

o
ld

sted
 fo

r stø
rre sam

fu
n

n
 i 

o
ld

tid
en

, o
g

 d
et er fu

n
n

et sp
o

r etter m
en

n
esker 9000 år tilb

ake i 
tid

. På sikt er d
et h

åp
 o

m
 å få en

 sam
m

en
h

en
g

en
d

e tu
rvei ru

n
d

t 
h

ele H
u

n
d

våg. 

D
e tilh

ø
ren

d
e ø

yen
e (m

ed
 vei o

g
 b

ro
) Ro

ald
sø

y, B
jø

rn
ø

y o
g

 O
rm

ø
y 

er svæ
rt tett u

tb
yg

d
 o

g
 h

ar b
eg

ren
set m

ed
 o

ffen
tlig

 friareal. D
e 

b
ro

lø
se ø

yen
e San

d
h

o
lm

en
e, Lan

g
ø

y, Vassø
y, Lin

d
ø

y, H
ellesø

y, 
K

alvø
y m

ed
 flere b

lir n
evn

t i fo
rtsettelsen

 av d
ette kap

ittelet, o
g

 er 
alle attraktive fo

r tu
rfo

lk so
m

 ø
n

sker å p
ad

le, fiske, d
ykke eller g

å 
sm

åtu
rer.

Lu
n

d
sn

eset, H
u

n
d

våg
: Lu

n
d

sn
eset frio

m
råd

e er lett tilg
jen

g
elig

 
b

åd
e fo

r d
e so

m
 an

ko
m

m
er m

ed
 b

åt o
g

 b
il. H

er fin
s tu

rstier, sko
g, 

u
tescen

e, b
ad

e- o
g

 fiskem
u

lig
h

eter. Tu
rveien

 g
år g

jen
n

o
m

 n
atu

r 
o

g
 ku

ltu
rlan

d
skap

 m
ed

 u
tsikt m

o
t R

yfylke. I g
ran

sko
g

en
 p

å Lu
n

d
e 

h
ekker g

råh
eg

ren
e. Råd

yren
e liker seg

 g
o

d
t i d

ette varierte 
lan

d
skap

et so
m

 b
estår av d

yrket m
ark, g

rasb
eite o

g
 treklyn

g
er. 

Lu
n

d
svåg

en
 n

atu
rsko

le h
ar d

et en
este akvariet i lan

d
sd

elen
 so

m
 

er åp
en

t fo
r p

u
b

liku
m

. A
n

d
re aktiviteter: B

ad
in

g, fiske fra b
ryg

g
a, 

m
in

ig
o

lf, b
åtu

tleie m
ed

 red
n

in
g

svester, skred
d

ersyd
d

e fisketu
rer/

sig
h

tseein
g

 fo
r g

ru
p

p
er m

ed
 o

g
 u

ten
 b

esp
isn

in
g, sn

o
rkelsafari, 

vad
esafari, b

an
an

ab
åttu

r, flåteb
yg

g
in

g, p
an

n
ekaker over b

ål o
g

 
an

n
en

 lek. Sko
leo

m
råd

et er sp
esielt tilrettelag

t fo
r fu

n
ksjo

n
s-h

em
-

m
ed

e. Se w
w

w
.lu

n
d

svag
en

-n
atu

rsko
le.n

o.

U
lsn

essko
g

en
/Tro

llsko
g

en
, H

u
n

d
våg

:  Et tid
lig

ere m
ilitæ

rt 
o

m
råd

e so
m

 b
le frig

jo
rt til frio

m
råd

e i 1998 er b
litt et av Stavan

g
er 

fin
este u

tfartsted
er fo

r sm
åb

arn
sfam

ilier o
g

 b
arn

eh
ag

er. Jo
h

an
 

Ku
lleseid, en

 p
en

sjo
n

ist m
ed

 b
o

p
el i en

 av lavb
lo

kken
e p

å 
H

u
n

d
våg, h

ar lag
t n

ed
 en

 fo
rm

id
ab

el in
n

sats fo
r å tilretteleg

g
e 

o
m

råd
et m

ed
 stier, b

o
rd, b

en
ker, p

erm
an

en
te g

riller o
g

 g
ap

ah
u

ker. 
H

er fin
s attp

åtil et avlu
kke m

ed
 u

ted
o. H

vo
rfo

r ikke ta m
ed

 b
arn

a 
u

t i Tro
llsko

g
en

 o
g

 feire fø
d

selsd
ag

en
 i d

et g
rø

n
n

e? Stien
 lan

g
s 

kysten
 an

b
efales sp

esielt, m
ed

 en
 tu

r in
n

o
m

 et p
ar sp

en
n

en
d

e 
b

u
n

kere fra krig
en

 hvo
r u

n
g

en
e fin

n
er veien

 g
jen

n
o

m
 tu

n
n

eler. 
D

et fin
s m

u
lig

h
et til å fo

rtø
ye eg

en
 b

åt m
id

lertid
ig

 i b
åth

avn
a p

å 
Saltn

es like n
o

rd
 fo

r Tro
llsko

g
en

.

Sto
re M

arø
y: D

en
n

e p
erlen

 rett ø
st fo

r B
reivik b

åth
avn

 er d
e siste 

åren
e ryd

d
et o

g
 tilrettelag

t fo
r frilu

ftsliv av N
atu

rvern
fo

rb
u

n
d

et 
i Ro

g
alan

d
. I sju

 år h
ar ivrig

e d
u

g
n

ad
sfo

lk ryd
d

et, svid
d

 av o
g

 
restau

rert d
et g

am
le ku

ltu
rlan

d
skap

et p
å Sto

re M
arø

y. Erfarin
g

en
e 

fra arb
eid

et er sam
let o

g
 u

tg
itt i eg

et h
efte, se litteratu

rlista. Ø
ya er 

frio
m

råd
e, eid

 av Stavan
g

er ko
m

m
u

n
e. 

Rett n
o

rd
 fo

r ø
ya lig

g
er Litle M

arø
y sjø

fu
g

lreservat m
ed

 b
eg

ren
-

sn
in

g
er m

o
t å g

å i lan
d

 i h
ekketid

a.  D
et an

b
efales å skjerm

e Litle 
M

arø
y fo

r all trafikk fra m
en

n
esker. I n

o
en

 tid
sro

m
 i so

m
m

er-
seso

n
g

en
 g

år d
et g

ratis b
ad

eb
åt fra B

reivik b
åth

avn
 o

g
 u

t til 
M

arø
y. B

åten
 h

ar in
g

en
 p

åm
eld

in
g. Se m

er in
fo

 p
å 

w
w

w
.ro

g
alan

d
.n

atu
rvern

.n
o. 

Lin
d

ø
y, H

ellesø
y, Tu

n
sø

y, K
alvø

y: D
isse ø

yen
e lig

g
er so

m
 p

erler 
p

å en
 sn

o
r ø

st fo
r lan

g
t m

er ”b
erø

m
te” Lin

d
ø

y o
g

 er relativt 
u

kjen
t fo

r d
e so

m
 ikke h

ar d
revet aktiv u

tfo
rskin

g
 av Stavan

g
ers 

skjæ
rg

ård
.  H

er b
o

r d
et fo

lk o
g

 d
et fin

s en
kelte h

ytter, m
en

 ø
yen

e 
er p

å in
g

en
 m

åte n
ed

b
yg

d
 o

g
 d

u
 fin

n
er n

atu
rh

avn
er. 

Å
 seile eller p

ad
le ru

n
d

t i d
ette farvan

n
et kan

 væ
re fin

t n
o

k i seg
 

selv. Ru
tetilb

u
d

et til ø
yen

e er o
g

så svæ
rt g

o
d

t i o
g

 m
ed

 at d
et b

o
r 

fo
lk d

er. A
vg

an
g

 fra B
ag

erb
ryg

g
a m

ello
m

 Jo
ren

h
o

lm
en

 o
g

 
Fiskep

iren
 (H

u
rtig

b
åtterm

in
alen

). 

Lin
d

ø
y er d

en
 ø

ya so
m

 er m
est tilrettelag

t i fo
rm

 av o
ffen

tlig
e 

b
ryg

g
ean

leg
g

 o
g

 tilh
ø

ren
d

e fasiliteter. Se fo
r ø

vrig
 m

er in
fo

 u
n

d
er 

p
u

n
ktet ”B

åtliv” len
g

er b
ak i kap

ittelet o
m

 Stavan
g

er.

R
yfylkin

g
er n

ø
ler ikke m

ed
 å 

ta sn
ø

en
 i b

ru
k, hvis d

en
 ko

m
m

er.
Fo

to
: Per In

g
e Fjellh

eim
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Stavan
g

er er en
 overko

m
m

elig
 o

g
 o

p
p

levelsesrik b
y å sykle ru

n
d

t 
i, selv o

m
 sykkelstin

ettet ku
n

n
e væ

rt b
ed

re. I tilleg
g

 er b
yen

 et 
g

o
d

t u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r len
g

re sykkeltu
rer n

o
rd

over i R
yfylke (ø

y-
h

o
p

p
in

g
) eller sø

rover p
å d

e m
in

d
re trafikkerte veien

e i San
d

n
es 

o
g

 So
la.

B
yd

elssykkeltu
rer i Stavan

g
er: Et m

u
st fo

r alle so
m

 vil sykle i 
Stavan

g
er er ”Sykkelkart Stavan

g
er”, en

 b
ro

sjyre m
ed

 d
etaljerte 

kart so
m

 o
p

p
d

ateres jevn
lig. K

an
 lastes n

ed
 b

yd
elsvis fra 

w
w

w
.stavan

g
er.ko

m
m

u
n

e.n
o

 eller ved
 å h

enven
d

e seg
 til Service-

to
rg

et i Stavan
g

er ko
m

m
u

n
e. På d

ette kartet er d
et o

g
så avm

erket 
severd

ig
h

eter lan
g

s d
e u

like ru
ten

e.

Sykkelto
p

p
tu

r:  Et sykkeltu
rtip

s er ”fra to
p

p
 til to

p
p

 i Stavan
g

er”, 
etter H

elg
e Jo

h
an

so
n

s fo
rslag

 i Stavan
g

er A
ften

b
lad

s g
u

id
eb

o
k 

H
elg

etu
ren

 fra 2006. I lø
p

et av 2-4 tim
er, m

ed
 start i sen

tru
m

 kan
 

d
u

 sykle in
n

o
m

 Stavan
g

ers ”fjellto
p

p
er” Vard

en
 p

å Sto
rh

au
g, 

V
ålan

d
sp

ib
å, U

llan
d

h
au

g, B
yh

au
g

en
 o

g
 Tastaved

en
. D

e ekstra 
sp

reke kan
 o

g
så få m

ed
 seg

 M
ad

latu
å. Jåttån

u
ten

 er m
ilitæ

rt 
o

m
råd

e o
g

 ikke tilg
jen

g
elig.

U
tleie:  N

å er d
et m

u
lig

 å leie sykkel p
å tu

ristin
fo

rm
asjo

n
en

 i 
Stavan

g
er. 20 sykler står klar til b

ru
k h

ele året. D
et fø

lg
er sykkelves-

ke o
g

 h
jelm

 m
ed

 sykkelen
. Fo

r m
er in

fo, ko
n

takt tu
rist-

in
fo

rm
asjo

n
en

 i Stavan
g

er,  w
w

w
.reg

io
n

stavan
g

er.co
m

.

Ø
yh

o
p

p
in

g
: Fra Stavan

g
er g

år tu
ren

 m
ed

 b
u

ss til Ren
n

esø
y, 

even
tu

elt vid
ere til Fin

n
ø

y. B
eg

g
e ko

m
m

u
n

en
e tilb

yr sæ
rd

eles fin
e 

sykkeltu
rer u

ten
 altfo

r sto
re h

ø
yd

efo
rskjeller. I Fin

n
ø

y ko
m

m
u

n
e 

fin
s d

et en
 fam

ilieven
n

lig
 tu

r p
å et p

ar d
ag

er i sm
åku

p
ert terren

g
 

hvo
r d

u
 sykler lan

g
s kysten

 g
jen

n
o

m
 åp

en
t ku

ltu
rlan

d
skap

. 

O
vern

attin
g

 kan
 skje p

å eld
h

u
slem

m
en

 h
o

s Terjer H
id

le p
å N

o
rd

-
H

id
le (w

w
w

.n
o

rd
ah

id
le.n

o
). H

er h
ar d

u
 m

u
lig

h
et til å få d

eg
 et 

velsm
aken

d
e m

åltid
 av eg

en
p

ro
d

u
serte g

ård
sp

ro
d

u
kter. D

ag
 to

 
tar d

u
 ferje til Sjern

arø
yen

e, d
er d

u
 sykler B

jerg
ø

y ru
n

d
t o

g
 Kyrkjø

y 
p

å lan
g

s. O
m

 etterm
id

d
ag

en
 g

år tu
ren

 tilb
ake til Fin

n
ø

y. D
eretter 

tar d
u

 b
u

ss tilb
ake til Stavan

g
er. M

er in
fo

 p
å w

w
w

.reg
io

n
stavan

g
er.

co
m

. Se o
g

så avsn
itten

e o
m

 syklin
g

 i kap
itlen

e o
m

 Ren
n

esø
y o

g
 

Fin
n

ø
y.

Len
g

re tu
rer: M

ed
 u

tg
an

g
sp

u
n

kt i Stavan
g

er kan
 d

u
 velg

e to
 

lan
g

e tu
rer m

ed
 ferje o

g
 sykkel so

m
 tran

sp
o

rtm
id

d
el:

• Syk
le til P

reikesto
len

! Ta sykkelen
 g

ratis m
ed

 p
å Tau

-ferja, sykle 
sø

rover fo
rb

i Jø
rp

elan
d

 i n
atu

rskjø
n

n
e o

m
g

ivelser o
p

p
 til 

Preikesto
len

 Fjellstu
e, g

å d
et siste stykket til fo

ts. En
 fin

 d
ag

stu
r, 

m
en

 kan
skje ikke m

ed
 sm

åb
arn

 so
m

 ikke kan
 sykle selv. Ru

n
d

t 2 
m

il fra Tau
 til Fjellstu

a.

• Syk
le til K

jerag
! Ta sykkelen

 g
ratis m

ed
 p

å Lysefjo
rd

-ferja, en
ten

 
fra Stavan

g
er sen

tru
m

 eller fra Lau
vik. Tu

ren
 in

n
 Lysefjo

rd
en

 o
g

 
o

p
p

 d
e 27 h

årn
ålssvin

g
en

e fra Lyseb
o

tn
 b

lir et m
in

n
e fo

r livet, 
ikke m

in
st ko

rketrekkertu
n

n
elen

! Fra Ø
yg

ard
sstø

l er d
et 2 tim

ers 
fo

ttu
r in

n
 til K

jerag. Etterp
å ven

ter 3-4 m
il over fjellet o

g
 n

ed
 i 

Sird
al d

er d
u

 kan
 overn

atte fo
r eksem

p
el p

å Sird
al H

ø
yfjellsh

o
tell 

p
å Fid

jelan
d

. Siste etap
p

en
 tilb

ake til San
d

n
es eller Stavan

g
er b

lir 
10-12 m

il i m
ektig

 fjell- o
g

 ku
ltu

rlan
d

skap
. En

 tu
r fo

r vid
ereko

m
n

e 
syklister/fo

ttu
rister.

Tu
rsykkelo

rien
terin

g
: Stavan

g
er-kart m

ed
 u

like p
o

ster fo
rd

elt 
b

yd
elsvis kan

 h
en

tes i d
iverse sp

o
rts- o

g
 sykkelb

u
tikker sam

t p
å 

Serviceto
rg

et i Stavan
g

er ko
m

m
u

n
e. D

u
 kan

 sykle til p
o

sten
e n

år 

S
ykling

Terren
g

syklin
g

 p
å Ren

n
esø

y er p
o

p
u

læ
rt, 

hvis m
an

 h
o

ld
er seg

 p
å etab

lerte stier. 
Fo

to
: Sin

d
re B

ø
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d
et p

asser d
eg

 – i d
et tem

p
o

et d
u

 
fo

retrekker – g
jern

e fo
rd

elt p
å flere d

ag
er. 

Po
sten

e h
en

g
er u

te fra 9. m
ai til 1. o

kto
b

er. 
Sp

ø
rsm

ål p
å hver p

o
st so

m
 kan

 en
d

e i 
p

rem
ie! Et kjekt tiltak fo

r en
 fam

ilie p
å h

ju
l 

so
m

 ø
n

sker å b
li b

ed
re kjen

t m
ed

 
Stavan

g
er. Fo

r m
er in

fo, se 
w

w
w

.stavan
g

er.ko
m

m
u

n
e.n

o. 

Terren
g

syk
lin

g
: Stavan

g
er h

ar 
b

eg
ren

sed
e frio

m
råd

er o
g

 p
resset er sto

rt 
fra u

like b
ru

kere. D
e siste åren

e  h
ar 

terren
g

syklin
g

 b
litt en

 p
o

p
u

læ
r aktivitet 

so
m

 g
rip

er o
m

 seg
 i flere ald

ersg
ru

p
p

er. 
I Stavan

g
er fin

s d
et flere h

em
m

elig
h

eter 
en

n
 d

u
 sku

lle tro
 in

n
en

fo
r b

yg
ren

sen
. En

 
fo

rd
el er at d

e g
rø

n
n

e lu
n

g
en

e kan
 n

ås fra 
hvilken

 so
m

 h
elst b

yd
el u

ten
 at d

u
 b

eh
ø

ver 
å ta sykkelen

 p
å b

ilen
. V

æ
r klar over at d

e 
ko

m
m

u
n

ale m
yn

d
ig

h
eten

e ikke ø
n

sker å 
o

p
p

m
u

n
tre til terren

g
syklin

g
 p

å g
ru

n
n

 av 
fare fo

r slitasje o
g

 ero
sjo

n
 i sårb

are 
o

m
råd

er, sam
t ko

n
flikter m

ed
 an

d
re 

b
ru

kerg
ru

p
p

er.  Terren
g

syklister o
p

p
fo

rd
res 

d
erfo

r til å væ
re varso

m
m

e o
g

 ta h
en

syn
 

hvis m
an

 velg
er å sykle i Stavan

g
ers 

frio
m

råd
er. 

V
i n

evn
er likevel n

o
en

 av d
e m

est b
ru

kte 
o

m
råd

en
e fo

r terren
g

syklin
g

 hvo
r 

aktiviteten
 h

ar p
åg

ått en
 p

erio
d

e. H
u

sk å 
alltid

 ta h
en

syn
 til g

åen
d

e sam
t firb

ein
te 

n
år d

u
 sykler!

• Sø
rm

arka er et etab
lert tren

in
g

so
m

råd
e 

fo
r d

istriktets terren
g

syklister. I n
y o

g
 n

e er 
Sø

rm
arka o

g
så ko

n
ku

rran
searen

a fo
r lo

kale 
stevn

er eller N
o

rg
escu

p
. O

m
råd

et er ikke 
stø

rre en
n

 at d
u

 rekker over d
et h

ele i lø
p

et 
av en

 lan
g

 sykkelø
kt, m

en
 et tett n

ett av 
stier o

g
 g

ru
sveier sø

rg
er fo

r at d
u

 stad
ig

 
kan

 fin
n

e n
ytt terren

g
 i Sø

rm
arka so

m
 d

u
 

ikke o
p

p
d

ag
et fo

rrig
e g

an
g. U

n
d

erlag
et 

b
estår av sko

g
b

u
n

n
 m

ed
 en

 d
el rø

tter, 
g

ru
n

n
fjell, g

ru
sveier o

g
 ikke så ren

t få 
g

jø
rm

ep
artier i fu

ktig
e årstid

er. 

• B
yh

au
g

en
-Sto

kka er et avg
ren

set 
o

m
råd

e lite b
ru

kt av terren
g

syklister, m
en

 
veleg

n
et til fo

rm
ålet. M

ed
 u

tg
an

g
sp

u
n

kt i 
B

yh
au

g
kafeen

 kan
 d

en
 ivrig

e terren
g

syklist 
fin

n
e sp

en
n

en
d

e terren
g

 p
å B

yh
au

g
en

 
o

g
 i lien

e n
ed

 m
o

t b
eg

g
e Sto

kkavatn
en

e, 
lan

g
s D

yrsn
es ved

 Sto
re Sto

kkavatn
 o

g
 

ikke m
in

st i M
ississip

p
i-sko

g
en

 i n
o

rd
ø

st. 
H

erfra kan
 m

an
 ko

m
b

in
ere d

et m
ed

 en
 tu

r 
ru

n
d

t Tastaved
en

. A
lt i alt b

lir d
ette en

 so
lid

 
sykkelø

kt fo
r d

et m
este p

å fin
 sti, ku

n
 b

ru
tt 

o
p

p
 av ko

rte tran
sp

o
rtstrekk p

å g
ru

s eller 
asfalt.

• H
u

n
d

våg
 h

ar Lu
n

d
sn

eset o
g

 Tro
llsko

g
en

 
so

m
 d

e to
 g

rø
n

n
e lu

n
g

en
e av en

 viss 
stø

rrelse. Lu
n

d
sn

eset er p
reg

et av len
g

re 
strekk p

å g
ru

svei (2-3 km
), m

en
s Tro

ll-
sko

g
en

 p
å U

lsn
es er kjen

n
eteg

n
et av sm

ale 
stier o

g
 tekn

iske u
tfo

rd
rin

g
er p

å svab
erg. 

Stran
d

 Sykkel K
lu

b
b

 h
ar b

yg
g

et eg
en

 u
tfo

rlø
yp

e so
m

 er 
in

n
en

fo
r rekkevid

d
e fo

r Stavan
g

er-syklister.
Fo

to
: Th

o
m

as Sø
ylan

d
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På H
u

m
p

eb
ryg

g
å ved

 Saltn
es p

å H
u

n
d

våg
 kan

 d
et væ

re fisk å få. 
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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Sjø
fi

ske: I Stavan
g

er tren
g

er d
u

 ikke å d
ra 

len
g

er en
n

 til G
rash

o
lm

en
 eller 

K
alh

am
m

eren
 fo

r variert g
o

d
t fiske fra lan

d
. 

H
ele B

yfjo
rd

-kyststrekn
in

g
en

 fra 
K

alh
am

m
eren

 til Tu
n

g
en

es kan
 g

i b
ra 

u
ttellin

g
 fo

r en
 h

o
b

b
yfisker. D

u
 kan

 fiske 
m

ed
 stan

g
 fra svab

erg
et, fo

r eksem
p

el er 
Kvern

evik ett av flere sted
er so

m
 eg

n
er seg

 
g

o
d

t. H
er er d

et b
råd

yp
t, m

ed
 g

o
d

e 
m

u
lig

h
eter fo

r to
rsk, lyr, hvittin

g
 o

g
 sei. 

I H
afrsfjo

rd
 er d

et m
ye sjø

ø
rret, o

g
 d

erso
m

 
d

u
 fisker i d

e g
ru

n
n

e viken
e o

m
 våren

, kan
 

d
u

 væ
re h

eld
ig

 å få d
en

n
e flo

tte fisken
. 

M
ø

lleb
u

kta, ved
 m

o
n

u
m

en
tet ”Sverd

 i fjell” 
er et h

ett tip
s.

• Stavan
g

er D
eep

 Sea Fish
in

g
 C

lu
b

 
( w

w
w

.sd
sfc.n

o
) o

g
 ”M

S To
rd

en
skjo

ld
” 

tilb
yr i sam

arb
eid

 m
ed

 H
u

m
m

eren
 H

o
tell 

fiskeo
p

p
levelser fo

r sm
å o

g
 sto

re g
ru

p
p

er 
u

ten
fo

r Tan
an

g
er. B

åten
e so

m
 b

ru
kes h

ar 
p

lass til 4 -12 p
erso

n
er. Fiskeu

tstyr o
g

 ag
n

 
er in

klu
d

ert. 

• B
åt kan

 o
g

så leies fra b
l.a. Lu

n
d

svåg
en

 
n

atu
rsko

le p
å H

u
n

d
våg, 

w
w

w
.lu

n
d

svag
en

-n
atu

rsko
le.n

o.

Ferskvan
n

sfi
ske:  D

et er g
o

d
t fiske etter 

ø
rret o

g
 rø

ye i Stavan
g

er ko
m

m
u

n
e, o

g
 

alle u
n

d
er 16 år kan

 fiske g
ratis. Vo

ksn
e m

å 
kjø

p
e fiskeko

rt til Sto
re Sto

kkavatn
, 

M
o

svatn
et o

g
 H

ålan
d

svatn
et. Fiske-

seso
n

g
en

 varierer n
o

e, se n
ed

en
fo

r:

H
ålan

d
svatn

et: Tro
lig

 d
et b

este fiske-
van

n
et p

å N
o

rd
-Jæ

ren
. Ø

rret o
g

 rø
ye. D

et 
er tillatt m

ed
 h

ån
d

sn
ø

re, stan
g

 o
g

 o
ter i 

p
erio

d
en

 1. m
ai til 31. o

kto
b

er. Fiskeko
rt 

kan
 kjø

p
es p

å d
e to

 lo
kale b

en
sin

-
stasjo

n
en

e, Kvern
avik b

ilistsen
ter (Sh

ell) 
o

g
 Revh

eim
 servicestasjo

n
 (Esso

). 
H

ålan
d

svatn
et kan

 i en
kelte p

erio
d

er væ
re 

skjem
m

et av sterk alg
eo

p
p

b
lo

m
strin

g.

Sto
re Sto

kkavatn
et: H

er er d
et sto

r fisk, 
av b

åd
e ø

rret o
g

 rø
ye, sam

t m
u

lig
h

et til å 
få ål. Fiske m

ed
 stan

g
 o

g
 h

ån
d

sn
ø

re er lov 
h

ele året fra ko
m

m
u

n
al g

ru
n

n
. Isfiske er 

lov n
år fo

rh
o

ld
en

e tillater d
ette. Fiskeko

rt 
kjø

p
es h

o
s In

tersp
o

rt H
id

le i sen
tru

m
 eller 

Stavan
g

er frilu
ftssen

ter p
å D

yrsn
es. N

B
! D

et 
er fo

rb
u

d
t å fan

g
e fisk so

m
 er m

in
d

re en
n

 
25 cm

. 

M
o

svatn
et: Sen

tru
m

sn
æ

rt ø
rretfiske fra 

1. ju
n

i til 1. n
ovem

b
er. A

v h
en

syn
 til 

fu
g

lelivet er d
et ku

n
 lov å fiske in

n
en

fo
r 

avm
erked

e so
n

er. B
are stan

g
fiske m

ed
 

flu
e eller m

akk er tillatt, se eg
n

e o
p

p
slag. 

Fiskeko
rt h

o
s In

tersp
o

rt H
id

le eller 
M

o
svan

g
en

 C
am

p
in

g.

M
u

lig
h

eten
e for fi

sk
e i og

 ru
n

d
t S

tavan
g

er er g
od

e, båd
e m

ed
 båt og

 fra 
lan

d
, selv om

 rin
g

reven
e alltid

 vil m
en

e at d
et var m

er fi
sk

 i g
am

le d
ag

er. 
S

e og
så w

w
w

.fy
lk

esm
an

n
en

.n
o/rog

alan
d

 for g
en

erell in
fo om

 fi
sk

e.

D
en

 skal tid
lig

 krø
kes... Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen

En
 fo

lkesti er en
 skiltet ru

n
d

lø
yp

e 
g

jen
n

o
m

 lett terren
g

 d
er hver kilo

m
eter er 

m
arkert m

ed
 kilo

m
eterskilt. D

isse skilten
e 

m
o

tiverer flere til å g
å o

ftere o
g

 len
g

er en
n

 d
e 

ellers ville g
jo

rt. H
ver b

yd
el i Stavan

g
er h

ar sin
 

fo
lkesti. Stien

e er 3-5 kilo
m

eter lan
g

e o
g

 g
år 

g
jern

e g
jen

n
o

m
 u

rb
an

e strø
k. Fo

lkestien
e kan

 
d

erm
ed

 b
li en

 an
led

n
in

g
 til å b

li kjen
t m

ed
 n

ye 
b

yd
eler i Stavan

g
er. D

et er lag
et eg

n
e b

ro
sjyrer 

m
ed

 kart, se 
w

w
w

.stavan
g

er.ko
m

m
u

n
e.n

o. 

F
olk

estiene
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I Stavan
g

er er Stavan
g

er D
ykkerk

lu
b

b
 

(w
w

w
.stavan

g
erd

ykk.co
m

) o
g

 Jæ
ren

 
D

ykkersen
ter ( w

w
w

.jd
ykk.co

m
) d

e m
est 

sen
trale k

lu
b

b
en

e. 

A
n

b
efalte sted

er å d
ykke:

• K
lovn

in
g

en
e len

g
st ø

st i Å
m

ø
yfjo

rd
en

 er 
n

o
en

 sm
å h

o
lm

er so
m

 lig
g

er in
n

eklem
t 

m
ello

m
 stø

rre ø
yer, o

g
 u

tg
jø

r en
 n

atu
rlig

 
p

assasje fo
r tid

evan
n

et in
n

 o
g

 u
t fra d

e 
lan

g
e fjo

rd
en

e len
g

er ø
st. H

er kan
 m

an
 b

li 
tatt av strø

m
m

en
, n

o
e so

m
 van

lig
vis ikke er 

et p
ro

b
lem

 i Stavan
g

er-skjæ
rg

ård
en

. Sø
rg

 
fo

r overfl ateb
ered

skap
!

• H
o

rg
e er en

 liten
 ru

n
d

 ø
y so

m
 lig

g
er 

en
d

a len
g

er ø
st i retn

in
g

 Tau, o
g

 so
m

 h
ar 

d
yp

t van
n

 p
å fl ere kan

ter m
ed

 tilh
ø

ren
d

e 
d

yp
van

n
sarter. H

er kan
 m

an
 velg

e m
ello

m
 

veg
g

d
ykk p

å vestsid
en

 til slak san
d

b
u

n
n

 p
å 

ø
stsid

en
.

• Lin
d

ø
ysu

n
d

et er et eld
o

rad
o

 fo
r b

io
lo

g
i-

in
teresserte, tekn

iske d
ykkere. B

lan
t an

n
et 

skal d
en

 sjeld
n

e ko
rallarten

 “Param
u

ricea 
p

laco
m

u
s” fi n

n
es h

er.

• Stein
sø

yb
assen

g
et, ”Pin

å” p
å fo

lkem
u

n
n

e, 
er en

 g
am

m
el d

u
m

p
in

g
p

lass fo
r skip

svrak 
o

g
 an

n
et skro

t. 

• Fra B
reivik o

g
 sø

rover m
o

t H
illevåg

svatn
et 

er d
et o

g
så fl ere o

fte b
ru

kte d
ykkested

er.
Ru

d
o

lf Sven
sen

, en
 av d

ykkern
e so

m
 står 

b
ak n

ettsted
et w

w
w

.u
w

p
h

o
to.n

o, b
o

r p
å 

H
u

n
d

våg
 o

g
 h

ar reg
istrert over 70 d

ykk rett 
fra h

u
set sitt o

g
 u

t fra Saltn
es p

å vestsid
en

. 
H

an
 skriver fø

lg
en

d
e i en

 artikkel o
m

 
Å

m
ø

yfjo
rd

en
 p

å d
ette n

ettsted
et:

”Kom
m

er en sjøveien til Stavanger, er 
sjansen stor for at en seiler inn Å

m
øy-

fjorden. D
enne sjøveien til N

orges 
oljehovedstad er kanskje en av landets m

est 
trafi kkerte fjorder. (…

) H
vem

 skulle tro at 
under den m

ørke overfl aten er et liv og en 
artsrikdom

 som
 best kan sam

m
enlignes m

ed 
de tropiske regnskogene. M

ens m
an snakker 

om
 å plassere et utedo på toppen av verdens 

høyeste fjell, M
ount Everest, på grunn av 

at tilstrøm
ningen av m

ennesker er så stor, 
fi nnes det ennå enorm

e om
råder rett utenfor 

stuedøren som
 aldri har væ

rt besøkt av 
m

ennesker. A
lt m

an trenger for å kunne 
utforske disse om

rådene er dykkeutstyr og 
evnen til å bruke dette.”

D
ykking

D
et er en

 g
eo

g
rafi sk ku

rio
sitet at A

u
stre Å

m
ø

y 
h

ø
rer til Stavan

g
er. Fo

r å ko
m

m
e d

it m
å d

u
 

kjø
re u

t av Stavan
g

er, in
n

 i R
an

d
ab

erg, u
n

d
er 

fjo
rd

en
 o

g
 in

n
 i Ren

n
esø

y ko
m

m
u

n
e, over 

Vestre Å
m

ø
y til d

u
 ko

m
m

er til A
u

stre, so
m

 
eg

en
tlig

 er sam
m

e ø
ya atskilt av en

 sm
alere 

lan
d

tu
n

g
e av m

o
ren

em
asser. A

u
stre Å

m
ø

y h
ar 

en
 fi n

 sm
åb

åth
avn

 p
å sø

rsid
en

 i n
æ

rh
et av 

h
elleristn

in
g

en
e, fo

r ø
vrig

 Skan
d

in
avias stø

rste 
o

g
 m

est m
o

tivrike h
elleristn

in
g

sfelt. D
et er 

o
g

så m
u

lig
h

et til ko
rtere sp

asertu
rer. Å

m
ø

y 
Fjo

rd
ferie tilb

yr u
tleie av ferieh

ytter ved
 sjø

en
, 

hvo
r m

an
 b

lan
t an

n
et kan

 væ
re m

ed
 

vertskap
et p

å trekkin
g

 av krab
b

etein
er. Se m

er 
in

fo
rm

asjo
n

 p
å A

u
stre Å

m
ø

y Vels h
jem

m
esid

e:
w

w
w

.au
stre-am

ø
y.n

o

D
elt øy

In
tern

asjo
n

ale fo
rskere h

ar slått fast at A
u

stre 
Å

m
ø

y m
ed

 sin
e h

elleristn
in

g
er var d

en
 

vesen
tlig

ste relig
iø

se (o
g

 d
erm

ed
 p

o
litiske) 

sam
lin

g
sp

lassen
 i Ro

g
alan

d
 fo

r over 3000 
år sid

en
. Tett i tett i en

 strip
e p

å sø
rsid

en
 av 

ø
ya fi n

s b
ild

er av b
åter, m

en
n

esker, d
yr, ø

kser, 
fo

tsåler, skålg
ro

p
er, rin

g
fo

rm
er o

g
 fi sk. 

H
ell eristninger

U
n

d
ervan

n
skam

era kan
 sette en

 sp
iss p

å sn
o

rklin
g

en
.

Fo
to

: Ru
d

o
lf Sven

d
sen

, u
w

p
h

o
to.n

o

H
elleristn

in
g

 p
å A

u
stre Å

m
ø

y. Fo
to

: V
id

ar A
u

stvik



27

PA
D

LIN
G

Stavan
g

er K
ajakklu

b
b

 er en
 av lan

d
ets 

stø
rste o

g
 h

ar am
b

isjo
n

er o
m

 å arb
eid

e fo
r 

ø
kt tilg

jen
g

elig
h

et o
g

 tilretteleg
g

in
g

 fo
r 

kajakk i R
yfylke. 

Se w
w

w
.stavan

g
erkajakk.n

o. 
En

 an
n

en
 kild

e til in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 p

ad
lin

g
 i 

Stavan
g

er er  w
w

w
.u

tin
atu

ren
.n

o. 

K
LA

TR
IN

G
/B

U
LD

R
IN

G
M

an
 sku

lle ikke tro
 at d

et g
år an

 å klatre 
u

ten
d

ø
rs i Stavan

g
er b

o
rtsett fra i træ

r, 
m

en
 d

et er visse m
u

lig
h

eter fo
r d

e so
m

 
ø

n
sker d

et, til o
g

 m
ed

 n
æ

r sen
tru

m
. M

id
t i 

B
jerg

sted
-p

arken
 fin

s en
 klip

p
e m

ed
 d

rø
yt 

20 b
u

ld
rep

ro
b

lem
er p

å relativt h
ard

t n
ivå, 

se w
w

w
.b

u
ld

rein
fo.co

m
. Lan

g
s Litle o

g
 

Sto
re Sto

kkavatn
 kan

 d
e so

m
 sp

eid
er til 

sid
en

 fin
n

e to
p

p
tau

fester p
å n

o
en

 
klip

p
er, tro

lig
 h

en
g

t o
p

p
 av sp

eid
er-

g
ru

p
p

er. To
p

p
tau

fester fin
s o

g
så p

å 
M

ad
latu

å o
g

 en
 klip

p
e p

å D
rag

eb
erg

et p
å 

H
u

n
d

våg. Kvaliteten
 p

å klatrin
g

en
 er så 

so
m

 så. 

V
IN

TER
SP

O
R

T
Stavan

g
er b

lir n
ep

p
e en

 vin
term

etro
p

o
l, til 

d
et er klim

aet fo
r m

ild
t. M

en
 en

 o
g

 an
n

en
 

vin
ter fryser d

et p
å eller leg

g
er seg

 sn
ø

 i 
m

er en
n

 to
 d

ag
er. Fo

r skø
ytein

teresserte 
er Van

n
assen

 p
å Å

sen
, M

o
svatn

et sam
t 

en
 sjeld

en
 g

an
g

 Sto
kkavan

n
en

e d
e m

est 
aktu

elle altern
ativen

e. I tilleg
g

 ko
m

m
er 

sm
åvan

n
 o

g
 tjern

 so
m

 fin
n

es sp
red

d
 i 

b
yd

elen
e. Fo

r skiin
teresserte er g

o
lfb

an
en

 
p

å M
ad

la d
et fø

rste sted
et å d

ra hvis d
et 

sn
ø

r i Stavan
g

er. D
et skal ikke m

an
g

e 
cen

tim
etern

e til fø
r d

et kjø
res o

p
p

 sp
o

r 
d

er! M
elsh

ei i San
d

n
es o

g
 B

rekko
 i G

jesd
al 

er o
g

så in
n

en
 rekkevid

d
e fo

r lan
g

ren
n

s-
en

tu
siaster p

å N
o

rd
-Jæ

ren
. H

er faller d
et 

m
er sn

ø
 en

n
 i b

yen
, o

g
 d

et kjø
res o

p
p

 sp
o

r 
i lyslø

yp
en

e. Parad
o

kset er at Stavan
g

er 
er en

 av b
yen

e i Sø
r-N

o
rg

e m
ed

 lettest 
tilg

an
g

 til variert h
ø

yfjellsn
atu

r d
er sn

ø
en

 
b

lir lig
g

en
d

e til lan
g

t u
tp

å våren
. M

an
g

e 
leg

g
er d

en
 siste skitu

ren
 til H

u
n

n
ed

alsh
eia 

(en
 tim

e u
n

n
a) eller K

jerag
 (to

 tim
er u

n
n

a) 
sein

t i m
ai eller b

eg
yn

n
elsen

 av ju
n

i. I d
isse 

o
m

råd
en

e er d
et h

eller ikke lan
g

t m
ello

m
 

Tu
ristfo

ren
in

g
en

s h
ytter. 

B
A

D
ELIV

Stavan
g

er h
ar en

 kystlin
je p

å 145 kilo
m

eter 
in

klu
sive ø

yen
e, så d

et er g
o

d
e m

u
lig

h
eter 

fo
r b

ad
in

g. B
ad

evan
n

skvaliteten
 er relativt 

g
o

d, kan
skje m

ed
 u

n
n

tak av d
e in

n
erste 

d
elen

e av ko
m

m
u

n
en

s kystlin
je i G

an
d

s-
fjo

rd
. A

v ferskvan
n

en
e er d

et sp
esielt 

Sto
kkavan

n
en

e so
m

 b
lir b

ru
kt.

Sjø
van

n
: D

et h
envises sp

esielt til d
et so

m
 

er skrevet o
m

 Vau
len

 o
g

 G
o

d
alen

 b
ad

e-
p

lasser, so
m

 er b
yen

s lettest tilg
jen

g
elig

e 
o

g
 m

est p
o

p
u

læ
re b

ad
ep

lasser. Em
m

au
s-

stran
d

en
 lan

g
s tu

rveien
 m

ello
m

 G
o

d
alen

 
o

g
 B

reivik er sp
esielt eg

n
et fo

r sm
åb

arn
.

På H
u

n
d

våg
 o

g
 tilh

ø
ren

d
e b

yø
yer fin

s fin
e 

stren
d

er p
å Saltn

es, H
u

m
p

eb
ryg

g
a o

g
 ikke 

m
in

st San
d

våg
en

 p
å Skeie, ved

 
Lu

n
d

svåg
en

 n
atu

rsko
le, i G

rø
n

n
evig

å 
p

å B
u

ø
y sam

t an
d

re m
in

d
re tilrettelag

te 
b

ad
ep

lasser p
å B

jø
rn

ø
y o

g
 Sko

leb
ryg

g
å. 

B
ad

ed
am

m
en

 u
n

d
er B

yb
ro

en
 er et eg

et 
saltvan

n
sb

assen
g

 m
ed

 san
d

stran
d

 o
g

 
p

arkan
leg

g
 ru

n
d

t so
m

 er ru
stet kraftig

 o
p

p
 

d
e sen

ere åren
e. B

ad
ed

am
m

en
 b

le fø
rst 

an
lag

t p
å 1800-tallet, sen

ere reh
ab

ilitert i 
2004. I H

afrsfjo
rd

 er d
et sp

esielt M
ø

lleb
u

kta 
ved

 “Sverd
 i fjell”-m

o
n

u
m

en
tet p

å M
ad

la 
so

m
 b

lir b
ru

kt.

Ferskvan
n

: Sto
re Sto

kkavatn
 h

ar flere 
g

o
d

e b
ad

ep
lasser en

ten
 m

an
 er u

te 
etter sm

åklip
p

er eller stren
d

er. Van
n

assen
, 

M
o

svatn
et o

g
 H

ålan
d

svatn
et h

ar variab
el 

van
n

kvalitet.

D
et er flere viktig

e h
ekkep

lasser fo
r sjø

fu
g

ler i Stavan
g

ers skjæ
rg

ård
. På d

e m
in

d
re 

ø
yen

e i B
yfjo

rd
en

 o
g

 ru
n

d
t H

u
n

d
våg

 h
ekker 

fiskem
åke, tern

er, silan
d

 o
g

 n
o

en
 sted

er kn
o

p
p

svan
e o

g
 æ

rfu
g

l. N
B

! Fu
g

len
e m

å ikke fo
rstyrres i 

h
ekketid

en
, so

m
 strekker seg

 fra ap
ril til ju

li. 
D

e kan
 d

a skrem
m

es fra eg
g

 o
g

 u
n

g
er. N

o
rd

-
sid

en
 av Å

m
ø

y er svæ
rt lan

g
g

ru
n

n
, o

g
 d

ette 
g

jø
r o

m
råd

et til et m
eg

et viktig
 

overvin
trin

g
ssted

 fo
r fu

g
learter so

m
 

g
råstru

p
ed

ykker, h
o

rn
d

ykker, sjø
o

rre, æ
rfu

g
l, 

silan
d, sto

rlo
m

 o
g

 sto
rskarv.

R
ikt fugleliv

En
g

ø
yh

o
lm

en
 Kystku

ltu
rsen

ter er sted
et 

fo
r d

eg
 so

m
 er in

teressert i g
am

le ro
- eller 

seilb
åter. H

er kan
 d

u
 leie eller lån

e d
eg

 en
 

fæ
rin

g
 eller seksæ

rin
g

 p
å tu

r u
t i Stavan

g
ers 

skjæ
rg

ård
. A

n
d

re m
aritim

e aktiviteter so
m

 
tilb

ys p
å En

g
ø

yh
o

lm
en

, er sn
ekrin

g, kn
u

ter o
g

 
tau

verk. Se m
er in

fo
 p

å w
w

w
.en

g
oyh

o
lm

en
.n

o.

K
ystkultur

Firm
aet “M

atsafari” tilb
yr i sam

arb
eid

 m
ed

 
Stavan

g
er Tu

ristfo
ren

in
g

 arran
g

em
en

ter in
n

en
 

team
b

u
ild

in
g

 o
g

 b
låtu

rer i ko
m

b
in

asjo
n

 m
ed

 
n

atu
ro

p
p

levelser. D
et arran

g
eres tu

rer h
ele 

året m
ed

 fo
ku

s p
å fin

e n
atu

ro
p

p
levelser, en

ten
 

d
et er i h

ø
yfjellet eller lan

g
s kysten

. 
Se  w

w
w

.m
atsafari.n

o.

Ø
koturism

e

Fjo
rd

even
ts kan

 tilb
y d

iverse n
atu

rb
aserte 

aktiviteter so
m

 kajakkp
ad

lin
g

 o
g

 g
u

id
et 

van
d

rin
g

 i h
eia, m

en
 livn

æ
rer seg

 p
rim

æ
rt m

o
t 

g
ru

p
p

er fra b
ed

rifter so
m

 ø
n

sker tu
r i 

RIB
-b

åter o
g

 lig
n

en
d

e. Se even
tu

elt m
er p

å 
w

w
w

.fjo
rd

even
ts.n

o. 

Eventby
rå

n
.o

H
vo

rfo
r ikke p

lu
kke b

u
ketten

 selv?
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen

B
låm

eisen
. Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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B
Å

TLIV
Stavan

g
er h

ar en
 fo

rb
au

sen
d

e sto
r skjæ

rg
ård

 veleg
n

et fo
r 

frilu
ftsliv. B

yø
yen

e fra H
u

n
d

våg
 o

g
 ø

stover kan
 d

u
 u

tfo
rske i 

d
ag

evis. Lan
g

ø
y o

g
 Lin

d
ø

y er g
o

d
e tip

s fo
r d

eg
 so

m
 ferd

es i kajakk 
eller eg

en
 b

åt. Se d
etaljer n

ed
en

fo
r eller klikk d

eg
 in

n
 p

å 
w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

 eller w
w

w
.g

jesteh
avn

er.n
o.

Liste o
ver b

åtfo
ren

in
g

er:

• 
B

u
ø

y B
åtfo

ren
in

g
: w

w
w

.b
u

oy-b
f.n

o
• 

D
u

savik B
åtfo

ren
in

g
: w

w
w

.d
u

savikb
atfo

ren
in

g.n
o

 
• 

Fo
ru

s B
åtfo

ren
in

g
: in

g
en

 ko
n

takttelefo
n

 
• 

Jåttåvåg
en

 B
åtfo

ren
in

g
: w

w
w

.jb
-fo

ren
in

g.n
o

 
• 

H
illevåg

 B
åtfo

ren
in

g
: tlf 922 84 052

• 
H

u
n

d
våg

 B
åtfo

ren
in

g
: w

w
w

.h
u

n
d

vaag
-b

atfo
ren

in
g.n

o
• 

Kvern
evik B

åtfo
ren

in
g

: p
o

st@
kvern

evik-b
atfo

ren
in

g.n
o

 
• 

Lu
n

d
svåg

en
 B

åtfo
ren

in
g

: w
w

w
.lu

n
d

svag
en

-b
atfo

ren
in

g.n
o

 
• 

R
am

svik M
o

to
rb

åtfo
ren

in
g

: tlf 415 31 065
• 

Seilfo
ren

in
g

en
 1928: w

w
w

.seilfo
ren

in
g

en
1928.n

o
• 

Stavan
g

er M
o

to
rb

åtfo
ren

in
g

: w
w

w
.sm

b
f.n

o
 

• 
Stavan

g
er Seilfo

ren
in

g
: w

w
w

.stavan
g

erseilfo
ren

in
g.n

o
 

• 
Ytre H

afrsfjo
rd

 B
åtfo

ren
in

g
:  tlf 480 38 984

• 
Ø

stkan
ten

 m
o

to
rb

åtfo
ren

in
g

 (B
reivik): tlf 951 17 556

• 
Ø

yan
e B

åtfo
ren

in
g

: G
u

-lo
ela@

o
n

lin
e.n

o

G
jesteh

avn
er: Stavan

g
er h

ar flere sm
åb

åth
avn

er, g
jesteb

ryg
g

er 
o

g
 g

jestep
lasser fo

r b
esø

ken
d

e b
åttu

rister. D
e o

ffen
tlig

e 
an

leg
g

en
e fin

s i V
åg

en
 o

g
 ved

 O
ljem

u
séet. 

• 
G

jesteb
ryg

g
en

 i V
åg

en
 lig

g
er m

id
t i sen

tru
m

. D
u

 kan
 fo

rtø
ye 

til d
e kraftig

e m
o

lo
b

ryg
g

en
e eller til kaikan

ten
 in

n
en

fo
r. D

u
 lig

g
er 

tryg
t i h

avn
en

, m
en

 sterke n
o

rd
lig

e vin
d

er sjen
erer o

g
 g

jø
r h

avn
en

 
u

ro
lig. In

n
seilin

g
en

 er ren
 o

g
 en

kel, m
en

 farvan
n

et er m
eg

et 
trafikkert. N

B
: På g

ru
n

n
 av sto

r p
åg

an
g

 fra svæ
re cru

iseskip
, h

ar 
h

avn
em

yn
d

ig
h

eten
e lag

t b
eg

ren
sn

in
g

er p
å tilg

an
g

en
 til V

åg
en

 fo
r 

sm
åb

åter. Sjekk p
å fo

rh
ån

d
 w

w
w

.stavan
g

er.h
avn

.n
o.

• 
G

jesteh
avn

en
 ved

 O
ljem

u
seet, B

ø
revig

å, er å an
b

efale fo
r 

m
in

d
re b

åter. H
er fin

s p
lass til b

åter m
ed

 m
aks len

g
d

e p
å 40 fo

t.

• 
Et tred

je altern
ativ i sen

tru
m

 er B
ek

h
u

s g
jesteh

avn
 i 

B
an

avig
å, rett vest fo

r B
yb

ro
en

 over til G
rash

o
lm

en
 o

g
 H

u
n

d
våg. 

G
jesteh

avn
en

 kalles o
g

så B
ad

ed
am

m
en

 o
g

 h
ar ko

n
taktin

fo
 h

er: 
w

w
w

.b
ad

ed
am

m
en

-vest.n
o. 

• 
Ellers kan

 d
et væ

re g
jestep

lasser å o
p

p
d

rive i H
illevåg

svatn
et, 

Sø
lyst, G

aleivåg
en

, Lu
n

d
svåg

en
 o

g
 Saltn

es (alle tre p
å H

u
n

d
våg

), 
D

u
savik ved

 Vard
en

eset, B
reivik i Ø

stre B
yd

el, Vau
len

 o
g

 

Å
m

ø
y-fjo

rd
en

 er sjeld
en

 vin
d

stille. Fo
to

: Sin
d

re B
ø
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Jåttåvåg
en

. I tilleg
g

 n
evn

er vi sp
esielt Sto

revåg
 sø

rø
st p

å A
u

stre 
Å

m
ø

y, so
m

 g
eo

g
rafisk h

ø
rer til Ren

n
esø

y, m
en

 so
m

 er en
 d

el av 
Stavan

g
er ko

m
m

u
n

e. A
u

stre Å
m

ø
y b

åtfo
ren

in
g

 h
ar lag

t u
t en

 
g

jesteb
ryg

g
e in

n
erst i h

avn
en

. O
m

 d
et ikke sku

lle fin
n

es led
ig

 
p

lass h
er, kan

 d
u

 leg
g

e d
eg

 p
å svai i Litlevåg

en
. D

ette er et g
o

d
t 

u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r tu
rer vid

ere in
n

 i R
yfylke. 

N
atu

rh
avn

er:
• Sto

re M
arø

y lig
g

er i in
n

lø
p

et til G
an

d
sfjo

rd
en

, rett ø
st fo

r 
Stavan

g
er sen

tru
m

. Fra W
yllerfyret er d

et 670 m
eter over til Sto

re 
M

arø
y, en

 ø
y m

ed
 svab

erg
kyst, sp

red
t sko

g
 o

g
 rø

sslyn
g. D

e åp
n

e 
arealen

e m
ed

 g
rasm

ark o
g

 lyn
g

h
ei var i sto

r g
rad

 g
jen

g
ro

d
d

 m
ed

 
ein

er o
g

 lau
vsko

g, m
en

 er n
å lan

g
t m

er b
ru

kerven
n

lig
 etter in

ten
s 

skjø
tsel fra ild

sjeler. Fu
g

ler so
m

 er kn
yttet til b

lan
d

in
g

ssko
g

 o
g

 u
t-

m
ark h

ar etab
lert seg

 p
å M

arø
y. Ø

ya h
ar g

jen
n

o
m

g
ått årevis m

ed
 

p
lan

m
essig

 skjø
tsel fo

r å g
jen

o
p

p
rette g

am
m

elt ku
ltu

rlan
d

skap
. 

En
 g

am
m

el stein
kai, fo

rtø
yn

in
g

sb
o

lter o
g

 an
krin

g
sm

u
lig

h
eter fo

r 
fritid

sb
åter n

o
rd

 o
g

 n
o

rd
ø

st p
å ø

ya. Rester av b
yg

n
in

g
er, d

rifte-
veier, stein

g
jerd

er, b
eiter o

g
 in

n
m

ark er fo
rtsatt g

o
d

t syn
lig

e.  M
ed

 
sin

 n
æ

rh
et til Stavan

g
er sen

tru
m

 er M
arø

y et typ
isk b

åtu
tfarts-

o
m

råd
e. D

et er et sto
rt an

tall h
o

lm
er o

g
 skjæ

r o
g

 g
ru

n
nvan

n
s-

o
m

råd
er so

m
 g

jø
r M

arø
y sæ

rlig
 in

teressan
t so

m
 fu

g
lelivso

m
råd

e. 
N

B
: U

n
n

g
å d

e vern
ed

e o
m

råd
en

e p
å Litle M

arø
y like n

o
rd

 fo
r Sto

re 
M

arø
y.

• Lin
d

ø
y lig

g
er et p

ar km
 n

o
rd

ø
st fo

r Stavan
g

er sen
tru

m
, m

ello
m

 
Vassø

y o
g

 H
ellesø

y, o
g

 er et m
ye b

ru
kt b

åtu
tfartso

m
råd

e m
ed

 
g

o
d

e h
avn

em
u

lig
h

eter. Ø
ya er sm

åku
p

ert o
g

 sko
g

b
evo

kst 
(vesen

tlig
 b

arsko
g

). Svab
erg

kyst u
t m

o
t H

ø
g

sfjo
rd

en
. På ø

stsid
en

 
fin

s en
 lu

n
 o

g
 g

o
d

 h
avn

, m
en

 sterke sø
rlig

e til ø
stlig

e vin
d

er kan
 

væ
re sjen

eren
d

e. B
ryg

g
ean

leg
g

et kan
 fo

rt b
li fu

llt, o
g

 d
a kan

 d
et 

væ
re g

reit å b
ru

ke b
åtfesten

e isted
en

. 

R
yfylke Frilu

ftsråd
 h

ar p
ro

d
u

sert en
 eg

en
 b

ro
sjyre fo

r Lin
d

ø
y, se 

w
w

w
.ryfri.n

o. Lin
d

ø
y h

ar 3 km
 sti so

m
 g

år g
jen

n
o

m
 lau

vsko
g, g

ran
-

sko
g

 o
g

 åp
n

e ku
ltu

rlan
d

skap
. D

et er g
o

d
e fo

rh
o

ld
 fo

r fiske m
ed

 
stan

g
 fra lan

d
. R

yfylke Frilu
ftsråd

 h
ar d

essu
ten

 tilrettelag
t m

ed
 

h
an

d
ikap

to
alett, 160 m

eter g
jesteb

ryg
g

e +
 b

åtfester, 3 g
rillan

leg
g

 i 
b

eto
n

g, kild
e-so

rterin
g

san
leg

g, tu
rvei, n

atu
rlekep

lass o
g

 
in

fo
rm

asjo
n

sp
lakat. H

er fin
s o

g
så g

ård
sb

ru
k m

ed
 sau

er o
g

 
h

ø
ylan

d
sfe. Lin

d
ø

y an
lø

p
es av ru

teb
åt flere g

an
g

er o
m

 d
ag

en
, se 

w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o. 

• Lan
g

ø
y lig

g
er rett ø

st fo
r Lu

n
d

sn
eset p

å H
u

n
d

våg. D
en

n
e ø

ya o
g

 
h

o
lm

en
e n

o
rd

over u
tg

jø
r en

 variert sm
åku

p
ert skjæ

rg
ård

 so
m

 er 
svæ

rt p
o

p
u

læ
r b

lan
t sm

åb
åttu

rister. H
er fin

s svab
erg

kyst, kn
au

ser, 
sp

red
te træ

r o
g

 rø
sslyn

g
h

ei. B
o

lig
er p

å d
en

 sø
rlig

e d
elen

 av ø
ya. 

M
ye b

ru
kt b

åtu
tfartso

m
råd

e. B
ra tilrettelag

t fo
r sto

re g
ru

p
p

er/
elevklasser m

ed
 overb

yg
g

et g
rillan

leg
g, h

c-to
alett m

ed
 d

u
sj, 

ren
ovasjo

n
, i alt 30 m

eter g
jesteb

ryg
g

e, én
 g

rill, kild
eso

rterin
g

s-
an

leg
g, in

fo
rm

asjo
n

sp
lakat. Sku

lle d
et væ

re fu
llt p

å b
ryg

g
en

e, kan
 

d
u

 leg
g

e d
eg

 p
å svai eller fo

rtø
ye i lan

d
. H

avn
en

 lig
g

er n
o

e u
tsatt 

til fo
r sterke ø

stlig
e o

g
 sø

rlig
e vin

d
er. 

• Skjæ
rg

ård
en

 ø
st fo

r Lin
d

ø
y, m

ed
 b

lan
t an

n
et H

ellesø
y o

g
 

K
alvø

y, er m
er p

reg
et av h

ytteliv, m
en

 en
kelte fin

e fo
rtø

yn
in

g
s- 

eller an
krin

g
sp

lasser fin
s fo

r d
en

 so
m

 leter.

• I G
an

d
sfjo

rd
 fin

s d
et få lu

n
e n

atu
rh

avn
er, m

en
 i G

au
selvåg

en
 p

å 
vestsid

en
 kan

 m
an

 sø
ke ly i d

en
 vesle skjæ

rg
ård

en
 like sø

r fo
r 

B
o

g
an

es.  O
b

s: D
ette er et viktig

 h
ekke- o

g
 n

æ
rin

g
so

m
råd

e fo
r 

fu
g

ler. U
n

n
g

å b
ru

k hvis m
u

lig, sæ
rig

 i h
ekkeseso

n
g

en
.

U
T

V
A

LG
TE TILB

Y
D

ER
E A

V
 A

K
TIV

ITETER
 O

G
 O

V
ER

N
A

T
TIN

G
: 

• 
C

am
p

in
g

: Stavan
g

ers cam
p

in
g

p
lass lig

g
er p

å M
o

svan
g

en
 ved

  
 

M
o

svatn
et, 20 m

in
u

tters sp
asertu

r fra sen
tru

m
. 

 
Se w

w
w

.reg
io

n
stavan

g
er.co

m
 eller sen

d
 ep

o
st til

 
in

fo
@

m
o

svan
g

en
cam

p
in

g.n
o

• 
Even

tb
yrå Fjo

rd
 Even

ts: w
w

w
.fjo

rd
even

ts.n
o

   
• 

Fjellsp
o

rt o
g

 klatrin
g

: w
w

w
.stavan

g
er-tu

ristfo
ren

in
g.n

o
  eller  

 
w

w
w

.b
rv.n

o
• 

G
en

erell tu
ristin

fo
: w

w
w

.reg
io

n
stavan

g
er.co

m
• 

Lu
n

d
svåg

en
 N

atu
rsko

le (H
u

n
d

våg
): 

 
w

w
w

.lu
n

d
svag

en
-n

atu
rsko

le.n
o

• 
Pad

lin
g

: w
w

w
.u

tin
atu

ren
.n

o, w
w

w
.stavan

g
erkajakk.n

o
 eller  

 
w

w
w

.ryfylkekajakk.n
o

 
• 

Sykkelu
tleie: Sp

in
n

 sykkelsh
o

p
 i H

illevåg, w
w

w
.sp

in
n

.n
o

 eller se  
 

w
w

w
.reg

io
n

stavan
g

er.co
m

• 
Stavan

g
er Frilu

ftssen
ter: w

w
w

.stavan
g

erfrilu
ftssen

ter.n
o

• 
Stavan

g
er G

u
id

eco
m

p
an

i: w
w

w
.g

u
id

eco
m

p
an

iet.n
o

• 
Stavan

g
er G

u
id

eservice: h
ttp

://h
o

m
e.c2i.n

et/rh
elg

o
e/

• 
Terren

g
syklin

g
: En

kelte tu
rer er b

eskrevet p
å 

 
w

w
w

.terren
g

syklin
g.n

o“RY
-FRI” p

å u
tfart til Sto

re M
arø

y. Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen

Ro
g

alan
d

 fylkesko
m

m
u

n
e h

ar etab
lert lan

d
ets fø

rste n
ettsid

e so
m

 
in

fo
rm

erer o
m

 o
ffen

tlig
e o

m
råd

er o
g

 b
yg

n
in

g
ers fysiske u

tfo
rm

in
g. 

N
ettsid

en
 er et eksem

p
el p

å u
n

iversell u
tfo

rm
in

g
 satt i system

.

w
w

w
.tilgjengelighet.no
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S
andnes

SA
N

D
N

ES
A

real: 354 kvad
ratkilo

m
eter

Fo
lketall: 64 671 p

r. 1. jan
u

ar 2010, 

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.san

d
n

es.ko
m

m
u

n
e.n

o
• 

w
w

w
.reg

io
n

stavan
g

er.co
m

• 
w

w
w

.ryfylke.n
o

• 
w

w
w

.ryfylke.co
m

• 
w

w
w

.ko
lu

m
b

u
s.n

o
 (ko

llektivtran
sp

o
rt)

• 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o
• 

w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o
 

• 
w

w
w

.stavan
g

er-tu
ristfo

ren
in

g.n
o

 
• 

w
w

w
.aften

b
lad

et.n
o

 (reg
io

n
avis)

• 
w

w
w

.san
d

n
esp

o
sten

.n
o

 (lo
kalavis)

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
 :

•  
H

o
lm

avika – b
ad

ep
lass p

å ø
stsid

en
 av  

 
G

an
d

sfjo
rd

en
, o

m
 lag

 5 km
 n

o
rd

ø
st fo

r  
 

San
d

n
es sen

tru
m

, ro
m

slig
 g

jesteh
avn

  
 

b
yg

g
et av R

yfylke Frilu
ftsråd

. P-p
lass, 

 
h

c-to
alett, tre g

riller, kild
eso

rterin
g, 

 
in

fo
tavler.

• 
Tin

g
h

o
lm

en
 – h

o
lm

e ca. 7 km
 ø

st fo
r  

 
Stavan

g
er. San

d
n

es’ n
o

rd
lig

ste ø
y.  

 
 

H
c-to

alett, g
rill, o

m
b

o
rd

- o
g

 ilan
d

-
 

stig
n

in
g

sb
ryg

g
e, b

åtfester, m
iljø

stasjo
n

. 
 

G
o

d
e m

u
lig

h
eter fo

r teltin
g. 

• 
V

ad
h

o
lm

en
 – m

ello
m

 U
sken

 o
g

 U
skja-

 
kalven

, ca. 5 km
 ø

st fo
r Stavan

g
er.  

 
 

H
c-to

alett, g
jesteb

ryg
g

e, b
åtfester, g

rill,  
 

m
iljø

stasjo
n

, stu
p

eb
rett.

• 
Litle Teisth

o
lm

en
 – h

c-to
alett,  

 
 

g
jesteb

ryg
g

e, b
åtfester, g

rill, m
iljø

-
 

stasjo
n

. G
o

d
e m

u
lig

h
eter fo

r teltin
g.

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

��

�

�

�
�

�
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San
d

n
es b

yr p
å g

o
d

e m
u

lig
h

eter fo
r d

en
 so

m
 vil 

overn
atte u

n
d

er åp
en

 h
im

m
el. Fo

to
: Esp

en
 M

ills
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Få av m
ed

lem
sko

m
m

u
n

en
e i R

yfylke Frilu
ftsråd

 h
ar en

 like lan
g

 kyst o
g

 like fin
e 

sko
g

s- o
g

 h
eio

m
råd

er i u
m

id
d

elb
ar n

æ
rh

et til d
er fo

lk b
o

r, so
m

 San
d

n
es. K

o
m

m
u

n
en

 
h

ar en
 fo

lketetth
et p

å ru
n

d
t 170 p

r. kvad
ratkilo

m
eter. Til sam

m
en

lig
n

in
g

 h
ar Stavan

g
er 

10 g
an

g
er så sto

r fo
lketetth

et. San
d

n
es er b

åd
e en

 d
el av Jæ

ren
 i ø

st o
g

 fjellen
e i vest 

m
ed

 B
yn

u
ten

 so
m

 h
ø

yeste p
u

n
kt n

æ
r 700 m

.o.h
.

Å
 leg

g
e fo

rh
o

ld
en

e til rette fo
r n

atu
ro

p
p

levelser er en
 av San

d
n

es ko
m

m
u

n
es Su

n
n

 
B

y-visjo
n

er. I ”A
ktive San

d
n

es”, ko
m

m
u

n
ed

elp
lan

en
 fo

r id
rett o

g
 frilu

ftsliv 2008-2018,  er 
tilretteleg

g
in

g
 av p

arker, tu
rstier, g

rø
n

n
e ko

rrid
o

rer o
g

 lyslø
yp

er sterkt vektlag
t. N

o
rsk 

o
g

 in
tern

asjo
n

al fag
litteratu

r p
åp

eker at alt so
m

 er u
m

id
d

elb
art tilg

jen
g

elig
 fo

r fo
lk, b

lir 
b

ru
kt! ”A

lt som
 stim

ulerer fysisk aktivitet, og derm
ed folkehelsa, bør inngå som

 en naturlig 
del av den offentlige infrastruktur,” h

eter d
et i p

lan
en

.

K
o

m
m

u
n

en
 h

ar en
 id

yllisk skjæ
rg

ård
 o

g
 lan

g
 kystlin

je i sjø
van

n
 (fra Lu

ra til H
ø

le) o
g

 ikke 
m

in
st en

 in
n

lan
d

sskjæ
rg

ård
 i Lu

tsi-vassd
rag

et so
m

 er u
n

ik i Ro
g

alan
d

. K
an

o
 o

g
 kajakk, 

b
ad

eliv o
g

 seilin
g

 er stikko
rd

 fo
r d

et m
aritim

e frilu
ftslivet. D

e sto
re tu

ro
m

råd
en

e ved
 

G
ram

stad
/D

ale, Im
s/Lu

tsi, M
elsh

ei, N
o

red
alen

 o
g

 Sø
red

alen
, B

yn
u

ten
 o

g
 terren

g
et 

m
ello

m
 H

o
m

m
ersåk o

g
 H

ø
g

sfjo
rd

 er u
n

ike m
yld

reo
m

råd
er. Fo

ttu
rer, tu

rsyklin
g, 

terren
g

syklin
g, o

rien
terin

g, rid
n

in
g, klatrin

g
 o

g
 p

arag
lid

in
g

 er d
e viktig

ste aktiviteten
e.

M
ed

 sin
e ca. 2500 h

ytter er San
d

n
es b

lan
t N

o
rg

es stø
rste h

ytteko
m

m
u

n
er. San

d
n

es h
ar 

N
o

rg
es stø

rste arb
o

ret m
ed

 m
er en

n
 1000 fo

rskjellig
e arter, fire d

am
an

leg
g

 o
g

 11 
kilo

m
eter veier o

g
 stier fo

rd
elt p

å 600 d
ekar. D

et er m
u

lig
 å fiske ø

rret i Sto
rån

å i 
San

d
n

es sen
tru

m
! S

andnes
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• 
Fo

ttu
rer

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

• 
D

ykk
in

g

•  
P

ad
lin

g

• 
K

latrin
g

• 
V

in
tersp

o
rt

• 
Lu

ftsp
o

rt

•  
R

id
n

in
g

• 
B

ad
eliv

• 
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 I S

A
N

D
N

E
S

FO
T

TU
R

ER
N

ed
en

fo
r n

evn
er vi en

kelte av d
e m

est 
p

o
p

u
læ

re o
g

 an
b

efalte u
tfartso

m
råd

en
e i 

San
d

n
es, d

e fleste av d
em

 m
ed

 tilrettelag
te 

tu
rlø

yp
er. Fo

r u
tfyllen

d
e in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 
tu

rer i San
d

n
es, p

rø
v 

w
w

w
.san

d
n

es.ko
m

m
u

n
e.n

o
/frilu

ftsliv. 

B
lan

t an
n

et an
b

efales frilu
ftskartet ”U

t i 
d

et g
rø

n
n

e” so
m

 er tilg
jen

g
elig

 p
å ko

m
-

m
u

n
en

es n
ettsid

er eller p
å ko

m
m

u
n

en
s 

serviceko
n

to
r, tu

ristfo
ren

in
g

en
 o.l.:

• 
Fjellrekka lan

g
s G

an
d

sfjo
rd

en
 h

ar 
u

tviklet seg
 til å b

li et viktig
 tu

ro
m

råd
e fo

r 
fo

lk p
å N

o
rd

-Jæ
ren

. Stavan
g

er 
Tu

ristfo
ren

in
g

 o
g

 San
d

n
es ko

m
m

u
n

e h
ar 

m
erket en

 rekke lø
yp

er so
m

 g
jø

r d
et m

u
lig

 
å ta sto

re eller sm
å ru

n
d

tu
rer, eller g

å h
ele 

rekka p
å lan

g
s. Lø

yp
en

e tar d
eg

 g
jen

n
o

m
 

ku
ltu

r- o
g

 jo
rd

b
ru

kslan
d

skap
, sko

g
 o

g
 

n
aken

 h
ei. D

ette er et lan
g

strakt tu
ro

m
råd

e 
m

ed
 b

o
rtim

o
t 30 km

 tu
rstier. 

• 
D

alsn
u

ten
 er m

ed
 324 m

.o.h
.  d

en
 

h
ø

yeste av fjellen
e o

g
 en

 fin
 to

p
p

tu
r i 

relativt lett terren
g, selv o

m
 d

et kan
 fø

les 
n

o
e b

ratt m
o

t to
p

p
en

. H
erfra h

ar d
u

 
p

raktfu
ll u

tsikt over N
o

rd
-Jæ

ren
. D

alsn
u

ten
 

h
ar flere altern

ative veier o
p

p
, b

åd
e fra 

D
ale, H

o
lm

avika o
g

 G
ram

stad
. D

et van
lig

ste 
er å p

arkere p
å G

ram
stad, hvo

r Stavan
g

er 
Tu

ristfo
ren

in
g

 h
ar etab

lert et frilu
ftssen

ter 
m

ed
 kafé i et restau

rert g
ård

sh
u

s. Fra 
G

ram
stad

 g
år m

an
 4 km

 o
g

 2-3 tim
er tu

r/
retu

r lan
g

s m
erket lø

yp
e. G

o
d

e b
ad

e-
m

u
lig

h
eter i Revh

o
lstjø

rn
, d

et siste van
n

et 
fø

r o
p

p
stig

n
in

g
en

 til D
alsn

u
ten

. H
er ser d

u
 

o
g

så rester etter g
eiler o

g
 fru

kth
ag

er fra 
d

en
 g

am
le g

ard
en

 Revh
o

len
. 

• 
Lifjell ru

n
d

t. Start p
å D

ale o
g

 g
å en

 ”fra 
fjo

rd
 til fjell”-tu

r. 9 km
 o

g
 4-5 tim

er. Ru
ten

 
g

år lan
g

s sjø
kan

ten
, d

eretter o
p

p
 i h

ø
yd

en
. 

D
en

 g
am

le B
ym

arken
 m

ed
 b

ad
eb

u
kten

 o
g

 
ved

 Lih
alsen

, er verd
 tu

ren
 alen

e.

• 
R

esastein
en

. Start p
å D

ale, g
å o

p
p

 d
en

 
n

o
rd

ven
d

te lien
 u

n
d

er D
alsn

u
ten

, fo
rtsett 

ru
n

d
t h

ele D
aleb

o
tn

en
, ta et b

ad
 i D

als-
vatn

et fø
r retu

ren
 n

ed
 til p

arkerin
g

en
 p

å 
D

ale ig
jen

. San
d

n
es sitt svar p

å B
esseg

g
en

 
er ru

n
d

t 5 km
 o

g
 tar 2-3 tim

er. M
erk: 300 

m
eter h

ø
yd

efo
rskjell.

B
yn

u
ten

. Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen

I 1934 sikret Stavan
g

er Tu
ristfo

ren
in

g
 seg

 en
 sto

r 
eien

d
o

m
 i d

en
 n

o
rd

vestlig
e d

elen
 av Lifjell. 

Eien
d

o
m

m
en

 fikk n
avn

et B
ym

arka o
g

 sku
lle 

væ
re et b

ad
e- o

g
 rekreasjo

n
so

m
råd

e fo
r 

Stavan
g

ers b
efo

lkn
in

g. Tu
ristfo

ren
in

g
en

 h
ad

d
e 

len
g

e væ
rt m

isfo
rn

ø
yd

 m
ed

 ko
m

m
u

n
en

s 
m

an
g

len
d

e evn
e til å sikre frio

m
råd

er in
n

en
fo

r 
Stavan

g
ers g

ren
ser. B

ym
arka b

le m
ye b

ru
kt b

lan
t 

an
n

et til St.H
an

s-fester. D
a Vau

len
 b

ad
ep

lass b
le 

etab
lert n

o
en

 år sen
ere, san

k in
teressen

. 
Frem

d
eles h

ar B
ym

arka en
 liten

 g
jesteb

ryg
g

e.

B
ym

arka
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• 
K

u
b

b
etjø

rn
 er en

 p
assen

d
e fam

ilietu
r 

fra p
arkerin

g
sp

lassen
 i G

ram
stad, so

m
 o

g
så 

er u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r tu
rer p

å D
alsn

u
ten

 
o

g
 o

m
krin

g
lig

g
en

d
e to

p
p

er. Ku
b

b
etjø

rn
 

kan
 g

ås m
ed

 b
arn

evo
g

n
 o

g
 ru

llesto
l, o

g
 

d
et fo

relig
g

er p
lan

er o
m

 en
 3 kilo

m
eters 

ru
n

d
lø

yp
e m

ed
 lys. Selve tu

rveien
 i d

ag
 er 

ru
n

d
t 2 km

, m
en

 d
et fin

s et n
ett av tu

rstier 
vid

ere in
n

over i terren
g

et m
o

t Vatn
e o

g
 

H
an

a. Ved
 Ku

b
b

etjø
rn

 fin
n

er d
u

 rester etter 
g

am
le h

u
sm

an
n

sp
lasser. Sto

re fu
ru

træ
r g

ir 
g

o
d

t ly i d
årlig

 væ
r.

• 
H

o
m

m
ersan

d
fjellet er h

ø
yd

ed
rag

et 
rett o

p
p

 fra H
o

m
m

ersåk sen
tru

m
. H

erfra 
kan

 m
an

 fø
lg

e m
erked

e tu
rstier i h

eia 
vid

ere m
o

t Sto
rab

erg
et hvo

r m
an

 får 
en

eståen
d

e u
tsikt over Lu

tsi. På 
Sto

rab
erg

et fin
s en

 av d
istriktets b

est 
b

evarte b
yg

d
eb

o
rg

er.

• 
V

årlivard
en

 o
g

 M
au

d
lan

d
so

m
råd

et. 
I d

et sko
g

kled
d

e lan
d

skap
et ø

st fo
r 

H
o

m
m

ersåk er d
et m

erket et 
o

m
fatten

d
e tu

rstin
ett m

ed
 seks startsted

er. 
A

lle lø
yp

er er m
erket m

ed
 rø

d
t. H

er kan
 

d
u

 g
å i tim

evis i b
lan

d
et n

atu
rsko

g
 u

ten
 

å se an
d

re in
n

g
rep

 en
n

 sko
g

sveier o
g

 en
 

o
g

 an
n

en
 h

ytte. M
ello

m
 Eltravåg

 o
g

 Ø
vre 

H
etlan

d
 fin

n
er d

u
 en

 o
p

p
rin

n
elig

 o
g

 u
rø

rt 
“tro

llsko
g” m

ed
 fu

ru
 i u

like varian
ter. D

et 
m

est p
o

p
u

læ
re tu

rm
ålet er V

årlivard
en

 387 

m
.o.h

., h
ø

yt h
evet over in

n
lan

d
et m

ello
m

 
H

o
m

m
ersåk o

g
 H

ø
g

sfjo
rd

. En
 kjekk fam

ilie-
tu

r. B
ereg

n
 en

 tim
e eller to

 fra p
arkerin

g
s-

p
lassen

 ved
 M

yrlan
d

 eller m
in

st 3 tim
er 

t/r fra Ø
vre H

etlan
d

 eller M
au

d
lan

d
slia p

å 
H

o
m

m
ersåksid

en
. På M

au
d

lan
d

sg
ård

en
 

er d
et g

ap
ah

u
k o

g
 tilrettelag

t fo
r g

rillin
g. 

Tu
ren

 g
ir flo

tt u
tsyn

 over b
åd

e sø
n

d
re 

R
yfylke o

g
 Lu

tsi-vassd
rag

et, o
g

 m
an

 h
ar 

flere id
ylliske b

ad
etjern

 å velg
e m

ello
m

. 
H

ele o
m

råd
et er relativt lite b

ru
kt, m

en
 kan

 
få sto

r b
etyd

n
in

g
 i fram

tid
en

 so
m

 
frilu

ftso
m

råd
e fo

r d
en

 vo
ksen

d
e 

b
efo

lkn
in

g
en

 p
å N

o
rd

-Jæ
ren

.

• 
Eikeli ved

 H
o

rvevatn
et: San

d
n

es sitt 
n

yeste tilrettelag
te frilu

ftso
m

råd
e lig

g
er 

n
yd

elig
 til ved

 Lu
tsi-vassd

rag
et. Et g

o
d

t 
u

tg
an

g
sp

u
n

kt fo
r van

n
aktiviteter eller 

fo
ttu

rer in
n

over i lan
d

skap
et ru

n
d

t 
V

årlivard
en

.

• 
B

yn
u

ten
 er d

en
 h

ø
yeste to

p
p

en
 i 

San
d

n
es m

ed
 sin

e 671 m
.o.h

. Fjellet lig
g

er 
i ø

stre d
el av ko

m
m

u
n

en
 m

ed
 atko

m
st 

fra R
V

508 m
ello

m
 H

ø
le o

g
 O

lted
al. Tu

ren
 

o
p

p
 til to

p
p

en
 er strab

asiø
s, m

en
 g

ir flo
tt 

u
tsikt over Lysefjo

rd
en

 o
g

 sto
re d

eler av 
reg

io
n

en
. U

tsiktsfo
ttu

r, 370 m
eter h

ø
yd

e-
fo

rskjell, 8 km
, 4-5 tim

er. Selvikstakken
 er et 

altern
ativ i sam

m
e o

m
råd

e. D
a fø

lg
er m

an
 

d
en

 in
n

led
en

d
e an

leg
g

sveien
 ”Lyseveien” 

en
d

a n
o

en
 h

u
n

d
re m

eter. Selvikstakken
 er 

lavere en
n

 B
yn

u
ten

, m
en

 u
tsikten

 reg
n

es 
so

m
 San

d
n

es’ fin
este. Terren

g
et fra d

isse 
to

p
p

en
e n

ed
 m

o
t H

ø
g

sfjo
rd

 er d
et 

n
æ

rm
este San

d
n

es ko
m

m
u

n
e ko

m
m

er 
villm

ark. H
er h

ar h
jo

rten
 sin

e viktig
ste 

kalvep
lasser. D

eler av d
ette o

m
råd

et er 
n

atu
rreservat. Start ved

 p
arkerin

g
sp

lassen
 i 

Seld
alsh

eia p
å veien

 m
ello

m
 R

V
508 til H

ø
le 

o
g

 R
V

45 g
jen

n
o

m
 O

lted
al.

• 
7

-n
u

tstu
ren

 er en
 relativt ”n

y” tu
r i 

San
d

n
es, i hvert fall sam

m
en

lig
n

et m
ed

 
d

en
 m

er kjen
te o

rig
in

alen
 i B

erg
en

. Lø
yp

a 
g

år i et variert terren
g

 o
g

 er lag
t over 7 

kjen
te o

g
 m

in
d

re kjen
te to

p
p

er i o
m

råd
et: 

Stein
fjellet, Ved

afjellet, R
ag

n
h

ild
sn

u
ten

, 
M

elsh
ein

u
ten

, B
o

g
afjell, B

råstein
n

u
ten

 o
g

 
O

slifjell. D
ette er en

 d
ag

stu
r fo

r sp
rekin

g
er. 

M
er b

ed
ag

elig
 an

lag
te kan

 selvsag
t n

ø
ye 

seg
 m

ed
 fæ

rre to
p

p
er, kan

skje b
are én

? 
G

o
d

e startsted
er er i M

elsh
ei eller ved

 
H

eim
evern

h
ytta ved

 B
råstein

svatn
et. 

M
erket tu

rsti m
ello

m
 alle to

p
p

en
e. 

Se Statsko
g

s tu
rp

o
rtal w

w
w

.g
o

d
tu

r.n
o

 fo
r 

m
er in

fo.

• 
A

lsvik
 er et g

o
d

t tilb
u

d
 fo

r fam
ilier so

m
 

er in
teressert i et aktivt u

teliv. H
er fin

s flo
tte 

n
atu

ro
m

råd
er tilrettelag

t fo
r o

p
p

levelse o
g

 
n

atu
rlæ

re. Id
eelt fo

r fam
ilier m

ed
 b

arn
e- 

D
et er ko

rt vei fra sen
tru

m
 o

g
 u

t i n
atu

ren
 i San

d
n

es. H
er fra B

yn
u

ten
. 

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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Få sted
er er d

et så sto
r tetth

et av fo
ssekall 

so
m

 p
å Im

s. Tro
lig

 h
ekker d

et 20-25 p
ar i h

ele 
San

d
n

es ko
m

m
u

n
e, o

g
 av d

isse er 10-15 kn
yttet 

til Im
s-vassd

rag
et, d

et ø
stlig

e u
tlø

p
et av 

Lu
tsi-skjæ

rg
ård

en
. D

ette vitn
er o

m
 at n

æ
rin

g
s-

tilg
an

g
en

 h
er er o

p
tim

al. 

N
asjonalfuglen

vo
g

n
. G

ap
ah

u
k o

g
 g

rillh
u

s m
ed

 ild
sted

er 
o

g
 b

en
ker. U

tleie av kan
o

 o
g

 lavvo. 
På ro

lig
e d

ag
er kan

 d
u

 treffe p
å b

åd
e h

jo
rt 

o
g

 råd
yr lan

g
s tu

rveien
e i A

lsvik. Ta av fra 
R

V
13 p

å Fo
ren

esveien
 m

o
t A

lsvik. 
M

u
lig

h
eter fo

r to
p

p
tu

rer til Ø
ykjafjellet 

(372 m
.o.h

.) o
g

 Skru
ssfjell (303 m

.o.h
.).

• 
V

ag
lesko

g
en

 b
yr p

å en
 3-4 km

 lan
g

 
lyslø

yp
e g

o
d

t eg
n

et fo
r b

arn
evo

g
n

 o
g

 
ru

llesto
l. I tilleg

g
 fin

s en
 sn

au
t 5 km

 lan
g

 
rid

esti i ytterkan
t av o

m
råd

et p
lu

ss flere 
stier so

m
 ikke er m

erket o
g

 so
m

 g
år p

å 
kryss o

g
 tvers i sko

g
so

m
råd

et. En
 ru

n
d

tu
r 

lan
g

s lyslø
yp

en
 tar ca. 1 tim

e. A
d

ko
m

st til 
Vag

lesko
g

en
 skjer fra G

an
d

d
al sen

tru
m

 
g

jen
n

o
m

 Kvål hvo
r m

an
 p

arkerer, eller fra 
p

arkerin
g

sp
lass ved

 Vag
lem

o
en

 p
å 

ø
stsid

en
.

• 
M

elsh
ei er en

 d
el av San

d
n

esm
arkå o

g
 

b
yen

s b
est tilrettelag

te frilu
ftso

m
råd

e. H
er 

et g
o

d
t u

tb
yg

d
 n

ett av tu
rveier (hvo

rav 8 
km

 lyslø
yp

e), so
m

 o
g

så p
asser fo

r ru
lle-

sto
lb

ru
kere. D

isse veien
e strekker seg

 h
elt 

b
o

rt m
o

t A
rb

o
retet o

g
 B

råstein
svatn

et. 
I tilleg

g
 fin

s d
et en

d
a flere stier p

å kryss o
g

 
tvers g

jen
n

o
m

 sko
g

en
. Et m

eg
et p

o
p

u
læ

rt 
u

tfartso
m

råd
e, m

ye b
ru

kt av o
-lø

p
ere. 

B
arm

arksan
leg

g
 fo

r skiskyttere fin
s o

g
så. 

O
m

 h
ø

sten
 er d

et sto
re sjan

ser fo
r m

ye 
so

p
p

, b
låb

æ
r o

g
 tytteb

æ
r. Fra Stein

fjellet 
(222 m

.o.h
.) er d

et u
tsikt over sto

re d
eler 

av San
d

n
es o

g
 Jæ

ren
. V

in
terstid

 kjø
res d

et 
o

p
p

 skilø
yp

er. O
m

råd
et M

yklab
u

st-
N

o
n

sb
erg

et-Pålsb
erg

et er rikt p
å 

fo
rn

m
in

n
er fra fo

lkevan
d

rin
g

stid
en

 (år 
350-550 e.K

r.).

• 
R

o
g

alan
d

 A
rb

o
ret er en

 d
el av M

elsh
ei. 

A
rb

o
retet er et fro

d
ig

 p
arkan

leg
g

 m
ed

 m
er 

en
n

 1400 fo
rskjellig

e p
lan

tearter fra alle 
verd

en
s ko

n
tin

en
ter u

ten
o

m
 

A
n

tarktis. A
rb

o
retet h

ar et areal p
å 600 

d
ekar o

g
 er N

o
rg

es stø
rste. 15 km

 m
ed

 
stier o

g
 g

ru
sveier. Fin

e n
atu

ro
p

p
levelser fo

r 
alle ald

ersg
ru

p
p

er, så so
m

 d
en

 flam
m

en
d

e 
ro

d
o

d
en

d
ro

n
-d

alen
 o

m
 våren

. B
ekker, 

d
am

m
er, rastep

lasser o
g

 p
len

er b
id

rar 
til o

p
p

levelsen
. Å

p
en

t hver d
ag

 h
ele 

året. Lig
g

er i tilkn
ytn

in
g

 til M
elsh

ei. Ta av 
m

o
t Svilan

d
 fra E39 ved

 B
råstein

svatn
et 

m
ello

m
 San

d
n

es o
g

 Fig
g

jo.  M
er in

fo
 p

å  
w

w
w

.ro
g

alan
d

arb
o

ret.n
o

 eller Stavan
g

er 
Tu

ristfo
ren

in
g

s h
ån

d
b

o
k ”G

au
ken

 kaller – 
tu

rg
led

er i San
d

n
es”.

• 
Fo

ss-Eikelan
d

 m
o

t B
råstein

: På b
eg

g
e 

sid
er av Fig

g
jo

-elva fin
s d

et tette 
sko

g
so

m
råd

er o
g

 åsryg
g

er. Fo
r 

b
ad

ein
teresserte an

b
efales ku

lp
en

 ved
 

Fo
ss-Eikelan

d
. So

m
 en

 ku
rio

sitet n
evn

es et 
sjeld

en
t tilb

u
d, n

em
lig

 Å
lg

ård
b

an
en

, d
en

 
12 km

 lan
g

e jern
b

an
en

 m
ello

m
 G

an
d

d
al 

o
g

 Å
lg

ård
 so

m
 er åp

en
 fo

r d
resin

syklin
g. 

In
fo

rm
asjo

n
 o

g
 b

estillin
g

 kan
 g

jø
res h

o
s 

Leo
n

 G
jesd

al, sø
n

n
 av d

en
 siste 

stasjo
n

sb
estyrer p

å Fig
g

jo, p
å 51 67 02 15 

eller 408 88 805. M
er in

fo
rm

asjo
n

 p
å 

n
ettsid

en
 til Å

lg
ård

b
an

en
s Ven

n
er,

w
w

w
.aalg

aard
b

an
en

s-ven
n

er.co
m

. 

• 
B

o
g

afjell (o
g

 Sto
kkelan

d
sfjell) er 

h
oved

sakelig
 et sko

g
so

m
råd

e m
ed

 et 
n

ettverk av b
arn

even
n

lig
e stier o

g
 veier. 

Fra Sto
kkelan

d
sfjell (162 m

o
h

.) o
g

 B
o

g
afjell 

(182 m
o

h
.) er d

et u
tsikt over sto

re d
eler 

av San
d

n
es o

g
 Jæ

ren
. Parker ved

 Sto
kke-

lan
d

sfjellet, p
å H

elg
alan

d
 vest fo

r B
råstein

s-
vatn

et eller ved
 San

d
n

es U
ld

varefab
rikk p

å 
Fo

ss-Eikelan
d

.

• 
San

d
ved

p
arken

/Sto
rån

å, tu
rstien

 fra 
Sto

kkelan
d

svatn
et o

g
 n

ed
 til sen

tru
m

, 
eller o

m
ven

d
t! En

 b
ed

ag
elig

 tu
r i skjerm

et 
g

rø
n

t terren
g

 m
id

t i San
d

n
es. O

m
 lag

 3,5 
km

 fra sen
tru

m
 til G

an
d

d
al. Tu

rstien
 g

år 
lan

g
s rastep

lasser m
ed

 lekeap
p

arater o
g

 
san

d
vo

lleyb
allb

an
er. D

erso
m

 d
u

 fo
rlen

g
er 

m
ed

 en
 ru

n
d

tu
r ru

n
d

t Sto
kkelan

d
svatn

et, 
m

å d
u

 reg
n

e 4 kilo
m

eter o
g

 h
alvan

n
en

 
tim

e ekstra. H
er kan

 d
u

 kan
skje o

b
servere 

en
 av d

e 112 fu
g

learten
e so

m
 er reg

istrert 
i d

et fred
ed

e o
m

råd
et. Fo

r fu
g

lekikkere er 
d

en
 n

o
rd

ø
stre d

elen
 av Sto

kkelan
d

s-
vatn

et sæ
rlig

 in
teressan

t. H
er er d

et satt 
o

p
p

 et fu
g

lekikkertårn
. H

ele stin
ettet er 

g
o

d
t eg

n
et b

åd
e til syklin

g
 o

g
 tu

rg
åin

g
 

m
ed

 b
arn

evo
g

n
 o

g
 ru

llesto
l.

San
d

n
es R

u
n

d
t:  I tu

rh
ån

d
b

o
ken

 ”G
au

ken
 

kaller” h
ar Leif B

erg
e b

eskrevet i d
etalj en

 
4-d

ag
ers fo

ttu
r i ytterkan

ten
 av San

d
n

es. 
M

ed
 en

 len
g

d
e p

å 85 km
 o

g
 to

tal h
ø

yd
e-

fo
rskjell p

å n
esten

 3000 m
eter b

le d
ette en

 
ferd

 g
jen

n
o

m
 ko

m
m

u
n

en
s varierte n

atu
r 

so
m

 B
erg

e g
jern

e an
b

efaler fo
ran

 len
g

re 
telttu

rer i Sird
al eller R

yfylke. 

H
vo

rfo
r reise lan

g
t, n

år m
an

 h
ar slike 

m
u

lig
h

eter i San
d

n
es?

Fo
ssekall. Fo

to
: Th

 K
raft, W

ikip
ed

ia

Sko
g

sG
au

ken
 er San

d
n

es Id
rettslag

s tilb
u

d
 til 

fo
lk i alle ald

ere so
m

 vil o
rien

tere u
ten

 å h
a n

o
e 

ko
n

ku
rran

sep
ress p

å seg. Sko
g

sG
au

ken
-p

o
sten

e 
tar d

u
 n

år d
u

 selv ø
n

sker. Tre av o
m

råd
en

e lig
g

er 
i San

d
n

es ko
m

m
u

n
e, ett i So

la. D
u

 velg
er selv 

d
itt u

tg
an

g
sp

u
n

kt o
g

 d
e p

o
sten

e d
u

 vil ta. Fo
r 

m
er in

fo
rm

asjo
n

 g
å in

n
 p

å 
w

w
w

.san
d

n
es-id

rettslag.n
o

 o
g

 klikk
 ”A

rran
g

em
en

t”, d
eretter ”Sko

g
sg

au
ken”. 

T
urorientering

Fo
to

: Per In
g

e Fjellh
eim
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S
ykling

SY
K

LIN
G

San
d

n
es b

le kåret til årets frilu
ftsko

m
m

u
n

e 
i 2005, fikk b

ym
iljø

p
risen

 i 2006 o
g

 er et av 
N

o
rg

es o
ffisielt g

o
d

kjen
te syklistven

n
lig

e 
reisem

ål. G
am

laverket, Q
u

ality h
o

tell 
Resid

en
ce, R

ain
b

o
w

 San
d

n
es H

o
tell o

g
 

K
ro

n
en

 G
aard

 H
o

tell er alle ”syklist 
velko

m
m

en” b
ed

rifter. B
yen

 h
ar et u

tvalg
 

b
ysykler til u

tlån
. D

et er eg
n

e o
p

p
m

erked
e 

ru
ter so

m
 g

jø
r sykkelferien

 til en
 fam

ilie-
o

p
p

levelse. B
ru

k g
jern

e San
d

n
es so

m
 

u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r å sykle d
en

 flo
tte 

”N
o

rd
sjø

ru
ta” lan

g
s N

o
rd

sjø
veg

en
. 

H
oved

kartet ”Sykkelkart San
d

n
es” kan

 
lastes n

ed
 fra 

w
w

w
.san

d
n

es.ko
m

m
u

n
e.n

o
 eller fås i 

tu
ristin

fo
rm

asjo
n

en
. San

d
n

es 
Tu

ristin
fo

rm
asjo

n
, tlf 51 97 55 55 eller 

w
w

w
.reg

io
n

stavan
g

er.co
m

 h
ar m

er 
in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 syklin
g

 i San
d

n
es.

• 
Tu

ristin
fo

rm
asjo

n
en

 i San
d

n
es lån

er u
t 

n
ø

kler til b
ysyklen

e. D
u

 fin
n

er ca. 30 sykler 
fo

rd
elt u

t over San
d

n
es sen

tru
m

.
N

o
rd

sjø
ru

ta g
jen

n
o

m
 San

d
n

es ko
m

m
er 

in
n

 over M
alm

h
eim

 o
g

 fo
rtsetter over 

g
am

le Fo
lkvo

rd
vei n

ed
 Lu

n
d

en
 o

g
 in

n
 til 

sen
tru

m
. V

id
ere g

år d
en

 g
jen

n
o

m
 Ro

ald
 

A
m

u
n

d
sen

s g
ate over Lu

ra o
g

 lan
g

s 
G

an
d

sfjo
rd

en
 til Stavan

g
er.

• 
K

o
rtere sykkelru

ter: 
K

o
m

m
u

n
en

 h
ar tilrettelag

t sp
esielt fo

r fire 
ru

n
d

tu
rer so

m
 alle h

ar in
n

g
åen

d
e 

b
eskrivelser m

ed
 b

ild
e o

g
 kart p

å 
w

w
w

.san
d

n
es.ko

m
m

u
n

e.n
o. D

et g
jeld

er 
M

alm
h

eim
ru

ta, M
elsh

eiru
ten

, 
H

o
m

m
ersåkru

ta o
g

 G
rø

n
n

 Ru
te i sen

tru
m

 
(Sto

kkelan
d

svatn
et-San

d
ved

p
arken

). 
I tilleg

g
 fin

s d
et selvsag

t g
o

d
e m

u
lig

h
eter 

fo
r varian

ter so
m

 d
u

 fin
n

er p
å selv.

• 
Len

g
re sykkelru

ter:
• 

H
o

m
m

ersåk-Stavan
g

er, h
alvd

ag
stu

r. 
Skiltet. D

u
 sykler til H

o
m

m
ersåk o

g
 tar m

ed
 

d
eg

 sykkelen
 o

m
b

o
rd

 p
å h

u
rtig

b
åt. B

åten
 

g
år g

jen
n

o
m

 id
ylliske ø

ylan
d

skap
 o

g
 an

-
lø

p
er flere sm

å h
avn

er fø
r d

en
 en

d
er o

p
p

 
i Stavan

g
er. D

erfra fø
lg

er d
u

 N
o

rd
sjø

ru
ta 

p
å sykkelsti lan

g
s G

an
d

sfjo
rd

en
 tilb

ake til 
San

d
n

es.

• 
H

o
m

m
ersåk R

u
n

d
t. Ta u

tg
an

g
sp

u
n

kt 
i San

d
n

es sen
tru

m
 eller H

o
m

m
ersåk 

sen
tru

m
, sykle m

o
t V

ier o
g

 B
ersag

el, svin
g

 
tilb

ake m
o

t San
d

n
es ved

 Im
s, fø

lg
 fin

, m
en

 
n

o
e u

tsatt lan
d

evei lan
g

s Lu
tsi tilb

ake 

N
o

rd
sjø

rittet h
ar an

ko
m

st i San
d

n
es.

Fo
to

: Sin
d

re B
ø
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til krysset p
å H

o
g

stad
. D

rø
y 43 km

 fra 
San

d
n

es, ko
rtere fra H

o
m

m
ersåk. En

 lan
d

lig
 

tu
r! N

æ
rm

ere in
fo

 i Stavan
g

er A
ften

b
lad

s 
g

u
id

eb
o

k ”H
elg

etu
ren” fra 2006.

• 
San

d
n

es sø
r: M

ed
 start i sen

tru
m

 fø
lg

er 
d

en
n

e lø
yp

a tu
rveien

 lan
g

s Sto
rån

å til 
G

an
d

d
al o

g
 vid

ere g
jen

n
o

m
 in

d
u

stri-
o

m
råd

et p
å Kvål. H

erfra sykler m
an

 
g

jen
n

o
m

 Vag
lesko

g
en

 o
g

 fø
lg

er Kvern
e-

lan
d

sveien
 til Fo

ss-Eikelan
d

. Stien
 til O

sli 
over B

o
g

afjell kan
 væ

re n
o

e kreven
d

e. 
K

ryss E39 fo
rsiktig, o

g
 ta en

 rast o
g

 et b
ad

 
ved

 B
råstein

svatn
et. 

Så fø
lg

er n
yd

elig
e g

ru
sveier m

o
t A

rb
o

retet 
o

g
 d

eretter m
o

t H
ø

ylan
d

 over A
u

strått o
g

 
n

ed
 til sen

tru
m

 ig
jen

. 23 km
 o

g
 135 m

eter 
h

ø
yd

efo
rskjell.

• 
Flere fo

rslag
 til sykkeltu

rer i San
d

n
es 

fin
s i Stavan

g
er Tu

ristfo
ren

in
g

s årb
o

k 1998 
”G

au
ken

 kaller”. 

• 
Terren

g
syk

lin
g

: San
d

n
es h

ar svæ
rt 

g
o

d
e m

u
lig

h
eter fo

r terren
g

syklisten
 so

m
 

er u
te etter ru

n
d

lø
yp

er i u
tm

ark o
g

 p
å stier, 

m
en

 sam
tid

ig
 kan

 terren
g

syklin
g

 
m

ed
fø

re sterk slitasje o
g

 ko
n

flikter m
ed

 
an

d
re b

ru
kere av veier o

g
 stier. D

erfo
r 

o
p

p
fo

rd
res terren

g
syklister til å ta h

en
syn

 
o

g
 h

elst fo
rsikre seg

 o
m

 at aktiviteten
 er 

aksep
tert i d

et g
jeld

en
d

e o
m

råd
e. 

San
d

n
es ko

m
m

u
n

e h
ar erfart til d

els sterk 
slitasje i o

m
råd

er hvo
r terren

g
syklister 

ferd
es, o

g
 er d

erfo
r restriktive m

ed
 å g

i 
an

b
efalin

g
er o

m
 hvo

r syklisten
e b

ø
r ferd

es. 
Syklin

g
 p

å g
ru

sveier o
g

 etab
lerte stier m

ed
 

fast u
n

d
erlag

 er so
m

 reg
el u

p
ro

b
lem

atisk 
så len

g
e m

an
 avp

asser farten
 etter an

d
re 

b
ru

kere. H
ittil h

ar d
et vist seg

 at 
terren

g
syklin

g
 i Vag

lesko
g

en
 o

g
 M

elsh
ei 

m
ed

fø
rer u

ø
n

sket slitasje. En
 g

o
d

 reg
el kan

 
væ

re å u
n

n
g

å å sykle i d
et m

est sårb
are ter-

ren
g

et i p
erio

d
er m

ed
 m

ye n
ed

b
ø

r o
g

 m
ye 

van
n

 p
å stien

e o
g

 i m
yren

e. B
erg

g
ru

n
n

en
 

i San
d

n
es b

estår av m
an

g
e su

re b
erg

arter 
so

m
 g

jø
r at tilg

ro
in

g
 o

g
 n

atu
ren

s ”selv-
restau

rerin
g” tar len

g
er tid

 en
n

 i an
d

re 
o

m
råd

er. 

N
o

rsk o
rg

an
isasjo

n
 fo

r terren
g

syklin
g, 

w
w

w
.n

o
ts.n

o
 sam

t m
ag

asin
et 

w
w

w
.terren

g
syklin

g.n
o

 h
ar m

er in
fo

 o
m

 
d

en
n

e typ
en

 tem
a.

San
d

n
es er o

g
så et g

o
d

t u
tg

an
g

sp
u

n
kt 

fo
r sykkeltu

rer sø
rover p

å Jæ
ren

Fo
to

: Sin
d

re B
ø
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San
d

n
es’ lan

g
e o

g
 varierte kyst g

ir sto
re 

m
u

lig
h

eter til sjø
fiske, m

en
 ikke fo

rven
t 

sto
re fan

g
ster. D

et fin
s b

ed
re fiskeo

m
råd

er 
i R

yfylke en
n

 G
an

d
sfjo

rd
en

 o
g

 H
ø

g
sfjo

r-
d

en
, litt avh

en
g

ig
 av hvilke fiskeslag

 m
an

 
er u

te etter. N
o

rd
-Jæ

ren
 H

avfiskeklu
b

b
 er 

lo
kalisert i San

d
n

es ren
t fo

rm
elt, m

en
 lar 

seg
 selvsag

t ikke b
eg

ren
se av ko

m
m

u
n

e-
g

ren
sen

e i jakten
 p

å g
o

d
t fiske. K

lu
b

b
en

s 
h

oved
aktivitet er å avvikle klu

b
b

tu
rer fo

r 
m

ed
lem

m
en

e. D
et er u

tarb
eid

et en
 

kalen
d

er fo
r året hvo

r tu
ren

e er fastsatt.
Se w

w
w

.n
jh

k.o
rg.

I ferskvan
n

 er m
u

lig
h

eten
e b

ed
re i San

d
n

es 
en

n
 an

d
re ko

m
m

u
n

er. I m
an

g
e av 

van
n

en
e er d

et fritt fram
 å fiske m

ed
 stan

g, 
m

en
 o

g
så an

d
re red

skap
 etter avtale m

ed
 

g
ru

n
n

eier. D
erso

m
 d

u
 får tillatelse, kan

 d
u

 
o

g
så b

ru
ke g

arn
 o

g
 o

ter. V
æ

r o
p

p
m

erkso
m

 
p

å at d
et ikke er lov å sten

g
e b

ekker m
ed

 
g

arn
 u

ten
 sæ

rskilt tillatelse. Stikkin
g

 av fisk 
(lystrin

g
) er ikke tillatt. B

ru
k av leven

d
e fisk 

so
m

 ag
n

 er fo
rb

u
d

t i N
o

rg
e. D

et h
ar i n

o
en

 
tilfeller b

litt syn
d

et m
o

t d
en

n
e reg

elen
, o

g
 

d
ette h

ar fø
rt til sp

red
n

in
g

 av fiskearter 
so

m
 ikke er ø

n
sket. D

et er h
eller ikke lov å 

sette u
t n

ye fiskearter eller å flytte fisk fra et 
vatn

 til et an
n

et. D
ette er o

g
så viktig

 fo
r å 

u
n

n
g

å sp
red

n
in

g.

D
et van

lig
ste fiskeslag

et er ø
rret, m

en
 o

g
så 

rø
ye er å få. B

åd
e Sto

kkelan
d

svatn
et o

g
 

Skjelb
reid

tjø
rn

 sies å væ
re g

o
d

e fiskevan
n

, 
se w

w
w

.fiskersid
en

.n
o. U

tover d
et so

m
 

n
evn

es n
ed

en
fo

r, fin
s m

er d
etaljert in

fo
 o

m
 

fiske i San
d

n
es p

å 
w

w
w

.san
d

n
es.ko

m
m

u
n

e.n
o.

• 
Sto

kkelan
d

svatn
et, G

an
d

d
al, h

ar fritt 
fiske m

ed
 stan

g
 fra o

ffen
tlig

 g
ru

n
n

. G
o

d
 

b
estan

d
 av sik, ø

rret o
g

 ikke m
in

st sø
rv. 

Ta h
en

syn
 til d

et fred
a fu

g
lelivet ved

 
Sto

kkelan
d

svatn
et!

• 
B

råstein
svatn

et v/E3
9

 h
ar fritt fiske 

m
ed

 stan
g. Leie av g

arn
, o

ter o
g

 b
åt etter 

avtale m
ed

 g
ru

n
n

eier Pau
l Kyllin

g
stad, tlf 

51 67 21 43.

• 
Skjelb

reid
tjø

rn
, Svilan

d, h
ar fritt fiske 

fra o
ffen

tlig
 g

ru
n

n
, m

en
 p

å ø
stsid

en
 etter 

avtale m
ed

 g
ru

n
n

eier Jo
ru

n
n

 G
ram

stad, tlf 
51 67 20 67.

• 
Seld

alsvatn
et o

g
 Svih

u
svatn

et h
ar fritt 

fiske fra o
ffen

tlig
 g

ru
n

n
, eller etter avtale 

m
ed

 g
ru

n
n

eiern
e B

jø
rn

 I. N
o

rd
lan

d
 

(51 67 24 31), G
eir I. Svih

u
s (51 67 24 54) o

g
 

Lillian
 N

o
rd

lan
d

 (97 06 29 71).

• 
Ten

g
esd

alsvatn
et h

ar fritt fiske m
ed

 
stan

g
 o

g
 o

ter fra o
ffen

tlig
 g

ru
n

n
. 

• 
A

u
rab

erg
tjø

rn
 o

g
 Tro

d
lab

erg
tjø

rn
 v/

B
yn

u
ten

 h
ar fritt fiske m

ed
 stan

g
 fra 

o
ffen

tlig
 g

ru
n

n
. 

• 
K

yllesvatn
et, D

yb
in

g
en

, Lu
tsivatn

et, 
Fo

ren
esetvatn

et o
g

 Sto
ravatn

et – fiske 
m

ed
 stan

g. Fiskeko
rt fra g

ru
n

n
eier O

la 
Sæ

g
rov, tlf. 51 68 01 25.

• 
Liavatn

et/Im
svatn

et – fiske m
ed

 stan
g. 

Leie av b
åt, o

ter o
g

 g
arn

 etter avtale m
ed

 
g

ru
n

n
eiern

e Leif Im
s (51 67 08 35), 

Sven
 O

salan
d

 (51 67 09 48) o
g

 O
skar I. Im

s 
(51 62 11 02).

• 
Eikelivatn

et v/H
o

rve – fiske tillatt fra 
o

ffen
tlig

 g
ru

n
n

 eller etter avtale m
ed

 
g

ru
n

n
eier Jo

n
 E. Sven

d
sb

ø
 51 66 99 47.

• 
R

evh
o

lstjø
rn

 o
g

 G
ram

stad
tjø

rn
 v/ 

 
D

alsn
u

ten
 h

ar fritt fiske m
ed

 stan
g

 fra 
o

ffen
tlig

 g
ru

n
n

. 

• 
Frø

ylan
d

svatn
et v/H

o
m

m
ersåk h

ar 
fritt fiske m

ed
 stan

g
 fra o

ffen
tlig

 g
ru

n
n

. 

F
isk

e
Fin

s d
et b

ed
re m

at en
n

 selvfisket ø
rret?

Fo
to

: V
id

ar Lu
n

d
e, Su

ld
al Fo

to.
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San
d

n
es ko

m
m

u
n

e reg
n

es ikke fo
r å h

a d
e aller m

est sp
en

n
en

d
e d

ykkerm
ålen

e, m
en

 d
e 

fleste lig
g

er i n
atu

rskjø
n

n
e o

m
råd

er slik at to
talo

p
p

levelsen
 b

lir g
o

d
. A

n
b

efalte d
ykke-

sted
er i San

d
n

es ko
m

m
u

n
e fra sen

tru
m

 o
g

 n
o

rd
over i G

an
d

sfjo
rd, d

eretter ø
stover o

g
 så 

sø
rover in

n
 i H

ø
g

sfjo
rd

: A
sp

arvika, San
d

vika, H
o

lm
evika, D

ale, Li, H
o

m
m

ersåk, Lau
vås, V

ier, 
B

erg
sag

el, Eskelan
d

sh
o

lm
an

e, Im
s, Prestekaien

, A
p

alstø
 o

g
 Lau

vik. N
å er o

g
så Litle Teist-

h
o

lm
en

 n
o

rd
 fo

r H
o

m
m

ersåk kjø
p

t in
n

 av San
d

n
es ko

m
m

u
n

e til frilu
ftsfo

rm
ål, o

g
 h

er kan
 

væ
re g

o
d

e m
u

lig
h

eter fo
r d

ykkin
g

 i farvan
n

et ru
n

d
t. Se fo

r ø
vrig

 w
w

w
.jd

ykk.n
o

 fo
r m

er 
d

etaljer. H
ar d

u
 b

åt, b
lir d

ykkin
g

en
 fo

rt en
d

a m
er sp

en
n

en
d

e m
ed

 u
tg

an
g

sp
u

n
kt i 

Tin
g

h
o

lm
en

 o
g

 skjæ
rg

ård
en

 ru
n

d
t. San

d
n

es o
g

 Jæ
ren

 D
ykkerklu

b
b

 er d
en

 en
este klu

b
b

en
 

m
ed

 b
ase i San

d
n

es, se w
w

w
.sjd

k.n
o. D

en
n

e klu
b

b
en

 h
ar et sp

esielt fo
ku

s p
å frid

ykkin
g

 fo
r 

sm
å o

g
 sto

re, d
et vil si d

ykkin
g

 u
ten

 lu
ftflasker. 

Ig
jen

 vil vi n
evn

e h
ttp

://artikler.u
w

p
h

o
to.n

o, so
m

 en
 g

o
d

 kild
e fo

r d
ykkere so

m
 vil h

a m
er 

in
n

g
åen

d
e kjen

n
skap

 til lo
kale o

m
råd

er. I artikkelen
 ”Sp

en
n

en
d

e H
ø

g
sfjo

rd
en” av Ru

d
o

lf 
Sven

sen
 frem

h
eves H

ø
g

sfjo
rd

en
 so

m
 sp

esielt in
teressan

t, av flere g
ru

n
n

er: 

”D
et som

 er m
est tiltrekkende m

ed H
øgsfjorden, er at en aldri vet hvilke skapninger en m

øter. 
Som

 i de fleste andre fjorder, har en her en blanding av dyr fra både dype og grunne om
råder. 

D
et er sæ

rlig i vinterhalvåret at artsm
angfoldet blom

strer, m
en også om

 som
m

eren er livet 
på dykkbare dybder fantastisk. En annen stor fordel m

ed H
øgs’en er at en ikke trenger båt for 

å dykke på de spennende stedene. På vestsiden går det vei nesten langs hele fjorden. D
et er 

im
idlertid en del private veier og kaier og alle er ikke like glade for dykkere som

 tar seg til rette. 
Som

 ellers lønner det seg å spørre lokalbefolkningen hvis en er i tvil. D
e m

est brukte stedene 
på “vestbredden” er kaiene på Im

s og H
øle. H

er er det slake sandskråninger m
ed en del stein 

og m
angfoldig biologi. D

rar en litt lenger innover kom
m

er en til fergeleiet på Lauvik. H
er er det 

alt fra krabbe, hum
m

er og torsk, til m
er spesielle arter som

 svarthå, forskjellige blekkspruter og 
store m

engder krill. (…
) På østsiden av fjorden kan en faktisk kjøre bil helt ut til øyene Idsal og 

Idse som
 ligger helt ytterst der H

orgefjorden går over i H
øgsfjorden. H

er er m
ye jom

fruelig m
ark 

som
 bare venter på å bli oppdaget.”

PA
D

LIN
G

M
an

g
e tro

r Lan
g

g
ata er sen

tru
m

 i San
d

n
es, 

m
en

 d
e tar feil. D

et g
eo

g
rafiske m

id
t-

p
u

n
ktet av sykkelb

yen
 fin

n
er d

u
 u

te i Im
s/

Lu
tsi-vassd

rag
et, av n

o
en

 d
ø

p
t ”San

d
n

es’ 
fu

n
klen

d
e h

jerte”. Sett p
asseren

 i kartet o
g

 
se selv. En

ten
 d

u
 velg

er kan
o

 eller kajakk; 
d

et er Lu
tsi-vassd

rag
et d

u
 vil p

ad
le p

å 
N

o
rd

-Jæ
ren

. Et eg
et p

ad
lekart er p

ro
d

u
sert 

av San
d

n
es ko

m
m

u
n

e o
g

 kan
 skaffes p

å 
ko

m
m

u
n

en
s serviceko

n
to

r, Tu
rist-

fo
ren

in
g

en
s u

tsalg
 i San

d
n

es o
g

 
Stavan

g
er o

g
 h

o
s fo

rh
an

d
lere o

g
 u

tleiere 
av p

ad
leu

tstyr. 

D
en

 vestlig
e en

d
en

 av vassd
rag

et starter et 
p

ar kilo
m

eter fra tettb
eb

yg
g

elsen
 p

å Vatn
e. 

I lu
ftlin

je strekker Lu
tsi seg

 o
m

 lag
 10 km

 
i n

o
rd

ø
stlig

 retn
in

g
 frem

 til tettsted
et Im

s, 
hvo

r d
et m

u
n

n
er u

t i H
ø

g
sfjo

rd
en

. 
Vassd

rag
et b

estår av fire stø
rre van

n
 

fo
rb

u
n

d
et av tran

g
e su

n
d

. Ved
 p

ad
lin

g
 

av h
ele ru

ten
 m

å 2-3 b
æ

rin
g

er p
åreg

n
es. 

B
ereg

n
 et p

ar d
ag

ers varig
h

et, m
en

 tu
ren

 
kan

 selvsag
t g

jø
res len

g
re. Flere fin

e 
leirsted

er, b
l.a. Fattlia, Sto

rh
o

lm
en

 o
g

 
o

m
råd

en
e sø

rø
st fo

r H
o

rvevatn
et. O

b
s: 

D
isse o

m
råd

en
e er p

rivate, o
g

 d
et h

ar 
ko

m
m

et klag
er fra g

ru
n

n
eiere p

å at 
b

esø
ken

d
e ikke ryd

d
er o

p
p

 etter seg. 

På d
ag

er m
ed

 sterk vin
d

 kan
 d

et o
p

p
stå en

 
d

el b
ø

lg
er, m

en
 d

et er ellers et lettp
ad

let 
o

m
råd

e so
m

 p
asser fo

r alle. Flere av 
ko

m
m

u
n

en
s m

erked
e tu

rstier er o
g

så 
tilg

jen
g

elig
e fra vassd

rag
et. O

m
råd

et h
ar 

en
 d

el h
ytteb

eb
yg

g
else, m

en
 h

er er o
g

så 
u

b
erø

rte farvan
n

 fo
r d

en
 so

m
 vil stikke seg

 
vekk. Lu

tsi h
ar et rikt fu

g
leliv o

g
 g

o
d

e 
m

u
lig

h
eter fo

r fiske. A
tko

m
st m

ed
 b

il via 
R

V
13, so

m
 fø

lg
er n

o
rd

re d
elen

 av vass-
d

rag
et fra Vatn

e til Im
s, eller lan

g
s Fu

ren
es-

veien
 so

m
 tar av fra R

V
13 rett n

o
rd

 fo
r 

D
yb

in
g

en
. På veien

 fra Im
s m

o
t D

an
sen

 kan
 

m
an

 n
å vassd

rag
et via Liavatn

et 
(Im

svatn
et), eller m

an
 kan

 starte tu
ren

 i 
sø

ren
d

en
 av Kyllesvatn

et via Svilan
d

sån
a. 

D
u

 kan
 p

ad
le sam

m
en

h
en

g
en

d
e m

ello
m

 
Lu

tsivatn
et, Fo

ren
esetvatn

et, Sto
ravatn

et 
o

g
 Kyllesvatn

et. Tilrettelag
t p

arkerin
g

 
fin

n
es ved

 u
tsettin

g
sram

p
en

 p
å Lu

tsi, ved
 

b
ad

ep
lassen

e i H
o

g
stad

vika o
g

 ved
 A

lsvik 
Fo

r m
er d

etaljer, se h
ån

d
b

o
ka ”K

an
o

-
p

ad
lin

g
 i Ro

g
alan

d
” eller sjekk fø

lg
en

d
e 

n
ettad

resse: w
w

w
.akerso

lu
tio

n
s.co

m
/N

R/
rd

o
n

lyres/4E163A
C

1-1C
96-4661-9C

22-
E9C

D
7D

59847E/10830/K
A

N
O

Tu
rfo

rslag.p
d

f 

D
ykking

M
ye sp

en
n

en
d

e d
ykkin

g
 i H

ø
g

sfjo
rd

 o
g

 Lysefjo
rd

.
Fo

to
: Erlin

g
 Sven

d
sen

, u
w

-p
h

o
to.n

o

Lu
tsi – et p

ad
ld

o
rad

o.
Fo

to
: Å

svald
 V

åg
an

e, vag
an

e.co
m
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K
latring/ 

B
uldring

Ro
g

alan
d

 er et eld
o

rad
o

 fo
r klatrere: b

u
ld

rin
g, klip

p
eklatrin

g, fjellklatrin
g

 o
g

 isklatrin
g, 

o
g

 San
d

n
es er d

en
 ko

m
m

u
n

en
 m

ed
 flest klatrefelt. D

et er m
u

lig
 å klatre b

åd
e en

 o
g

 flere 
tau

len
g

d
ers klatreru

ter u
n

d
er en

 h
alvtim

es kjø
rin

g
 fra sen

tru
m

. In
fo

rm
asjo

n
 o

m
 klatrin

g
 

i San
d

n
es fin

s p
å w

w
w

.b
rv.n

o. D
en

 g
am

le fø
reren

/g
u

id
en

 er u
tso

lg
t, m

en
 en

 n
y er u

n
d

er 
p

ro
d

u
ksjo

n
. 

K
latrefelt i San

d
n

es: 
• 

B
æ

rh
eim

sn
u

ten
: D

et klatrefeltet i Sø
r-Ro

g
alan

d
 so

m
 lig

g
er n

æ
rm

est b
yen

, b
are få   

 
m

in
u

tters kjø
rin

g
 fra tju

kkeste Fo
ru

s. 8 ru
ter. G

ru
n

n
et rovfu

g
ler i veg

g
en

 er d
et ikke   

 
ø

n
skelig

 m
ed

 klatrin
g

 p
å d

ette feltet i h
ekkeseso

n
g

en
.

• 
H

im
lin

g
en

: Liten
 vestven

d
t klip

p
e m

ed
 5 ru

ter p
å o

p
p

til 60 m
. Trad

isjo
n

ell fjellklatrin
g.

• 
G

ram
stad

: N
yb

eg
yn

n
erklip

p
e o

p
p

 fra veien
 h

alvveis o
p

p
 til G

ram
stad

 o
g

 p
arkerin

g
en

  
 

fo
r D

alsn
u

t-tu
ren

. Parker ved
 g

ård
. 5 m

in
u

tter an
m

arsj o
p

p
 sko

g
en

. K
lip

p
en

 er lite syn
lig

  
 

fra veien
. En

kelte b
o

lted
e o

g
 kilesikred

e ru
ter fra g

rad
 3-5.

• 
D

ale: Et klassisk flo
tt klatrefelt p

å 80-90 g
rad

er b
ratte veg

g
er. O

ver 110 ru
ter i d

e o
p

p
til  

 
70 m

 sø
rven

d
te veg

g
en

e. D
e fleste ru

ten
e krever n

atu
rlig

e sikrin
g

sm
id

ler, m
en

 o
g

så   
 

m
an

g
e b

o
lted

e. Van
skelig

h
etsg

rad
: 5-9. 

• 
B

ersag
el: B

rattere o
g

 svæ
rt p

o
p

u
læ

rt klatrefelt m
ed

 ca. 60 ru
ter fo

rd
elt p

å fem
 veg

g
er.  

 
D

e fleste ru
ten

e er b
o

ltet o
g

 o
p

p
til 30 m

 lan
g

e. Van
skelig

h
etsg

rad
: 6-9. 

• 
Sp

o
ralan

d
: Lite klatrefelt m

ed
 18 ru

ter. B
o

reb
o

lter o
g

 sn
u

fester p
å alle ru

ten
e. 

 
Van

skelig
h

etsg
rad

: 6-8+
.

• 
N

o
rd

lan
d

: Po
p

u
læ

rt vestven
d

t klatrefelt u
n

d
er N

ova-fjellet i N
o

red
alen

. O
ver 50 ru

ter  
 

m
ed

 g
rad

er fra 5-8, o
m

 lag
 h

alvp
arten

 b
o

reb
o

lted
e.

• 
Svih

u
s: To

 fin
e sm

åveg
g

er er 15-20 m
in

u
tters sp

asertu
r fra p

arkerin
g

en
 like etter  

 
 

g
ård

en
e p

å Svih
u

s. Svarissveg
g

en
 h

ar slake n
atu

rlig
e sikred

e ru
ter, m

en
s Lyn

g
veg

g
en

  
 

h
ar b

o
ltesikred

e ru
ter fra 5 til 7+

/8-.

• 
K

latrek
lu

b
b

en
 B

ratte R
o

g
alan

d
s V

en
n

er h
ar g

itt u
t en

 fø
rer over klatrin

g
 i Ro

g
alan

d
  

 
(ny i 2002), hvo

r d
e fleste av o

m
råd

en
e i San

d
n

es o
m

tales. D
en

n
e an

b
efales, m

en
 er b

iltt  
 

van
skelig

 å få tak i. En
 o

p
p

d
aterin

g
 av d

en
n

e er p
å trap

p
en

e i 2010. 

B
u

ld
refelt i San

d
n

es: I sko
g

en
 lan

g
s veien

 in
n

 til D
ale er d

et p
u

sset fram
 et av d

istriktets 
m

est p
o

p
u

læ
re b

u
ld

reo
m

råd
er. Last n

ed
 fø

reren
 fra w

w
w

.b
u

ld
rein

fo.co
m

.  Parker ved
 

H
o

lm
avika. Sn

au
t 200 b

u
ld

rep
ro

b
lem

er å velg
e m

ello
m

.  M
erk: En

 d
el b

u
ld

rin
g

 i d
en

 
en

klere d
elen

 av skalaen
 er ikke reg

istrert. 

Til d
e so

m
 m

åtte lu
re: B

u
ld

rin
g

 er klatrin
g, m

en
 

p
å lavere klip

p
er o

g
 kam

p
estein

er hvo
r m

an
 

ikke tren
g

er tau
 eller sikrin

g
sm

id
ler. Sikkerh

eten
 

b
estår i å b

ru
ke ”crash

p
ad

”, d
vs en

 h
ard

 m
ad

rass 
å lan

d
e p

å, sam
t ko

m
p

iser so
m

 ”sp
o

tter” d
eg

 i 
tilfelle d

u
 faller. 

B
u

ld
rin

g
 g

år til kjern
en

 av hva klatrin
g

 h
an

d
ler 

o
m

; h
ard

e eller tekn
iske b

eveg
elser p

å b
ratt 

stein
. D

u
 tren

g
er ku

n
 klatresko, en

 kalkp
o

se, 
crash

p
ad

 o
g

 h
elst en

 ko
m

p
is til å styre fallet d

itt. 
Fo

r alle faller…

H
va

 er B
uldring

K
latreklip

p
en

 p
å Trellskår lig

g
er ved

H
ø

g
sfjo

rd
. 

Fo
to

: Sin
d

re B
ø

B
u

ld
rin

g
 skjer p

å kam
p

estein
er eller 

sm
åklip

p
er. Fo

to
: Stian

 En
g

elsvo
ll
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V
inters

port

V
IN

TER
SP

O
R

T
• Skø

yter: V
in

terstid
 h

ar San
d

n
es et u

tvalg
 

sm
åvan

n
 o

g
 tjern

 so
m

 lig
g

er h
ø

yere o
g

 
er m

in
d

re en
n

 m
an

g
e an

d
re van

n
 p

å 
N

o
rd

-Jæ
ren

, o
g

 so
m

 d
erfo

r fryser tid
lig

ere. 
Vesten

d
en

 av B
råstein

svatn
et er ett av 

d
em

, d
et sam

m
e g

jeld
er G

ram
stad

tjø
rn

 
o

g
 Revh

o
lstjø

rn
 p

å vei til D
alsn

u
ten

. Vesle 
Ku

b
b

etjø
rn

 er o
g

så et altern
ativ fo

r d
e so

m
 

g
år in

n
 tu

rveien
 fra G

ram
stad

.

• Lan
g

ren
n

: M
elsh

ei får o
fte m

er sn
ø

 so
m

 
lig

g
er len

g
er en

n
 m

an
g

e an
d

re o
m

råd
er 

p
å N

o
rd

-Jæ
ren

. H
er er d

et o
g

så lyslø
yp

e, 
o

g
 d

et kjø
res o

p
p

 sp
o

r hvis sn
ø

m
en

g
d

en
 

tillater d
et. Et altern

ativ er B
rekko

 i G
jesd

al, 
30 m

in
u

tter å kjø
re fra San

d
n

es.

LU
FTSP

O
R

T
Jæ

ren
 h

an
g

- o
g

 p
arag

lid
er-

klu
b

b
 h

ar flere flysted
er i San

d
n

es, hvo
rav 

to
 av d

e m
est p

o
p

u
læ

re er p
å Veralan

d
et 

(n
o

rd
 o

g
 sø

r) o
p

p
 fra H

ø
leveien

 g
jen

n
o

m
 

Ten
g

esd
al. N

B
: H

ø
yd

eb
eg

ren
sn

in
g

 p
å 50 

m
eter over to

p
p

en
! Fare fo

r tu
rb

u
len

s. 
O

g
så d

e kjen
te u

tfartsto
p

p
en

e D
alsn

u
ten

 
(ko

n
tro

llert lu
ftro

m
, rin

g
 tårn

et p
å So

la 
flyp

lass fø
r o

g
 etter flyg

in
g, 51 65 81 43 

eller 51 65 81 47) o
g

 Lifjell b
lir b

ru
kt av 

p
arag

lid
ere i n

y o
g

 n
e. D

et sam
m

e g
jeld

er 
en

 åssid
e p

å Svilan
d, m

en
 o

g
så d

en
 

h
eller sjeld

en
. D

et m
est b

ru
kte flysted

et i 
Sø

r-Ro
g

alan
d

 er Ø
ksn

an
u

ten
 ved

 
M

ad
lan

d
 i G

jesd
al ko

m
m

u
n

e. Sjekk fo
r 

ø
vrig

 w
w

w
.jh

p
g

k.co
m

 eller sø
k d

itt aktu
elle 

flysted
 i len

ken
: h

ttp
://n

o.flig
h

tlo
g.o

rg
/

fl.h
tm

l?l=
2&

a=
21&

co
u

n
try_id

=
160 fo

r 
d

etaljer.

R
ID

N
IN

G
M

u
lig

h
eten

e fo
r h

estetu
rism

e er 
b

ed
re i San

d
n

es en
n

 i d
e an

d
re 

ko
m

m
u

n
en

e p
å  N

o
rd

-Jæ
ren

.

• 
Tryg

g
vi Islan

d
sh

estg
ård

 lig
g

er p
å 

G
an

d
d

al 5 km
 fra San

d
n

es sen
tru

m
. 10-12 

islan
d

sh
ester b

lir b
ru

kt til tu
rrid

n
in

g, o
g

 
sen

teret tar im
o

t b
estillin

g
 p

å 1-, 2- o
g

 
3-tim

ers rid
etu

rer. D
ette g

jeld
er d

e fleste 
d

ag
er fra m

an
d

ag
 til fred

ag
 i sko

leferier, o
g

 
i h

elg
er resten

 av året. Tu
ren

e er varierte o
g

 
g

år i sko
g

 o
g

/eller ku
ltu

rlan
d

skap
. 

Vertskap
et kan

 o
g

så arran
g

ere to
d

ag
ers 

rid
etu

rer fra g
ård

 til g
ård

 i San
d

n
es. 

Se w
w

w
.tryg

g
vi.n

o.

• 
Lu

tsi H
estesen

ter kan
 alt etter kap

a-
sitet arran

g
ere rid

etu
rer d

erso
m

 m
an

 tar 

ko
n

takt g
o

d
 tid

 p
å fo

rh
ån

d
. K

o
n

takt via 
w

w
w

.lu
tsi-h

estesen
ter.n

o.

• 
Eq

u
ito

 rid
esen

ter h
o

ld
er til p

å So
m

a, 
sam

m
e sted

 so
m

 So
m

a R
yttersp

o
rtsklu

b
b. 

H
er er d

et m
u

lig
 å leie seg

 h
est o

g
 ri p

å tu
r 

p
å eien

d
o

m
m

en
, m

ed
 eller u

ten
 in

stru
ktø

r 
hvis d

u
 er kvalifisert. Se w

w
w

.eq
u

ito.n
o.

D
en

 leksikalske d
efin

isjo
n

en
 p

å ”vard
e” er 

o
p

p
stab

led
e stein

er so
m

 tjen
er so

m
 g

ren
se-

m
erke, m

erke fo
r å m

arkere sti i fjellet, 
trig

o
n

o
m

etrisk p
u

n
kt eller sjø

m
erke ved

 
sjø

veien
. Vard

e b
lir o

g
så kalt n

ø
d

lin
g, m

en
 m

an
 

reg
n

er en
 vard

e fo
r å væ

re stø
rre en

n
 n

ø
d

lin
g.

V
ardedefinisjon

Vard
e eller n

ø
d

lin
g

? Fo
to

: Skattkam
m

eret Su
ld

al

K
an

 d
et friste m

ed
 en

 skitu
r i lav vin

terso
l?

Fo
to

: Per In
g

e Fjellh
eim
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K
jerag

 reg
n

es so
m

 et av verd
en

s tryg
g

este sted
er å h

o
p

p
e b

ase fra, m
ed

 lan
d

in
g

 p
å 

G
eitan

eset ved
 Lysefjo

rd
en

. B
ild

et er tatt av A
tle D

ah
l, en

 av d
istriktets m

er erfarn
e 

h
o

p
p

ere, m
en

s h
an

 selv er i svevet. Se w
w

w
.atled

ah
l.co

m
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B
A

D
ELIV

San
d

n
es h

ar en
 m

eg
et lan

g
 kystlin

je o
g

 
m

an
g

e stø
rre eller m

in
d

re ren
n

en
d

e van
n

 
o

g
 vassd

rag. B
ad

evan
n

skvaliteten
 reg

n
es 

so
m

 g
o

d
. B

are i Sto
rån

a o
g

 in
n

erst i V
åg

en
 

m
å b

ad
in

g
 u

n
n

g
ås. 

B
ad

ep
lasser i sjø

van
n

:
• 

R
isseb

æ
rstran

d
en

 p
å Lu

ra
• 

H
o

lm
avika fø

r D
ale o

g
 D

alsvåg
en

 
 

etter D
ale. H

o
lm

avika er eg
n

et fo
r 

 
ru

llesto
lb

ru
kere.

• 
B

reivik i H
o

m
m

ersåk
• 

V
ad

h
o

lm
en

 m
ello

m
 U

sken
 o

g
 

 
U

skekalven
• 

Tin
g

h
o

lm
en

 o
g

 Litle Teisth
o

lm
en

• 
N

o
th

ag
en

 p
å B

ersag
el (o

g
så g

o
d

t   
 

eg
n

et u
tsettin

g
sp

lass fo
r kajakk/ 

 
 

kan
o

)

Ferskvan
n

:
• 

Ten
g

esd
alvatn

 i Sø
red

alen
 (eg

n
et fo

r  
 

ru
llesto

lb
ru

kere)
• 

H
o

g
stad

vika ved
 Lu

tsi
• 

B
råstein

svatn
et ved

 M
elsh

ei
• 

A
lsvik ved

 K
yllesvatn

et
• 

Fu
ren

eset i Lu
tsi

• 
Fo

ssen
 ved

 Fo
ss-Eikelan

d
• 

Flassavatn
et

• 
Eikeli ved

 H
o

rvevatn

B
Å

TLIV
Farvan

n
et m

ello
m

 o
g

 n
o

rd
 fo

r d
e to

 sto
re 

fjo
rd

en
e G

an
d

sfjo
rd

 o
g

 H
ø

g
sfjo

rd
 er 

m
est in

teressan
t fo

r b
åttu

rister i San
d

n
es. 

Skjæ
rg

ård
en

 n
o

rd
 fo

r H
o

m
m

ersåk er svæ
rt 

p
o

p
u

læ
r, o

g
 d

et sam
m

e er farvan
n

et ru
n

d
t 

Id
se o

g
 Id

sal i Stran
d

 ko
m

m
u

n
e. 

G
jesteh

avn
er: 

• 
B

ryg
g

en
 sen

ter, H
o

m
m

ersåk, h
ar d

e 
fleste fasiliteter en

 b
åttu

rist h
ar b

eh
ov 

fo
r. G

jestep
lassen

e ved
 an

leg
g

et til R
iska 

b
åtfo

ren
in

g
 er p

å u
tsid

en
 av d

en
 n

o
rd

re 
m

o
lo

b
ryg

g
en

. I tilleg
g

 kan
 d

u
 se etter 

g
rø

n
n

e skilt in
n

e i sm
åb

åth
avn

en
. D

ette 
er m

id
lertid

ig
 led

ig
e p

lasser so
m

 b
en

yttes 
so

m
 g

jestep
lasser. D

et fin
n

es o
g

så n
o

en
 

g
jestep

lasser in
n

erst i våg
en

.

• 
San

d
n

es G
jesteh

avn
 in

n
erst i 

G
an

d
sfjo

rd
en

 er b
litt fin

t o
p

p
arb

eid
et d

e 
sen

ere år, m
en

 er n
o

e skjem
m

et av 
varieren

d
e van

n
kvalitet. 

• 
Lu

ra B
åtfo

ren
in

g
 p

å vestsid
en

 av 
G

an
d

sfjo
rd

 h
ar fire g

jestep
lasser. H

er er d
et 

p
lan

er o
m

 u
tvid

elser. Les m
er p

å 
w

w
w

.lu
ra-b

f.n
o

 hvo
r d

u
 o

g
så kan

 klikke 
d

eg
 fram

 til in
fo

 o
m

 San
d

n
es G

jesteh
avn

.

N
atu

rh
avn

er:
• Å

d
n

ø
y h

ar en
 sto

r våg
 p

å vestsid
en

 so
m

 
er en

 av få n
atu

rh
avn

er i H
ø

g
sfjo

rd
. 

H
yttefo

lket h
ar lag

t b
eslag

 p
å d

e b
este 

viken
e i d

ette o
m

råd
et. V

æ
r o

b
s p

å at d
et 

er fo
r g

ru
n

t fo
r b

åter in
n

erst i d
en

n
e b

u
kta.

• 
V

ad
h

o
lm

en
 lig

g
er svæ

rt skjerm
et til 

m
ello

m
 U

sken
 o

g
 U

skjakalven
, ca 5 km

 ø
st 

fo
r Stavan

g
er. H

c-to
alett, g

jesteb
ryg

g
e o

g
 

b
åtfester, sø

p
p

elso
rterin

g, stu
p

eb
rett. 

O
m

råd
et er tilrettelag

t av R
yfylke 

frilu
ftsråd

. I h
ø

yseso
n

g
 o

p
p

fo
rd

res d
et til å 

lig
g

e m
ed

 b
au

g
en

 in
n

, fo
r å frig

jø
re p

lass til 
så m

an
g

e so
m

 m
u

lig. 

• 
Tin

g
h

o
lm

en
 er en

 lu
n

 h
o

lm
e m

ed
 g

o
d

e 
ilan

d
stig

n
in

g
sm

u
lig

h
eter p

å sø
rsid

en
 av 

in
n

lø
p

et til H
ø

g
sfjo

rd
en

, ca 7 km
 ø

st fo
r 

Stavan
g

er m
ello

m
 B

ratth
o

lm
en

 o
g

 Id
se. 

Tilrettelag
t m

ed
 h

c-to
alett, g

rill, b
ryg

g
e, 

b
åtfester o

g
 m

iljø
stasjo

n
. Ø

ya er et 
b

arn
even

n
lig

 frio
m

råd
e, o

g
 fo

rvaltes av 
Jæ

ren
 Frilu

ftsråd
 sam

m
en

 m
ed

 R
yfylke 

Frilu
ftsråd

. Tin
g

h
o

lm
en

 er en
 d

el av 
Vestkystp

arken
, so

m
 b

le o
p

p
rettet i 1997. 

In
n

e i viken
 p

å sø
rsid

en
 av Tin

g
h

o
lm

en
 

lig
g

er d
u

 lu
n

t fo
r d

e fleste vin
d

retn
in

g
er. 

• 
H

o
lm

avika er en
 av få n

atu
rh

avn
er 

lan
g

s G
an

d
sfjo

rd
en

, ca 5 km
 n

o
rd

ø
st 

fo
r San

d
n

es sen
tru

m
 ved

 D
ale. Sen

tralt 
o

m
råd

e fo
r b

ad
in

g, fiskin
g

 o
g

 b
åtu

tfart. 
P-p

lass, h
an

d
ikap

to
alett, 3 g

riller, m
iljø

-
stasjo

n
, 18 m

eter g
jesteb

ryg
g

e o
g

 
b

åtfester. N
o

e u
tsatt fo

r n
o

rd
vestlig

e o
g

 
sø

rlig
e vin

d
retn

in
g

er.

• 
Litle Teisth

o
lm

en
 N

yetab
lert n

atu
rh

avn
, 

23 m
eter b

ryg
g

e, to
alett o

g
 ren

ovasjo
n

. 
G

o
d

e b
ad

em
u

lig
h

eter.

U
T

V
A

LG
TE TILB

Y
D

ER
E A

V
 A

K
TIV

ITETER
 

O
G

 O
V

ER
N

A
T

TIN
G

:
• 

K
latrin

g
 i San

d
n

es: w
w

w
.b

rv.n
o

• 
Frilu

ftslivb
u

tikk: w
w

w
.p

lato
u

sp
o

rt.co
m

  
• 

Ro
g

alan
d

 A
rb

o
ret: 

 
w

w
w

.ro
g

alan
d

arb
o

ret.n
o

• 
Tu

ristin
fo

rm
asjo

n
: 

 
w

w
w

.reg
io

n
stavan

g
er.co

m
• 

Å
lg

ård
b

an
en

s Ven
n

er: 
 

w
w

w
.aalg

aard
b

an
en

s-ven
n

er.co
m
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San
d

n
es h

ar lan
g

 kystlin
je o

g
 fin

 skjæ
rg

ård
 m

ello
m

 U
sken

 o
g

 V
ier. 

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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S
uldal

SU
LD

A
L

A
real: 1736 kvad

ratkilo
m

eter.

Fo
lketall: 3849 in

n
b

yg
g

ere p
r. 1. jan

u
ar 2010, 

hvo
rav 1300 b

o
r i d

et stø
rste tettsted

et San
d

. 

V
iktig

e n
ettsid

er: 
•  

w
w

w
.su

ld
al.ko

m
m

u
n

e.n
o

• 
w

w
w

.su
ld

al-tu
ristko

n
to

r.n
o

• 
h

ttp
://su

ld
al.m

iljo
statu

s.n
o

• 
w

w
w

.stavan
g

er-tu
ristfo

ren
in

g.n
o

• 
w

w
w

.svr.n
o

 
• 

w
w

w
.ryfylke.n

o
• 

w
w

w
.ryfylke.co

m
 

• 
w

w
w

.ko
lu

m
b

u
s.n

o
 (ko

llektivtran
sp

o
rt)

• 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o
• 

w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o
• 

w
w

w
.su

ld
alsp

o
sten

.n
o

 

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
:

• 
B

arkan
eset – n

es m
ed

 fl ere sm
å viker i   

 
Jelsafjo

rd
en

, ved
 in

n
seilin

g
en

 til 
 

Ø
kstrafjo

rd
en

. B
åtfester. 

• 
Ein

arsn
eset – b

ad
ep

lass like ved
 San

d
 

 
sen

tru
m

, fo
rvaltes o

g
 d

rives av ko
m

m
u

n
en

.  
 

P-p
lass, san

d
stran

d
.

• 
H

ab
n

 – b
ad

ep
lass in

n
erst i B

o
g

sfjo
rd

en
. 

 
P-p

lass, g
rill, stu

p
eb

rett, ren
ovasjo

n
, h

c- 
 

 
to

alett. 

• 
H

ellan
d

sh
ab

n
 – b

åtfester, g
o

d
 n

atu
rh

avn
 

 
fo

r d
e fl este vin

d
retn

in
g

er to
alett. 

• 
M

o
svatn

et – h
ø

yfjellsterren
g

 ca. 13 km
   

 
sø

rø
st fo

r San
d, ved

 veien
 Su

ld
al – Vad

la. 
 

P-p
lass, h

c-to
alett, ren

ovasjo
n

, in
fo

skilt.

• 
Sju

b
b

eh
o

lsvåg
en

 i V
atlan

d
svåg

en
 – en

 av  
 

R
yfylkes fi n

este h
avn

er, 18 m
 g

jesteb
ryg

g
e,  

 
tu

rsti, m
iljø

stasjo
n

, g
rill/b

ålp
lass.

• 
Skah

o
lm

en
/B

erg
e – n

es o
g

 h
o

lm
er p

å   
 

vestsid
en

 av Ø
kstrafjo

rd
en

. To
alett, o

m
 b

o
rd

-  
 

o
g

 ilan
d

stig
n

in
g

sb
ryg

g
e, b

åtfester, in
fo

skilt,  
 

tu
rsti, m

iljø
stasjo

n
 o

g
 sm

å b
ru

er so
m

  
 

 
fo

rb
in

d
er d

e u
like sm

åh
o

lm
en

e.

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

�
�

��
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Skø
ytin

g
 p

å Sto
re Sto

kkavatn
et

fo
to

: Esp
en

 M
ills

D
en

 fø
rste salto

en
 er fi n

 å ta fra en
 sn

ø
fo

n
n

.
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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Su
ld

al er d
en

 len
g

ste d
alen

 i R
yfylke o

g
 d

en
 stø

rste ko
m

m
u

n
en

 i Ro
g

alan
d, o

g
 h

ar g
o

d
 

p
lass til d

yr o
g

 fo
lk. D

alen
 o

g
 elven

 b
etraktes av m

an
g

e so
m

 fylkets vakreste. 
K

o
m

m
u

n
en

 er p
reg

et av d
et m

yke, lu
n

e fjo
rd

lan
d

skap
et so

m
 kjen

n
eteg

n
er R

yfylke, m
en

 
d

et er ikke lan
g

t o
p

p
 til g

o
ld

t h
ø

yfjell. Fra Jelsa o
g

 Ro
p

eid
h

alvø
ya skjæ

rer fjo
rd

en
e seg

 
in

n
over. Len

g
st u

te er farvan
n

en
e åp

n
e o

g
 sm

åb
åtven

n
lig

e, in
n

over sm
aln

er fjo
rd

en
e av. 

Selve livsn
erven

 er d
en

 22 km
 lan

g
e Su

ld
alslåg

en
 so

m
 m

ø
ter fjo

rd
en

 etter sin
 ferd

 n
ed

 
Su

ld
alsfø

ret. 

Su
ld

al h
ar u

an
te m

u
lig

h
eter in

n
en

 frilu
ftsliv, jakt o

g
 fiske o

g
 lan

g
e reiselivstrad

isjo
n

er. 
H

er fin
n

er m
an

 m
ye, en

ten
 m

an
 sø

ker h
ø

y eller lav p
u

ls. K
o

m
m

u
n

en
 h

ar m
er å b

y fo
r 

frilu
ftsin

teresserte tu
rister en

n
 sto

re laks. H
va m

ed
 å jakte etter sto

rto
rsken

 i H
ylsfjo

rd
en

, 
sto

rau
ren

 i Su
ld

alsvatn
et, eller feit o

g
 sp

relsk fjellau
re i h

eia? I Su
ld

al, so
m

 en
 av få 

ko
m

m
u

n
er i lan

d
et, kan

 d
u

 jakte alle h
jo

rted
yren

e i N
o

rg
e; rein

sd
yr, elg, h

jo
rt o

g
 råd

yr. 
O

m
råd

et m
ello

m
 Su

ld
alsvatn

 o
g

 Setesd
al reg

n
es so

m
 d

et viktig
ste fo

r N
o

rg
es sø

rlig
ste 

villrein
stam

m
e.

V
in

terstid
 er G

u
llin

g
en

 o
g

 M
o

svatn
o

m
råd

et et av d
e m

est tilg
jen

g
elig

e o
m

råd
en

e 
fo

r vin
tersp

o
rt p

å sø
rvestlan

d
et. H

er fin
n

er m
an

 lyslø
yp

e, alp
in

an
leg

g
 o

g
 et o

p
p

kjø
rt 

lø
yp

en
ett. D

et 3 kilo
m

eter lan
g

e M
o

svatn
et (530 m

.o.h
.) b

lir so
m

m
erstid

 m
ye b

ru
kt til 

b
ad

in
g, kan

o
p

ad
lin

g, ro
in

g
 o

g
 fiske. K

an
o

 o
g

 ro
b

åt kan
 leies ved

 G
u

llin
g

en
 Tu

ristsen
ter. 

En
 g

o
d

 in
fo

rm
asjo

n
skild

e fo
r frilu

ftsliv o
g

 n
atu

r i Su
ld

al er h
ttp

://su
ld

al.m
iljo

statu
s.n

o. 
Stavan

g
er Tu

ristfo
ren

in
g

 h
ar d

essu
ten

 g
itt u

t flere årb
ø

ker so
m

 o
m

h
an

d
ler Su

ld
al. V

i 
n

evn
er ”Su

ld
al” (1993) o

g
 ”D

rag
n

in
g

 m
o

t Skau
len” (1997).

S
uldal
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• 
Fo

ttu
rer

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

• 
Jakt

•  
D

ykk
in

g

• 
P

ad
lin

g

• 
K

latrin
g

• 
Tu

ro
rien

terin
g

•  
V

in
tersp

o
rt

• 
B

ad
eliv

• 
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 I S

U
L

D
A

L

Fast fisk i Su
ld

alslåg
en

. Fo
to

: V
id

ar Lu
n

d
e, Su

ld
al Fo

to

S
u

ld
alsh

eien
e by

r p
å tu

rm
u

lig
h

eter og
 villm

ark
sliv som

 få an
d

re k
om

m
u

n
er 

i S
ørvest-N

org
e. M

ed
 u

tg
an

g
sp

u
n

k
t i E

rfjord
, Jelsa, M

osvatn
et, N

esfl
aten

, 

R
op

eid
h

alvøy
a, S

an
d

, S
u

ld
alsosen

 og
 V

an
vik

 k
an

 d
u

 g
å fl

ere m
erk

ed
e (top

p
)tu

rer i 

sk
og

 og
 m

ark
. T

u
ristk

on
toret h

ar lok
ale tu

rk
art. F

or båtfolk
 er H

y
lsfjord

en
 d

en
 som

 

tar d
eg

 len
g

st in
n

 i fastlan
d

et m
ed

 tan
k

e p
å k

ort vei til L
in

d
van

g
, H

am
rabøh

eia og
 

S
k

au
len

. K
om

m
er d

u
 i bil, er d

en
 van

lig
ste atk

om
sten

 via G
u

llin
g

en
 og

 vid
ere in

n
over 

p
å an

leg
g

sveien
e m

ot B
låsjø. S

tavan
g

er T
u

ristforen
in

g
 h

ar et u
tstrak

t n
ett av m

erk
a 

løy
p

er som
m

er som
 vin

ter. F
ra H

au
k

eli og
 sørover til H

jelm
elan

d
 fi

n
s d

et 1
2

 

overn
attin

g
sh

y
tter å velg

e m
ellom

 for fjellvan
d

reren
: H

au
k

eliseter, H
olm

avass, 

K
van

n
d

alen
, B

lesk
estad

m
oen

, M
ostøl, K

rossvatn
, S

tran
d

d
alsh

y
tta, S

an
d

sa, 

V
assd

alstjørn
, H

ovatn
, E

id
avatn

 og
 S

torstein
en

. S
e ellers ”F

ra h
y

tte til h
y

tte i R
y

-

fy
lk

eh
eien

e”, årbok
a til S

tavan
g

er T
u

ristforen
in

g
 2

0
0

7
.

F
otture

r i S
uldal
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Setesd
al Vesth

ei R
yfylkeh

eian
e Lan

d
skap

s-
vern

o
m

råd
e (SV

R) er n
avn

et p
å et sam

arb
eid

 
m

ello
m

 10 ko
m

m
u

n
er: B

yg
lan

d, B
ykle, Valle, 

Sird
al, Kvin

esd
al, H

æ
g

eb
o

stad, Å
seral, Fo

rsan
d, 

H
jelm

elan
d

 o
g

 Su
ld

al. Sto
re d

eler av h
eien

e er 
varig

 vern
et so

m
 lan

d
skap

svern
o

m
råd

e, 
b

io
to

p
vern

o
m

råd
e o

g
 n

atu
rreservat. SV

R 
o

m
fatter d

et n
est stø

rste vern
ed

e arealet i 
lan

d
et. Fo

rm
ålet m

ed
 SV

R er å ta vare p
å sto

re 
sam

m
en

h
en

g
en

d
e h

eieo
m

råd
er, d

yre- o
g

 
p

lan
teliv, stø

lso
m

råd
er o

g
 an

d
re ku

ltu
rverd

ier. 
H

eien
e er rike p

å ku
ltu

rm
in

n
er o

g
 h

ar sto
r 

b
etyd

n
in

g
 fo

r b
yg

d
efo

lk. Po
ten

sialet i reiselivs-
sam

m
en

h
en

g
 o

g
 i m

arked
sfø

rin
g

en
 av reg

io
n

en
 

er sto
rt, m

en
 reg

n
es av SV

R so
m

 altfo
r lite 

u
tn

yttet. Et sen
tralt p

rin
sip

p
 fo

r SV
R-p

ro
sjektet 

er ”vern
 g

jen
n

o
m

 b
ru

k”.  D
en

n
e n

ye n
asjo

n
ale 

p
o

litiske h
o

ld
n

in
g

en
 in

n
eb

æ
rer at en

 styrt b
ru

k 
o

g
 ko

m
m

ersiell b
ru

k av vern
eo

m
råd

en
e er av 

d
et g

o
d

e. M
er in

fo
 p

å w
w

w
.svr.n

o.

“V
ern 

gjennom
 bruk”

N
ytt turkart

Su
ld

al reiselivslag
 o

g
 Su

ld
al ko

m
m

u
n

e h
ar 

p
ro

d
u

sert et n
ytt oversiktskart over tu

r- o
g

frilu
ftstilb

u
d

en
e i ko

m
m

u
n

en
. D

erm
ed

 er d
et 

slu
tt p

å å kjø
p

e o
p

p
til fire-fem

 fo
rskjellig

e kart 
fo

r å få oversikt over tu
r- o

g
 frilu

ftstilb
u

d
en

e i 
Su

ld
al ko

m
m

u
n

e.  So
m

m
eren

 2009 b
le et n

ytt 
kart i m

ålesto
kk 1:100.000 lag

t fram
 fo

r salg
 i 

b
u

tikker ru
n

d
t o

m
 i ko

m
m

u
n

en
. K

artet h
ar m

ed
 

so
m

m
er- o

g
 vin

tertilb
u

d
. På b

aksid
en

 er d
et in

-
fo

rm
asjo

n
 o

m
 Su

ld
als-n

atu
ren

 o
g

 alt d
en

 b
yr p

å.

Sto
re d

eler av h
ø

yfjellet i Su
ld

al er vern
et so

m
 

lan
d

skap
svern

o
m

råd
e eller b

io
to

p
vern

-
o

m
råd

e. I tilleg
g

 er en
 d

el m
in

d
re o

m
råd

er 
vern

et so
m

 n
atu

rreservat. D
et g

jeld
er ed

el-
lau

vsko
g

 p
å B

arkelan
d

 p
å Jelsa o

g
 Ø

rlan
d

 ved
 

Vanvik, fu
ru

sko
g

 i D
ro

tn
in

g
h

ei i Su
ld

alsd
alfø

ret 
o

g
 p

å K
jø

lviksko
rp

a i San
d

sfjo
rd

en
, sam

t 
kristto

rn
 p

å B
jø

rklu
n

d
 p

å Ro
p

eid
h

alvø
ya. På 

Fo
ld

ø
y fin

s d
et en

 stø
rre sjø

fu
g

lko
lo

n
i, o

g
 h

er er 
d

et b
åd

e n
atu

rreservat o
g

 fu
g

lefred
in

g
so

m
råd

e.

N
aturreservat

Vern
eo

m
råd

en
e i Su

ld
al er rike p

å rovfu
g

l, sæ
rlig

 
i sm

åg
n

ag
erår. H

ylsfjo
rd

h
eia, frem

d
eles en

 
relativt u

rø
rt villm

ark, er ett av flere tilh
o

ld
s-

sted
er fo

r m
an

g
e av N

o
rg

es rovfu
g

larter. 
Fjellvåk o

g
 tårn

falk er b
lan

t d
e van

lig
ste, m

en
 

h
er er o

g
så jaktfalk o

g
 ko

n
g

eø
rn

. I m
er

laverelig
g

en
d

e strø
k fin

s h
ø

n
seh

au
k, m

u
svåk o

g
 

sp
u

rveh
au

k. Lan
g

s fjo
rd

en
e er d

et en
 stig

en
d

e 
h

avø
rn

b
estan

d
. Ellers fin

s sp
esielt m

an
g

e typ
er 

h
akkesp

etter i Su
ld

al etterso
m

 d
ette er en

 
ko

m
m

u
n

e m
ed

 m
ye o

g
 variert sko

g. 

R
ovfugl

B
jø

llevatn
et. Fo

to
: Jarle Lu

n
d

e, Su
ld

al Fo
to

So
p

p
san

kin
g. Fo

to
: Reisem

ål R
yfylke/Su

n
d

b
ø
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K

o
n

g
eø

rn
. Fo

to
: Esp

en
 M

ills
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N
ed

en
fo

r n
evn

es n
o

en
 tu

rfo
rslag, m

en
 tu

rm
u

lig
h

eten
e i Su

ld
al er 

så m
an

g
e at d

et b
este er å sø

ke ytterlig
ere in

fo
rm

asjo
n

 fø
r d

u
 

b
eg

yn
n

er å g
å. Ig

jen
 an

b
efales w

w
w

.su
ld

al-tu
ristko

n
to

r.n
o

 o
g

 
h

ttp
://su

ld
al.m

iljo
statu

s.n
o. H

er fin
n

er d
u

 lo
kale tu

rkart o
g

 
d

etaljerte b
eskrivelser. B

lan
t an

n
et er en

 artikkelserie fra 
Su

ld
alsp

o
sten

 tilg
jen

g
elig

 g
jen

n
o

m
 d

isse lin
ken

e, eller d
irekte p

å 
w

w
w

.su
ld

alsp
o

sten
.n

o. 

• 
N

ap
en

 (1
3

5
1

 m
.o.h

.) – en
 klassiker i Ro

g
alan

d
 b

lan
t to

p
p

tu
ren

-
tu

siaster. G
rei atko

m
st fra an

leg
g

sveien
 in

n
 m

o
t B

låsjø
 o

g
 

Sto
revassd

am
m

en
. Tu

ren
 er ikke avskrekken

d
e lan

g, m
en

 
h

ø
yd

efo
rskjellen

 er vesen
tlig

 o
g

 u
tsikten

 tilsvaren
d

e fin
. N

ap
en

 
kan

 n
ås d

irekte o
p

p
 fra an

leg
g

sveien
 eller fra tu

ristlø
yp

en
e so

m
 

p
asserer San

d
sah

ytta o
g

 Stran
d

d
alsh

ytta. Se eg
en

 o
m

tale p
å 

w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o.

• 
Skau

len
 (1

5
4

0
 m

.o.h
.), kan

skje R
yfylkes flo

tteste fjell, lig
g

er p
å 

p
latået (eller trian

g
elet) m

ello
m

 Sau
d

a, H
ylsfjo

rd
en

 o
g

 
Su

ld
alsvatn

et. D
et h

eter seg
 at Skau

len
 er fjellet d

er jerven
 g

år 
fo

r å d
ø

. A
d

jektivet skau
len

 b
etyr ”væ

rh
ard

t”.  To
p

p
en

 er syn
lig

 fra 

F
otture

r i S
uldal Teltleir ved

 B
jø

llevatn
et, N

ed
re M

o
en

, Su
ld

al.
Fo

to
: Jarle Lu

n
d

e, Su
ld

al Fo
to
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d
e fleste sted

en
e i R

yfylkeh
eien

e, til o
g

 
m

ed
 fra h

ø
yd

en
e i Stavan

g
er. K

o
m

m
er d

u
 

fra Su
ld

al-sid
en

, p
arker b

ilen
 p

å Tveit ved
 

H
am

rab
ø

. En
 lan

g
 d

ag
stu

r so
m

m
er o

g
 

vin
ter. 22 km

 o
g

 9-10 t/r, 1000 m
 stig

n
in

g. 
Se eg

en
 o

m
tale p

å w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o.

• 
Sn

ø
n

u
ten

 (1
6

0
6

 m
.o.h

.): Ikke fo
r 

sm
åb

arn
sfam

ilier. En
 relativt an

stren
g

en
d

e 
tu

r so
m

m
er o

g
 vin

ter, til g
jen

g
jeld

 ko
m

m
er 

d
u

 til d
et h

ø
yeste fjellet so

m
 Ro

g
alan

d
 er 

alen
e o

m
. K

arakteristisk p
yram

id
efo

rm
et 

to
p

p
. Eg

en
 tran

sp
o

rt: K
jø

r til N
esflaten

, ta til 
h

ø
yre m

o
t B

råtveit o
g

 an
leg

g
svei til M

o
stø

l 
hvis åp

en
. K

o
llektiv tran

sp
o

rt: B
åt til San

d, 
b

u
ss til B

råtveit. 12 km
 o

g
 6 tim

er t/r, 1000 
m

 stig
n

in
g.

• 
Stran

d
d

alen
 er o

fte kalt “p
erlen

 i 
R

yfylkeh
eien

e”.  D
en

 kalkrike b
erg

-
g

ru
n

n
en

 (fyllitten
) g

jø
r Stran

d
d

alen
 

attraktiv fo
r b

lo
m

sterven
n

er. I d
e stein

ete 
skrån

in
g

en
e kan

 en
 fin

n
e d

e fleste fjell-
p

lan
ten

e R
yfylkeh

eien
e kan

 b
y p

å. O
g

så 
g

eo
lo

g
isk er Stran

d
d

alen
 in

teressan
t. M

id
t 

i d
ette sp

en
n

en
d

e lan
d

skap
et fin

n
er vi 

Stran
d

d
alsh

ytta til Stavan
g

er 
Tu

ristfo
ren

in
g

 p
å 970 m

eters h
ø

yd
e. 

H
ytten

e i Stran
d

d
alen

 er n
ye o

g
 lig

g
er so

m
 

et tu
n

 like ved
 Stran

d
d

alsvatn
et. H

ytta er 
b

etjen
t o

m
 so

m
m

eren
 o

g
 kan

 n
ås fra flere 

u
tg

an
g

sp
u

n
kt. Van

lig
st o

g
 ko

rtest er fra 
Ø

vre M
o

en
 o

g
 fra Kvilld

al. H
u

sk: Fast 
ko

m
led

ag
 p

å Stran
d

d
alsh

ytta hver 
tirsd

ag
 o

g
 to

rsd
ag

 i seso
n

g
en

. Tu
ren

 kan
 

o
g

så ko
m

b
in

eres m
ed

 overn
attin

g
 p

å 
San

d
sah

ytta. B
estill p

å satellitt-telefo
n

 
00870764660130.

• 
P

ileg
rim

sveien
 Su

ld
al-R

ø
ld

al: Veien
 er 

skiltet m
ed

 p
ileg

rim
skilt fra En

g
jalan

d
 o

g
 

over til B
o

tn
en

. D
et arran

g
eres g

u
id

et 
p

ileg
rim

svan
d

rin
g

 en
 g

an
g

 i året, so
m

 
reg

el i m
ån

ed
sskiftet ju

n
i-ju

li.

• 
H

ellan
d

sn
u

ten
, en

 tu
r so

m
 an

b
efales 

sp
esielt. Sen

tral b
elig

g
en

h
et fo

r 
b

åttu
rister so

m
 lig

g
er i d

en
 fin

e g
jeste-

h
avn

en
 i San

d
. Ta av fra R

V
13 ca. en

 km
 

ø
st fo

r San
d

 m
o

t Eid
e o

g
 sko

le-/id
rett-

so
m

råd
et. Fø

lg
 lan

d
sb

ru
ksvei fo

rb
i en

 
frittståen

d
e låve o

g
 til ven

stre. Fø
lg

 b
lå 

lø
yp

e til d
en

 ø
vre trakto

rveien
. Stien

 klatrer 
vid

ere b
ratt o

p
p

 til H
ellan

d
sn

u
ten

. Fin
 o

g
 

vid
 u

tsikt. H
erfra fø

lg
er d

u
 ryg

g
en

 in
n

over 
o

g
 g

år n
ed

 til H
ellan

d
sstø

len
. Fra stø

len
 

fø
lg

er d
u

 stø
lsveien

 til d
u

 ko
m

m
er in

n
 

p
å d

en
 b

lå lø
yp

a ig
jen

. M
erket sti, 9 km

, 
m

en
 tu

ren
 kan

 g
jø

res ko
rtere. Fra Eid

e er 
d

et flere m
erked

e ru
n

d
tu

rer. C
a. 4 tim

ers 
g

an
g

e. Se eg
en

 o
m

tale p
å w

w
w

.g
o

d
tu

r.n
o. 

• 
G

ryten
u

ten
 p

å Ro
p

eid
h

alvø
ya h

ar m
ed

 
sin

 h
ø

yd
e p

å 862 m
.o.h

. o
g

 ko
rte avstan

d
 

til fjo
rd

en
e en

 fan
tastisk u

tsikt so
m

 stad
ig

 
flere verd

setter. Fø
lg

 stien
e fra Ø

stab
ø

 eller 
Vatlan

d
svåg

en
.

• 
Ju

n
kervard

en
 er lett tilg

jen
g

elig
 fra 

Jelsa, o
g

 h
er fin

s flere m
erked

e stier å velg
e 

m
ello

m
 o

p
p

 o
g

 n
ed

.

• 
N

atlan
d

sn
u

ten
, Rein

sn
u

ten
 o

g
 selve 

G
u

llin
g

en
 er overko

m
m

elig
e to

p
p

tu
rer 

m
ed

 u
tg

an
g

sp
u

n
kt i G

u
llin

g
en

. A
lle er 

m
erket p

å d
et n

ye tu
rkartet fo

r Su
ld

al/
In

d
re R

yfylke. Se o
g

så w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o.

• 
V

in
jan

u
ten

 o
g

 Stråp
an

u
ten

 er d
e m

est 
an

b
efalte tu

ren
e hvis d

u
 tar u

tg
an

g
sp

u
n

kt 
i Su

ld
also

sen
. Se n

ettlin
ken

e n
evn

t over 
eller Su

ld
al-tu

rkartet.

”I Fylkesd
elp

lan
 fo

r frilu
ftsliv, id

rett, n
atu

rvern
 

o
g

 ku
ltu

rvern” (FIN
K

) er Su
ld

alsd
alfø

ret fra San
d

 

til B
leskestad

 n
evn

t so
m

 ett av tre stø
rre såkalte 

p
artn

erskap
so

m
råd

er i Ro
g

alan
d

: 

”D
ette er om

råde der ein i partnerskap m
ed 

overordna styresm
akter kan utvikla t.d. natur-

basert reiseliv og anna verksem
d, og der det kan 

vera lettare å få tilgang til statlege og fylkeskom
-

m
unale finansieringsordningar. Kystlandskapet 

m
ellom

 Jelsa og Bogsfjorden utgjer også eit 

partnerskapsom
råde.”

F
ra S

uldals
 kom

m
unepl

an

I flere av b
yg

d
en

e i Su
ld

al kan
 d

u
 b

li N
u

tfan
t/

Tu
rfan

t ved
 å g

å o
p

p
 p

å n
o

en
 av d

e lo
kale 

n
u

ten
e o

g
 skrive n

avn
et d

itt in
n

 i en
 liten

 b
o

k. 

Flere id
rettslag

 o
g

 g
ren

d
er h

ar lo
kale varian

ter. 

D
en

 m
est o

p
p

d
aterte oversikten

 fin
n

er d
u

 ved
 å 

klikke d
eg

 in
n

 w
w

w
.su

ld
al-tu

ristko
n

to
r.n

o. 

N
utfant

R
yfylke-Setesd

alsh
eien

e er N
o

rg
es b

atteri. 
På d

ette h
ø

yfjellsp
latået lig

g
er flere av d

e stø
rste 

ku
n

stig
e in

n
sjø

en
e i lan

d
et. K

raft-
u

tb
yg

g
in

g
en

 h
ar skjed

d
 p

å g
o

d
t o

g
 vo

n
d

t: D
et 

er g
jo

rt vo
ld

so
m

m
e in

n
g

rep
 i n

atu
ren

, m
en

 
sam

tid
ig

 er d
am

m
en

e (11 i alt), an
leg

g
sveien

e 
o

g
 in

n
sjø

en
e tu

ristattraksjo
n

er i seg
 selv. O

m
 

ikke n
atu

ren
 er så fin

 so
m

 d
en

 var, kan
 en

 tu
r til 

B
låsjø

 g
i b

åd
e u

n
g

e o
g

 vo
ksn

e en
 in

n
fø

rin
g

 i 
van

n
kraften

s b
etyd

n
in

g.

B
låsjøbatteriet

Ro
g

alan
d

 b
lir kn

ap
t reg

n
et m

ed
 i vin

terlan
d

et 
N

o
rg

e, o
g

 d
et er fo

rståelig
 n

o
k etterso

m
 fylket 

lig
g

er u
tsatt til m

o
t d

et m
ild

e væ
ret so

m
 feier 

in
n

 fra N
o

rd
sjø

en
 året ru

n
d

t. M
erk: N

esten
 70 

p
ro

sen
t av fylket lig

g
er u

n
d

er 600 m
eter over 

h
avet. K

lim
a o

g
 b

elig
g

en
h

et h
ar d

ø
m

t o
ss 

sø
rvestlen

d
in

g
er til et evig

 liv i tre årstid
er; vår, 

so
m

m
er o

g
 en

 lan
g

 h
ø

st. I lavlan
d

et sp
an

d
erer 

væ
rg

u
d

en
e p

å o
ss en

 slag
s to

u
kers likso

m
vin

ter, 
m

en
 i d

et d
u

 en
d

elig
 h

ar fu
n

n
et fram

 skien
e, så 

er sn
ø

en
 vekk. I h

ø
yd

en
 er vin

teren
 d

erim
o

t til 
å sto

le p
å i Ro

g
alan

d
. En

kel h
o

d
ereg

n
in

g
 tilsier 

at 30 p
ro

sen
t av fylket lig

g
er over 600 m

eter, 
o

g
 over 600 m

eter er d
et so

m
 reg

el fu
ll vin

ter 
o

g
så i sø

rvest. Fo
rsan

d
 (o

g
 G

jesd
al), Stran

d, 
H

jelm
elan

d, Su
ld

al o
g

 Sau
d

a er alle ko
m

m
u

n
er 

m
ed

 so
lid

e vin
tertrad

isjo
n

er o
g

 g
o

d
e tilb

u
d

 fo
r 

ski- o
g

 skø
ytein

teresserte. Lan
g

ren
n

slø
p

ere h
ar 

sto
re vid

d
er, lan

g
strakte h

ø
yd

er o
g

 u
tallig

e d
yp

e 
d

aler å ferd
es i, o

g
 d

et er sjeld
en

 len
g

er en
n

 en
 

d
ag

stu
r til overn

attin
g

 p
å en

 av Tu
rist-

fo
ren

in
g

en
s eller Statsko

g
s h

ytter. To
p

p
tu

r-
farso

tten
 h

ar n
åd

d
 Ro

g
alan

d
 o

g
så, selv o

m
 fylket 

ikke h
ar d

et vo
ld

so
m

m
e alp

in
e lan

d
skap

et m
an

 
fin

n
er an

d
re sted

er i lan
d

et. Isklatrere h
ar rike 

m
u

lig
h

eter i Su
ld

al o
g

 H
u

n
n

ed
alen

 (G
jesd

al), o
g

 
sikkert an

d
re sted

er hvo
r van

n
et fryser. K

itere 
fin

n
er hveran

d
re i Lyn

g
sh

eia m
ello

m
 Lysefjo

rd
en

 
o

g
 Å

rd
al, o

g
 skø

ytein
teresserte kan

 fo
rt fin

n
e 

islag
te sm

åvan
n

 i Stavan
g

er o
g

 San
d

n
es etter 

ko
rtere ku

ld
ep

erio
d

er. K
o

rt sag
t; m

u
lig

h
eten

e 
er d

er! V
inters

port

Fo
to

: Per In
g

e Fjellh
eim
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S
ykling i S

uldal

• 
R

u
n

d
t Jelsa/Erfjo

rd
-h

alvø
ya kan

 m
an

 
fø

lg
e R

V
13, d

eretter FV
517 o

g
 sm

åveien
e 

m
ello

m
 Jelsa o

g
 Erfjo

rd
. En

 fin
 ru

n
d

tu
r p

å 
vel 46 km

.

• 
En

 tilsvaren
d

e tu
r g

år p
å b

eg
g

e sid
er 

av San
d

sfjo
rd

en
 m

ello
m

 d
er d

e to
 

etap
p

en
e m

ello
m

 H
eb

n
es o

g
 Ro

p
eid

 o
g

 
San

d
 o

g
 Jelsa d

eles o
p

p
 av ko

rte ru
teb

åt-
tu

rer. Se w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 

avg
an

g
stid

er.

• 
Fra G

u
llin

g
en

 o
g

 ø
sto

ver m
o

t B
låsjø

 er 
d

et flere valg
m

u
lig

h
eter p

å an
leg

g
sveier. 

M
ed

 sykkel ko
m

m
er d

u
 len

g
er in

n
 i 

fjellh
eim

en
 en

n
 m

ed
 b

il! Faktisk kan
 d

u
 

sykle h
elt til A

u
st-A

g
d

er o
g

 få tilg
an

g
 til 

flere av tu
risth

ytten
e i in

d
re R

yfylke m
ed

 
u

tg
an

g
sp

u
n

kt i G
u

llin
g

en
. U

lla-Fø
rre 

verken
e o

g
 B

låsjø
-o

m
råd

et h
ar ru

n
d

t 100 
km

 m
ed

 an
leg

g
sveier. Lan

g
s veien

e fra 
N

eikjen
 p

å G
u

llin
g

en
 til O

d
d

atjø
n

n
-

d
am

m
en

 fin
n

er d
u

 i alt 10 in
fo

rm
asjo

n
s-

tavler so
m

 fo
rteller d

eg
 o

m
 n

atu
r o

g
 ku

ltu
r 

i fjellet.

S
u

ld
alsh

eia er et eld
orad

o for d
eg

 som
 lik

er å u
tforsk

e barsk
 h

øy
fjellsn

atu
r fra sy

k
k

elsetet. M
ilevis 

m
ed

 n
æ

rm
est bilfrie veier tar d

eg
 in

n
 i villrein

en
s rik

e. N
B

: I vern
eom

råd
en

e k
an

 sy
k

k
el bru

k
es p

å 
veier, m

en
 ik

k
e u

te i terren
g

et eller lan
g

s m
erk

ed
e løy

p
er. 

F
or u

tleie av sy
k

k
el, k

on
tak

t S
u

ld
al T

u
ristk

on
tor. O

g
så d

e m
an

g
e og

 lan
g

e lan
d

eveien
e i S

u
ld

al eg
n

er 
seg

 g
od

t for tu
rsy

k
lin

g
. D

et sam
m

e råd
et g

jeld
er for S

u
ld

al som
 for d

e an
d

re R
y

fy
lk

e-k
om

m
u

n
en

e: 
P

røv h
eller avstik

k
ere fra R

V
1

3
 R

y
fy

lk
eveg

en
. H

er er n
oen

 tu
rforslag

:• 
En

 sykkeltu
r m

o
t B

låsjø
 kan

 
ko

m
b

in
eres m

ed
 en

 tu
r til en

 av 
tu

risth
ytten

e San
d

sa eller Stran
d

d
alsh

ytta. 
Sistn

evn
te er b

etjen
t o

g
 sp

esielt 
fam

ilieven
n

lig. Fo
r b

estillin
g

 rin
g

 satellitt-
telefo

n
 00870764660130.

• 
En

 an
n

en
 varian

t fra G
u

llin
g

en
 er å 

sykle sø
rover o

g
 n

ed
over til H

jo
rtelan

d
 o

g
 

d
erfra in

n
 U

llad
alen

, et ekso
tisk d

alfø
re 

so
m

 h
ar fått sin

 fø
rste fastb

o
en

d
e ig

jen
. 

H
erfra er d

et ikke lan
g

t n
ed

 til Jø
sen

fjo
rd

en
 

hvo
r d

et er fo
rfriskn

in
g

er å få tak i. 

Fo
r d

e so
m

 er villig
 til å b

æ
re sykkelen

 
litt ven

ter d
et flo

tte sykkelo
p

p
levelser i 

R
yfylkeh

eia. Fo
to

: Ø
ystein

 Stan
g

elan
d
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Su
ld

al h
ar rike m

u
lig

h
eter fo

r fiske m
ed

 flere typ
er red

skap
.

Fo
to

: Jarle Lu
n

d
e, Su

ld
al Fo

to

FISK
E

Su
ld

al er kjen
t fo

r g
o

d
t fiske, o

g
 m

est 
b

erø
m

t er sto
rlaksen

 i Låg
en

.  Selv d
e so

m
 

ikke er fiskein
teressert kan

 h
a sto

r g
led

e av 
å læ

re m
er o

m
 h

isto
rien

 o
m

 lakselo
rd

en
e 

o
g

 lakseslo
tten

e i Su
ld

al. Su
ld

alslåg
en

 
er elvestrekket fra Su

ld
alsvatn

et til San
d

 
ved

 San
d

sfjo
rd

en
. På d

en
 22 km

 lan
g

e 
strekn

in
g

en
 ren

n
er elva stille o

g
 m

ektig
 

g
jen

n
o

m
 et variert n

atu
r- o

g
 ku

ltu
r-

lan
d

skap
, avb

ru
tt av stø

rre stryk ved
 Ju

vet 
o

g
 d

en
 m

ektig
e San

d
sfo

ssen
 n

æ
r u

tlø
p

et. 
I Su

ld
alslåg

en
 starter laksefisket 20. ju

li o
g

 
varer til 30. sep

tem
b

er. 

A
t d

et fo
rtsatt er laks i elven

, kan
 en

 i sto
r 

g
rad

 takke Stavan
g

er o
g

 Ro
g

alan
d

 Jeg
er- 

o
g

 Fiskefo
ren

in
g

 fo
r, so

m
 h

ar lag
t n

ed
 et 

sto
rt ku

ltiverin
g

sarb
eid

. Seso
n

g
en

 er fra 
15. ju

n
i til 31.au

g
u

st. Fiskeko
rt fås kjø

p
t h

o
s 

Jo
ker Erfjo

rd
 o

g
 Su

ld
al Tu

ristko
n

to
r. 

O
g

så H
ålan

d
selva i Erfjo

rd
 er laksefø

ren
d

e. 
H

ålan
d

selva er avh
en

g
ig

 av g
o

d
 

van
n

fø
rin

g
 fo

r at laksen
 skal g

å o
p

p
. 

D
eler av U

lla, so
m

 er laksefø
ren

d
e, lig

g
er i 

Su
ld

al. H
er kjø

p
er m

an
 fiskeko

rt p
å C

o
o

p
-

b
u

tikken
 i Jø

sen
fjo

rd
en

. N
B

! Fisketid
er kan

 
variere fra år til år.

Fo
r m

er in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 fiskem

u
lig

h
eten

e, 
se w

w
w

.su
ld

alslag
en

.n
o, 

h
ttp

://su
ld

al.m
iljo

statu
s.n

o, 
w

w
w

.su
ld

al-tu
ristko

n
to

r.n
o, 

w
w

w
.m

o
laks.n

o
 eller 

w
w

w
.o

p
p

levsu
ld

al.n
o. 

Su
ld

al Sp
o

rtsfiske o
g

 B
jø

rn
 M

o
e p

å M
o

e 
lakseg

ård
 h

ar oversikt over d
e fleste an

d
re 

sp
o

rtsfiskem
u

lig
h

eten
e. O

m
råd

er so
m

 
fram

h
eves er K

ro
ssvatn

, B
leskestad

m
o

en
, 

M
o

svatn
et, K

ro
kavatn

et, Stran
d

d
alen

 o
g

 
San

d
sa. Fiskeko

rt selg
es h

o
s San

d
 Sp

o
rt, 

G
u

llin
g

en
 Tu

ristsen
ter, Su

ld
al Sp

o
rtsfiske, 

Jo
ker N

esflaten
, Straab

ø
 Lan

d
h

an
d

el 
(Su

ld
also

sen
), O

la Jo
rd

eb
rekk (N

esflaten
) 

o
g

 Su
ld

al Tu
ristko

n
to

r.
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Jakt

Flin
k b

isk. Fo
to

: Esp
en

 M
ills
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JA
K

T
H

ar d
u

 lyst til å g
å p

å jakt etter ryp
e o

g
 

sm
åvilt i Su

ld
al, kan

 d
u

 ko
n

takte 
tu

ristko
n

to
ret w

w
w

.su
ld

al-tu
ristko

n
to

r.n
o, 

G
u

llin
g

en
 Tu

ristsen
ter 

w
w

w
.g

u
llin

g
en

.n
o

 eller Even
tu

s 
w

w
w

.even
tu

s.n
o. I b

u
tikken

 Su
ld

al 
Sp

o
rtsfiske p

å M
o

e (52 79 98 50) kan
 m

an
 

kjø
p

e jaktko
rt fo

r o
m

råd
en

e H
au

g
astø

l, 
N

ed
re M

o
en

 o
g

 Lo
n

g
an

es. O
la Jo

rd
eb

rekk 
(916 05 451) selg

er jaktko
rt fo

r 
Ro

alkvam
o

m
råd

et. 

Fo
r jaktko

rt til Su
ld

al Statsallm
en

n
in

g, se 
w

w
w

.in
atu

r.n
o. Sjekk o

g
så ”Su

ld
al fjellstyre, 

o
rien

terin
g

 o
m

 jakt, fiske o
g

 h
ytteu

tleie p
å 

Su
ld

al statsallm
en

n
in

g, årsm
eld

in
g

 2008”, 
len

ke h
ttp

://su
ld

al.m
iljo

statu
s.n

o.  

D
Y

K
K

IN
G

Su
ld

al er sp
en

n
en

d
e o

g
så u

n
d

er van
n

. 
San

d
sfjo

rd
en

 h
ar en

 u
n

d
ersjø

isk 
fan

tasiverd
en

 m
ed

 m
an

g
e skatter fo

r d
e 

so
m

 d
river m

ed
 d

ykkin
g. Tu

ristkartet over 
Su

ld
al/In

d
re R

yfylke h
ar eg

n
ed

e lo
kaliteter 

fo
r d

ykkin
g

 m
arkert, b

lan
t an

n
et p

å 
ø

stsid
en

 av Fo
ld

ø
y, B

arkan
eset ved

 
in

n
lø

p
et til Ø

kstrafjo
rd

en
 o

g
 N

evø
yn

a i 
San

d
sfjo

rd
en

. D
en

n
e fjo

rd
en

 b
eskrives so

m
 

”et sm
ykke av en

 fjo
rd

” p
å 

h
ttp

://su
ld

al.m
iljo

statu
s.n

o. U
n

d
er lin

ken
 

”frilu
ftsliv” fo

rteller artikkelen
 ”Fjo

rd
er fo

r 
d

ykkin
g” o

m
 d

e sp
esielle d

ykker-
d

estin
asjo

n
en

e i Su
ld

al. I San
d

sfjo
rd

en
 

fin
n

es b
lan

t an
n

et d
et en

este leven
d

e 
d

yp
van

n
sko

rallrevet m
an

 kjen
n

er til i Ro
g

a-
lan

d
.  V

i siterer fra artikkelen
 so

m
 er skrevet 

av Ru
d

o
lf Sven

sen
 i w

w
w

.u
w

-p
h

o
to.n

o
:

“Både naturen på land og naturen under 
vann er ikke m

indre enn spektakulæ
r. O

m
-

rådet fra Ø
yna og helt ut til Skorpane har 

fantastiske dykkeplasser. Ved 
O

nsm
anneset, der fjorden er sm

alest, finnes 
en utrolig rik biologi. D

yrene som
 

filtrerer m
at fra vannm

assene kan på 
enkelte lokaliteter sitte så tett at 
fjellveggen helt er dekket til. M

en i dette om
-

rådet skal m
an passe på. D

et er lett å kom
m

e 
for dypt da de vertikale fjellveggene ikke 
flater ut før på over 200 m

eters dybde.”

O
g

så an
d

re o
m

råd
er i Su

d
al b

lir o
m

talt i 
ro

sen
d

e o
rd

elag
 av d

en
 erfarn

e d
ykkeren

:

“Ø
kstrafjorden er velkjent blant båtfolket. 

D
en fantastiske naturen som

 finnes rundt 
Skadholm

en og Bergaholm
en er unik, og 

kanskje finnes det ikke m
aken. Så langt inne i 

fjorden er dyrelivet spesielt. (...)

U
te på Barkaneset finnes en dram

atisk natur. 
D

ype kløfter går m
ellom

 neset og grunnen 
på utsiden og skaper en vakker undervanns-
natur. Er m

an like heldig som
 jeg var under et 

dykk her kan m
an se breiflabb. (...)

Erfjord har også sine spesialiteter. Fjorden 
er spesiell på m

ange m
åter m

ed sine trange 
sund som

 leder inn til beskyttede lokaliteter. 
Typisk for dette er Bogsfjorden der m

udder-
bunnen når et m

aks dyp på drøyt 50 m
eter.  

(...)
I veggen som

 går langs Erøy stuper veggene 
ned i bratte steinrøyser. H

er sees lusuer, lyr og 
sei, og fjellet kan væ

re dekket m
ed fargerike 

svam
per. “

PA
D

LIN
G

Su
ld

al h
ar ikke d

en
 sam

m
e skjæ

rg
ård

en
 

so
m

 Fin
n

ø
y, m

en
 likevel fin

e p
ad

le-
m

u
lig

h
eter i skjerm

ed
e farvan

n
, ikke m

in
st 

fo
r d

e so
m

 fo
retrekker å o

p
p

sø
ke d

e d
yp

e 
fjo

rd
en

e. So
m

 ellers i R
yfylke m

å m
an

 væ
re 

o
b

s p
å fallvin

d
er o

g
 stein

sp
ru

t fra 
h

ø
yfjellet o

g
 strø

m
 o

g
 b

ø
lg

er fra stø
rre 

fartø
y n

år m
an

 ferd
es i fjo

rd
en

e. 

• 
Su

ld
alslåg

en
 er b

eskrevet so
m

 d
en

 
d

esid
ert fin

este p
ad

leelva i Ro
g

alan
d, 

sæ
rlig

 fo
r kan

o, m
ed

 sin
e lan

g
e ro

lig
e 

strekn
in

g
er g

jen
n

o
m

 id
ylliske b

yg
d

e-
sam

fu
n

n
. N

ed
re d

el, fra G
rovfo

ssen
 til 

San
d

sfo
ssen

, er m
er kreven

d
e en

n
 ø

vre d
el 

o
g

 an
b

efales ku
n

 fo
r tren

te p
ad

lere. 
G

jen
n

o
m

 Ju
vet o

g
 fram

 til G
rovfo

ssen
 er 

d
et u

m
u

lig
 å ta seg

 fram
 m

ed
 kan

o, o
g

 
b

ereg
n

 d
erfo

r 3 km
 b

æ
rin

g
 lan

g
s vei. G

o
d

e 
m

u
lig

h
eter fo

r overn
attin

g
 u

n
d

erveis p
å alt 

fra cam
p

in
g

p
lasser til lakseslo

tt.

• 
En

 kan
o

tu
r i Låg

en
 kan

 m
ed

 fo
rd

el 
ko

m
b

in
eres m

ed
 en

 tu
r p

å Su
ld

alsvatn
et. 

D
en

n
e in

n
lan

d
sfjo

rd
en

 er 2,5 m
il lan

g
 o

g
 

u
tsatt fo

r vin
d

. O
ver lan

g
e strekn

in
g

er kan
 

d
et o

g
så væ

re van
skelig

 å fin
n

e 
lan

d
in

g
sp

lass, m
en

 d
et er ald

ri lan
g

t til 
R

V
13 p

å vestsid
en

. D
et an

b
efales å p

ad
le 

fra n
o

rd
 m

o
t sø

r. G
å ikke g

lip
p

 av 

Su
ld

alsp
o

rten
. Se tip

s o
m

 sto
p

p
ested

 o
g

 
severd

ig
h

eter i ”K
an

o
p

ad
lin

g
 i Ro

g
alan

d
”.

• 
R

yfylke K
ajakk

 h
ar p

o
stad

resse Jelsa, 
m

en
 tilb

yr tu
rtip

s, ku
rs o

g
 g

u
id

ed
e tu

rer 
over sto

re d
eler av R

yfylke. Ku
rsen

e fø
lg

er 
n

ivåen
e i h

en
h

o
ld

 til N
o

rg
es Pad

lefo
rb

u
n

d
 

sin
 ku

rsstig
e. Se m

er in
fo

 
w

w
w

.ku
rs.ryfylkekajakk.n

o.

• 
V

estd
elen

 av B
låsjø

 er et n
yd

elig
 

o
m

råd
e fo

r kajakk eller kan
o, m

ed
 m

an
g

e 
b

u
kter o

g
 sp

en
n

en
d

e fo
rm

asjo
n

er i et vilt 
h

ø
yfjellsterren

g. Sam
tid

ig
 er m

an
 i 1000 

m
eters h

ø
yd

e selvsag
t u

tsatt fo
r vin

d
! 

B
låsjø

 an
b

efales d
erfo

r fo
r p

ad
lere m

ed
 en

 
viss erfarin

g. H
er kan

 m
an

 p
ad

le d
ag

stu
rer 

eller u
kestu

rer u
ten

 å krysse eg
et 

kjø
lvan

n
, m

en
 p

åreg
n

 n
o

en
 b

æ
rin

g
er. D

et 
er g

o
d

e m
u

lig
h

eter fo
r teltslag

in
g, o

g
 flere 

tu
risth

ytter er in
n

en
 rekkevid

d
e fra 

van
n

kan
ten

. A
tko

m
st fra an

leg
g

sveien
 so

m
 

led
er in

n
 fra G

u
llin

g
en

, eller start even
tu

elt 
i sø

r ved
 Svartevassm

ag
asin

et. Flere 
d

etaljer i tu
rb

o
ka ”K

an
o

p
ad

lin
g

 i Ro
g

alan
d

”.

• 
K

an
o

er kan
 leies p

å G
u

llin
g

en
 

Tu
ristsen

ter, w
w

w
.g

u
llin

g
en

.n
o, eller p

å 
V

ikan
e H

yttetu
n

, w
w

w
.vikan

e.n
o. Su

ld
al 

H
estesen

ter, tlf 917 82 767, arran
g

erer 
kan

o
tu

rer eller flåtetu
rer p

å d
en

 ø
vre d

elen
 

av Su
ld

alslåg
en

 g
ru

p
p

evis. 

Laksetrap
p

a i San
d

sfo
ssen

 b
le b

yg
d

 av Statkraft 
i 1987. Laksestu

d
io

 b
le åp

n
et året etter. H

er kan
 

m
an

 se in
n

 i d
et fem

te trin
n

et g
jen

n
o

m
 vin

d
u

s-
ru

ter o
g

 b
etrakte en

 liten
 etap

p
e av laksen

s ferd
 

o
p

p
 Su

ld
alslåg

en
. Laksestu

d
io

et d
rives av tu

rist-
ko

n
to

ret o
g

 ad
g

an
g

en
 ko

ster et m
in

d
re b

elø
p

. 
Fra slu

tten
 av ju

li er o
p

p
g

an
g

en
 av fisk stø

rst.

L
aksestudi

o

Fo
to

: Ru
n

e Ro
ald

kvam
,

Skattkam
m

eret Su
ld

al
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K
latring

K
latrekurs

D
et an

b
efales sterkt å ta klatreku

rs fø
r m

an
 b

eg
-

yn
n

er å klatre p
å eg

en
 h

ån
d

. Såkalt ”B
ratt ko

rt” er 
et m

in
im

u
m

 av d
et m

an
 b

ø
r h

a i b
u

n
n

en
 fø

r m
an

 
p

rø
ver seg

 p
å klatrin

g. Se N
o

rg
es K

latrefo
rb

u
n

d
s 

h
jem

m
esid

e w
w

w
.klatrin

g.n
o.

• 
M

arvik
. K

latrefeltet lig
g

er ved
 So

llan
d

 
rett fø

r avkjø
rselen

 til M
arvik (fra Ro

p
eid

). 
En

 klatreklip
p

e av h
ø

y kvalitet. 
To

 m
in

u
tter an

m
arsj. Parker i veikan

ten
, 

m
en

 ikke fo
ran

 g
rin

d
a. Lu

kk g
rin

d
a etter 

d
eg, eller g

å u
ten

o
m

 g
jerd

et o
g

 o
p

p
 

g
jen

n
o

m
 sko

g
en

. A
lle ru

ten
e er sikret m

ed
 

b
o

reb
o

lter o
g

 h
ar sn

u
feste. G

rad
 4+

 til 9-. 
K

latrefø
rer fo

r M
arvik: 

w
w

w
.h

-k-l.o
rg

/in
d

ex.p
h

p
?n

am
e=

M
arvik.

• 
V

ela. Fø
lg

 veien
 fra San

d
 m

o
t Stavan

g
er 

o
m

lag
 6 kilo

m
eter. Liten

 p
arkerin

g
sp

lass p
å 

in
n

sid
en

 av veg
en

. Tre veg
g

er. A
n

m
arsj fra 

2-5 m
in

u
tter.

• 
N

ed
re V

ela: Veg
g

en
 lig

g
er p

å n
ed

sid
en

 
av b

ilveien
. 13 ru

ter, svaveg
g. Fra g

rad
 4+

 til 
7-. Veg

g
h

ø
yd

e o
p

p
 m

o
t 20 m

eter. D
e fleste 

ru
ten

e er b
o

ltet, m
en

 et p
ar ru

ter krever 
kiler. 

• 
M

ello
m

veg
g

en
: B

are én
 ru

te. N
atu

rlig
 

sikret, 7-. 

• 
Ø

vre V
ela: Fø

lg
 sti fra p

arkerin
g

 over 
m

yr (se etter en
 liten

 vard
e). Veg

g
en

 h
ar 

o
m

lag
 15 ru

ter. G
rad

 fra 5 til 8-. I tilleg
g

 et 
p

ar tekn
iske lin

jer. D
e fleste ru

ten
e er b

o
ret, 

n
o

en
 er n

atu
rlig

 sikret. 

• 
Erfjo

rd
. D

et er u
tviklet et lite klatrefelt 

i H
ab

n
 i Erfjo

rd
. Fø

lg
 skiltin

g
en

 til H
ab

n
 

(m
erket b

ad
ep

lass). K
o

rt an
m

arsj o
g

 
fam

ilieven
n

lig. O
m

råd
et er tilrettelag

t fo
r 

b
ad

in
g, o

g
 d

et er fast g
rill. En

 lav veg
g

 m
ed

 
6-7 ru

ter m
ed

 sn
u

feste. 

• 
G

am
laskar. K

jø
r m

o
t G

u
llin

g
en

, p
arker 

i n
o

rd
en

d
en

 av M
o

svatn
et. A

n
m

arsj 30-45 
m

in
u

tt. D
et er fin

t å telte i o
m

råd
et. Feltet 

b
estår av u

like veg
g

er m
ed

 til d
els g

o
d

 
fjellkvalitet. D

et g
jen

står å u
tvikle flere av 

veg
g

en
e. A

lle ru
ten

e p
r. 2008 er b

o
ret o

g
 

h
ar sn

u
feste.

• 
M

jø
lkestein

veg
g

en
: Lig

g
er ø

verst i 
feltet. Å

tte ru
ter av g

o
d

 kvalitet. O
p

p
 m

o
t 

11 m
eter lan

g
e ru

ter. G
rad

 3 til 6. Tett p
å et 

tjern
. B

arn
even

n
lig. 

• 
Sartreveg

g
en

: N
est ø

verst i feltet. Fem
 

ru
ter av d

els g
o

d
 kvalitet. G

rad
 4 til 7+

.  
Veg

g
h

ø
yd

en
 er o

p
p

 m
o

t 20 m
eter. 

• 
Stø

lsveg
g

en
: Lig

g
er rett in

n
en

fo
r stø

len
 

so
m

 en
 klu

m
p

. N
i ru

ter av u
lik kvalitet. G

rad
 

3 til 5+
.  Veg

g
h

ø
yd

e o
p

p
 m

o
t 20 m

eter. N
o

e 
u

tsatt starth
ylle fo

r en
kelte av ru

ten
e. Ikke 

b
arn

even
n

lig.

ISK
LA

TR
IN

G
• 

G
u

llin
g

en
. O

m
råd

et ru
n

d
t 

G
u

llin
g

en
 (in

klu
sive U

llad
alen

, H
ed

leb
rekk 

o
g

 Stavastø
lsd

alen
) h

ar ru
n

d
t 50 islin

jer 
m

ed
 sto

rt o
g

 sm
ått. 

• U
llad

alen
. U

llad
alen

 h
ar n

æ
r 10 islin

jer 
p

å flere tau
len

g
d

er. D
e lig

g
er svæ

rt u
tsatt 

til fo
rd

i d
et er lavt over h

avn
ivå o

g
 d

e er 
sø

rven
d

te. Sto
rt sett ko

rt an
m

arsj.

• 
H

ed
leb

rekk
 er h

oved
o

m
råd

et. Parker 
p

å p
arkerin

g
sp

lassen
 p

å H
ed

leb
rekk o

g
 

ven
d

 n
esen

 m
o

t G
u

llin
g

en
-to

p
p

en
. D

a vil 
d

u
 se d

e fleste lin
jen

e. 10-40 m
eters ru

ter.

• 
Stavastø

lsd
alen

 h
ar len

g
st an

m
arsj. 

Parker ved
 o

p
p

kjø
rselen

 til skian
leg

g
et/

tu
ristsen

teret. Reg
n

 m
ed

 o
m

lag
 en

 tim
es 

an
m

arsj p
å ski. Ru

n
d

t 10 islin
jer fra 20 

m
eter til 3 tau

len
g

d
er. Isen

 er m
est stab

il i 
d

ette o
m

råd
et etterso

m
 d

et lig
g

er h
ø

yt.

• 
B

ratlan
d

sd
alen

. K
latrin

g
en

 i B
ratlan

d
s-

d
alen

 er lo
kalisert p

å to
 sted

er. D
et fø

rste 
ser d

u
 o

m
lag

 1,5 km
 o

p
p

over d
alen

 fra 
N

esflaten
. D

u
 skal p

assere to
 tu

n
n

eler o
g

 
ser d

a is til ven
stre fo

r veien
. N

o
en

 lin
jer 

lig
g

er tett i veien
, m

en
 krem

en
 kan

 sees 
i fo

rm
 av en

 isfylt ”g
ryte”.  H

er h
o

ld
er isen

 
seg

 len
g

e d
a o

m
råd

et er “b
akso

lt”. D
et er 

d
årlig

 m
ed

 p
arkerin

g
 h

er, m
en

 d
et fin

s 
p

lass m
ello

m
 d

e to
 tu

n
n

elen
e. Len

g
er o

p
p

 
i d

alen
, ved

 To
rn

es, fin
s flere lin

jer p
å 2-3 

tau
len

g
d

er. D
e er lett syn

lig
e p

å h
ø

yre sid
e 

av veien
 o

g
 elven

. Parkerin
g

 p
å o

p
p

sid
en

 
av b

ro
en

. 

K
latrin

g
 er en

 relativt n
y

 ak
tivitet i k

om
m

u
n

en
, m

en
 allered

e er d
et 

u
tvik

let fl
ere k

latrefelt av u
lik

 størrelse og
 k

valitet, tross n
oe 

varieren
d

e fjellk
valitet. S

u
ld

al k
ly

varlag
 ble stiftet i 2

0
0

1
, og

 
m

ed
lem

m
en

e k
latrer blan

t an
n

et p
å V

ela, G
am

lask
ard

 og
 i 

S
u

ld
alsh

allen
. H

au
g

alan
d

 k
latrelag

 h
ar u

tvik
let et k

latrefelt i 
M

arvik
 som

 er verd
t en

 tu
r lan

g
veisfra, se n

ed
en

for. F
or k

on
tak

t-
in

fo om
 org

an
isert k

latrin
g

 i S
u

ld
al, g

oog
le S

u
ld

al K
ly

varlag
. E

llers 
h

ar d
et vist seg

 å væ
re g

od
e m

u
lig

h
eter til isk

latrin
g

 vin
terstid

 så 
len

g
e k

u
ld

a h
old

er seg
. K

etil S
trøm

m
e er m

an
n

en
 å k

on
tak

te for 
in

form
asjon

 om
 isk

latrin
g

 i S
u

ld
al, k

etil.strom
m

e@
h

au
g

n
ett.n

o. 
D

et er sp
ortsk

latrin
g

 som
 er d

en
 van

lig
ste k

latreform
en

 i S
u

ld
al. 

H
ittil er d

et u
tvik

let fi
re k

latrefelt av u
lik

 k
valitet og

 størrelse. D
e 

fl
este ru

ten
e er u

tsty
rt m

ed
 borebolter i sy

refast k
valitet eller 

lim
bolter. N

oen
 av lin

jen
e m

å sik
res m

ed
 eg

n
e sik

rin
g

sm
id

ler. 
A

lle ru
ten

e i S
u

ld
al er u

tsty
rt m

ed
 top

p
tau

feste. 
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D
en

 sto
re stein

en
 ved

 Litled
alsflæ

en
e h

ar tyd
elig

vis væ
rt b

esteg
et fø

r. 
 

 
 

 
           Fo

to
: Jarle Lu

n
d

e, Su
ld

al Fo
to



60

TU
R

O
R

IEN
TER

IN
G

Su
ld

al O
-lag

 h
ar n

o
en

 titalls 
tu

ro
rien

terin
g

sp
o

ster u
te i u

like fjell- o
g

 
sko

g
so

m
råd

er b
åd

e so
m

m
er o

g
 vin

ter. 
K

o
nvo

lu
tt m

ed
 kart o

g
 ko

n
tro

llskjem
a kan

 
kjø

p
es p

å San
d

 Sp
o

rt, eller sp
ø

r i tu
rist-

in
fo

rm
asjo

n
en

. På G
u

llin
g

en
 vin

terstid
 

kan
 m

an
 d

rive tu
rskio

rien
terin

g, so
m

 d
et 

en
este sted

et i Ro
g

alan
d

. Se m
er in

fo
 p

å 
w

w
w

.su
ld

al-o
-lag.n

o.  

V
IN

TER
SP

O
R

T
Su

ld
al h

ar n
o

rm
alt ko

rt vei til sn
ø

 o
g

 is 
sam

m
e hvo

r d
u

 b
efin

n
er d

eg
 i ko

m
m

u
n

en
, 

m
en

 d
en

 m
est attraktive o

g
 b

est 
tilrettelag

te vin
tersp

o
rtsd

estin
asjo

n
en

 
er u

tvilso
m

t G
u

llin
g

en
. Terren

g
et ru

n
d

t 
G

u
llin

g
en

 o
g

 M
o

svatn
et lig

g
er m

ello
m

 
500 o

g
 1300 m

eter over h
avet o

g
 h

ar lan
g

 
vin

terseso
n

g
 m

ed
 sikre sn

ø
fo

rh
o

ld
. O

m
 

vin
teren

 b
lir d

et p
rep

arert skilø
yp

er, 
lyslø

yp
e o

g
 skileikean

leg
g

 i tilleg
g

 til 
skisen

teret. D
u

 fin
n

er m
er in

fo
rm

asjo
n

 p
å 

w
w

w
.g

u
llin

g
en

.n
o

 eller 
w

w
w

.su
ld

al-tu
ristko

n
to

r.n
o. 

• 
G

u
llin

g
en

 skisen
ter lig

g
er 800 m

eter 
fo

rb
i G

u
llin

g
en

 Tu
ristsen

ter. Skitrekket 
er 800 m

eter lan
g

t o
g

 h
ar tre n

ed
farter. 

H
ø

yd
efo

rskjellen
 er 137 m

eter. So
m

m
erstid

 
kan

 m
an

 fø
lg

e en
 m

erket lø
yp

e fra to
p

p
en

 
av h

eisen
 o

g
 o

p
p

 p
å selve G

u
llin

g
en

 979 

m
.o.h

., en
 sp

ektaku
læ

r o
g

 b
ratt tu

r.

• 
Lyslø

yp
a o

g
 flo

m
b

elyst alp
in

- o
g

 skileik-
b

akke g
jø

r at en
 kan

 b
en

ytte kveld
en

e til 
u

teaktiviteter o
g

så o
m

 vin
teren

. I alt fin
s 

d
et 50 km

 m
ed

 o
p

p
kjø

rte skilø
yp

er.

• 
O

g
så p

å H
am

rab
ø

 b
lir d

et kjø
rt o

p
p

 
skitraseer m

ed
 p

rep
arerin

g
sm

askin
er 

vin
terstid

.

• 
Su

ld
al o

g
 Sau

d
a er to

 av d
e 

ko
m

m
u

n
en

e i Ro
g

alan
d

 m
ed

 b
est 

m
u

lig
h

eter fo
r to

p
p

tu
rer p

å ski. Skau
len

, 
Sn

ø
n

u
t, Såta i Kvilld

al o
g

 Vassd
alseg

g
i er 

tip
s fo

r n
o

en
 av d

e stø
rste to

p
p

en
e.

B
A

D
ELIV

 
• 

Ein
arsn

eset, b
ad

ep
lass like ved

 San
d

 
sen

tru
m

. O
m

råd
et fo

rvaltes av ko
m

m
u

n
en

. 
P-p

lass, san
d

stran
d, b

o
rd

 o
g

 b
en

ker. 
G

jesteh
avn

 like ved
.

• 
H

ab
n

, b
ad

ep
lass in

n
erst i B

o
g

sfjo
rd

en
 

i Erfjo
rd

. O
m

råd
et fo

rvaltes o
g

 d
rives av 

ko
m

m
u

n
en

. P-p
lass, san

d
stran

d, g
rill, 

stu
p

eb
rett, ren

ovasjo
n

, h
c-to

alett.

• 
M

o
svatn

et p
å G

u
llin

g
en

 er et p
o

p
u

læ
rt 

ferskvan
n

 å b
ad

e i.

• 
P

å Jelsa: Jelsavåg
en

 o
g

 N
o

resjø
en

. 

B
Å

TLIV
N

ed
en

fo
r fin

n
er d

u
 en

 oversikt over g
jeste- 

o
g

 n
atu

rh
avn

er i Su
ld

al. Fo
r ytterlig

ere 
d

etaljer o
m

 g
o

d
e h

avn
er, 

se w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o
 eller 

w
w

w
.g

jesteh
avn

er.n
o.

 G
jesteh

avn
er

• 
H

ålan
d

so
sen

 i Erfjo
rd, lig

g
er ved

 
in

n
lø

p
et til Tyssefjo

rd
en

 sø
rø

st fo
r d

en
 

sto
re b

ro
en

.  5 g
jestep

lasser. G
jesten

d
e 

b
åter fo

rtø
yer lan

g
s kaikan

ten
. M

o
to

rb
åter 

kan
 fo

rtø
ye lan

g
s trekaien

 o
p

p
over elven

. 
H

er er d
et im

id
lertid

 m
eg

et g
ru

n
t, o

g
 

b
u

n
n

en
 varierer.

• 
M

arvik
 lig

g
er m

id
tveis in

n
e i 

San
d

sfjo
rd

en
 p

å n
o

rd
sid

en
, rett ved

 leia til 
Sau

d
a. D

en
 sto

re flyteb
ryg

g
en

 tilh
ø

rer 
M

arvik b
åtfo

ren
in

g, o
g

 in
n

erst ved
 kaien

 er 
d

et m
u

lig
 å fylle d

rivsto
ff. Et n

ytt service-
b

yg
g

 m
ed

 vaskem
askin

, d
u

sj o
g

 to
alett er 

satt o
p

p
. G

jesten
d

e b
åter ø

n
skes 

velko
m

m
en

. 5 p
lasser.

• 
Jelsa lig

g
er n

o
rd

 i Jelsafjo
rd

en
 o

g
 var 

len
g

e et sen
ter i R

yfylke, i en
 p

erio
d

e eg
en

 
ko

m
m

u
n

e. Ytterst p
å b

aksid
en

 av d
en

 
lan

g
e m

o
lo

en
 er d

et en
 15 m

eter lan
g

 
g

jestekai. B
ak m

o
lo

en
 lig

g
er d

u
 tryg

t, selv 
o

m
 sø

rlig
e vin

d
er m

erkes.
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• 
San

d
 lig

g
er p

å ø
stsid

en
 av San

d
sfjo

rd
en

, 
fø

r d
en

 fo
rg

ren
er seg

 til H
ylsfjo

rd
en

 o
g

 
Sau

d
afjo

rd
en

. Sm
åb

åth
avn

en
 lig

g
er m

id
t 

i sen
tru

m
, m

ed
 d

e fleste fasiliteter lett 
tilg

jen
g

elig. O
ver 20 g

jestep
lasser, hvo

rav 
d

e b
este er p

å in
n

sid
en

 av m
o

lo
en

.

• 
Erø

y i Erfjo
rd

 er en
 sto

r h
alvø

y so
m

 
lig

g
er p

å n
o

rd
sid

en
 av Erfjo

rd
. På n

o
rd

ø
st-

sid
en

 lig
g

er Erø
y H

an
d

el so
m

 h
ar d

e fleste 
fasiliteter. D

en
 ø

stlig
ste kaien

 er ro
m

slig
 

o
g

 d
yp

, o
g

 eg
n

er seg
 g

o
d

t fo
r d

e sto
re 

fritid
sb

åten
e. G

jesteb
ryg

g
en

 er d
en

 fø
rste 

flyteb
ryg

g
en

 rett vest fo
r kaien

 o
g

 h
ar 30 

p
lasser. På n

o
rd

sid
en

 av d
et lille tettsted

et, 
strekker d

et seg
 n

o
en

 h
o

lm
er i n

o
rd

lig
 

retn
in

g. D
ette er Erø

yh
o

lm
en

, Erfjo
rd

-
h

o
lm

en
 o

g
 Sirih

o
lm

en
, alle frio

m
råd

er. 
Sp

esielt Erfjo
rd

h
o

lm
en

 er en
 flo

tt 
n

atu
rh

avn
, m

ed
 ko

rt avstan
d

 til d
e tilb

u
d

 
so

m
 fin

n
es ved

 g
jesteh

avn
en

. En
 fin

 tu
r er 

å g
å Erø

yn
a ru

n
d

t. Ved
 b

ad
ep

lassen
 i H

ab
n

  
(ved

 eid
et vest fo

r Erfjo
rd

) o
g

 i B
o

g
sfjo

rd
en

, 
er d

et m
u

lig
h

eter fo
r klatrin

g. 

• 
Fo

ren
eset M

arin
a p

å n
o

rd
sid

en
 av 

Fo
ren

eset h
ar 20 g

jestep
lasser. Lig

g
er ved

 
in

n
seilin

g
en

 til Ø
kstrafjo

rd
en

, en
 av d

e 
m

est b
esø

kte fjo
rd

en
e i R

yfylke m
ed

 
frio

m
råd

et Skah
o

lm
en

/B
erg

et, se n
ed

en
fo

r.

• 
V

atlan
d

svåg
 h

ar o
g

så en
 u

tvid
et 

g
jesteh

avn
 p

å Ro
p

eid
h

alvø
ya.

Se d
etaljer o

m
 d

isse o
g

 an
d

re h
avn

er p
å 

w
w

w
.su

ld
al-tu

ristko
n

to
r.n

o
 

N
atu

rh
avn

er
• Skah

o
lm

en
 B

erg
et i Ø

kstrafjo
rd

en
: 

Fø
lg

 lykta p
å B

arken
eset so

m
 viser veien

 
in

n
 til Ø

kstrafjo
rd

en
, av m

an
g

e b
etraktet 

so
m

 d
en

 vakreste o
g

 lu
n

este fjo
rd

en
 i 

R
yfylke fo

r b
ad

in
g

 o
g

 b
åtliv. På vestsid

en
 

lig
g

er Skah
o

lm
en

 B
erg

et m
ed

 svab
erg, n

es, 
h

o
lm

er, b
u

kter, viker o
g

 su
n

d
. O

m
råd

et er 
en

 d
el av Vestkystp

arken
. Flo

tte h
avn

e-
fo

rh
o

ld
 m

ed
 sm

å b
ro

er so
m

 b
in

d
er d

e u
like 

sm
åh

o
lm

en
e sam

m
en

. H
er kan

 en
 b

lan
t 

an
n

et se jetteg
ryter. R

yfylke Frilu
ftsråd

 h
ar 

lag
t til rette m

ed
 to

alett, b
ryg

g
e, b

åtfeste, 
in

fo
rm

asjo
n

sskilt, tu
rsti o

g
 m

iljø
stasjo

n
. På 

b
eg

g
e sid

er av B
erg

ah
o

lm
en

 er d
et satt u

t 
b

o
lter. La vin

d
retn

in
g

en
 avg

jø
re hvilken

 
sid

e d
u

 leg
g

er d
eg

 p
å. B

ryg
g

en
 p

å ø
stsid

en
 

er en
 ilan

d
stig

n
in

g
sb

ryg
g

e.

• Steg
an

eset p
å Fo

ld
ø

y, d
en

 lave ø
ya m

id
t 

i leia vest av Jelsa, b
yr p

å b
u

kter o
g

 viker 
m

ed
 svab

erg
 o

g
 san

d
stran

d
. N

o
e u

tsatt fo
r 

vin
d

! H
er lig

g
er o

g
så et sto

rt 
sjø

fu
g

lreservat.

• 
Sju

b
b

eh
o

lsvåg
en

 er en
 av R

yfylkes 
lu

n
este h

avn
er i Vatlan

d
svåg

 p
å sø

rsid
en

 
av Ro

p
eid

h
alvø

ya. Frilu
ftsråd

et h
ar b

yg
d

 
g

jesteb
ryg

g
e o

g
 b

ryg
g

esti. D
et er o

g
så 

tu
rsti ru

n
d

t h
ele frio

m
råd

et, so
m

 in
n

g
år 

i Vestkystp
arken

. Farvan
n

et i våg
en

 er 
n

æ
rm

est lu
kket, o

g
 b

lan
d

in
g

ssko
g

 n
ed

 til 
stran

d
lin

jen
 g

ir g
o

d
e skjerm

in
g

sfo
rh

o
ld

. 
Lan

d
skap

et er g
an

ske b
ratt m

ed
 en

kelte 
svab

erg
 n

ed
 til van

n
et. Fra n

eset p
å an

d
re 

sid
en

 av b
ryg

g
en

 er d
et fin

t å stu
p

e/h
o

p
p

e. 

• 
O

ttø
ysu

n
d

et i San
d

sfjo
rd

en
. Sæ

rlig
 

Sko
ttan

eset er fin
t å leg

g
e til m

ed
 b

åt. Ved
 

Laksab
erg

et er d
et tilstrekkelig

 d
yb

d
e til 

å ko
m

m
e h

elt in
n

til lan
d

. M
erk: Seilin

g
s- 

h
ø

yd
en

 er 18 m
eter u

n
d

er kraftsp
en

n
et fra 

Israelsn
eset til O

ttø
y h

elt n
o

rd
 i 

O
ttø

ysu
n

d
et.

• 
Eid

avåg
en

 lig
g

er i Erfjo
rd

. D
ette er 

h
avn

en
 fo

r d
eg

 so
m

 er g
lad

 i tran
g

e fjo
rd

er 
o

g
 h

ø
ye fjell. D

et b
lir fo

rt skyg
g

e h
er. In

n
 

u
n

d
er San

d
vikn

eset kan
 d

u
 lig

g
e fo

r an
ker 

p
å 25-30 m

eters d
yb

d
e. B

ryg
g

en
e i 

o
m

råd
et er p

rivate.

• 
H

ellan
d

sh
ab

n
 – b

åtfester, g
o

d
 n

atu
r-

h
avn

 fo
r d

e fleste vin
d

retn
in

g
er. 

Fo
to

: Esp
en

 M
ills
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 U
T

V
A

LG
TE TILB

Y
D

ER
E A

V
 A

K
TIV

ITETER
 O

G
 O

V
ER

N
A

T
TIN

G

• 
En

erg
ih

o
tellet, N

esfl
aten

: Ved
 Su

ld
alsvatn

et tilb
ys lavvo, 

ved
fyrt stam

p
, svø

m
m

eb
assen

g, fo
tb

all- o
g

 ten
n

isb
an

e. A
n

d
re 

stikko
rd

 fo
r aktiviteter er fiske p

å Su
ld

alsvatn
et, o

p
p

levelsestu
rer 

p
å fjellet, o

p
eraw

eeken
d

 p
å N

esflaten
, sam

arb
eid

slek o
g

 sam
ar-

b
eid

stren
in

g. Se w
w

w
.en

erg
ih

o
tellet.n

o

• 
Even

tu
s tilb

yr b
lan

t an
n

et rap
p

ellerin
g

 n
ed

 Fø
rrevassd

am
m

en
, 

jaktsafari, leird
u

eskytin
g

 o
g

 stem
n

in
g

 ru
n

d
t kaffeb

ålet. 
Se w

w
w

.even
tu

s.n
o. 

• 
Fo

ld
ø

y leirsko
le: Su

ld
al ko

m
m

u
n

e h
ar sitt eg

et leirsted, Fo
ld

ø
y 

leirsko
le. H

er er d
et sp

esielt g
o

d
t eg

n
et fo

r sko
leklasser, stø

rre 
fam

ilieg
ru

p
p

er, lag
 o

g
 o

rg
an

isasjo
n

er. På w
w

w
.g

u
llin

g
en

.n
o

 fin
s 

en
 sn

arvei til h
jem

m
esid

en
e til Fo

ld
ø

y leirsko
le. Se o

g
så fø

lg
en

d
e 

len
ke fo

r in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 leie av Fo

ld
ø

y: 
w

w
w

.su
ld

al.ko
m

m
u

n
e.n

o

• 
Lakseslo

ttet p
å Lin

d
u

m
: Lin

d
u

m
 er p

rim
æ

rt et overn
attin

g
s- 

o
g

 ko
n

feran
sested

 i en
 staselig

 b
yg

n
in

g, m
en

 i n
æ

ro
m

råd
et er d

et 
rikelig

 an
led

n
in

g
 til fysisk aktivitet o

g
 n

atu
ro

p
p

levin
g

er - b
åd

e 
o

rg
an

isert o
g

 in
d

ivid
u

elt. Vertskap
et vid

erefo
rm

id
ler tu

rer p
å 

elva m
ed

 flåte eller kan
o, leirb

ål o
g

 p
in

n
eb

rø
d, o

g
 laksesafari 

m
ed

 våtd
rakt o

g
 d

ykkerm
aske. I seso

n
g

en
 kan

 d
et tilretteleg

g
es 

fo
r laksefiske o

g
 h

jo
rtejakt, o

g
 d

u
 kan

 b
ad

e i ved
fyrt b

ad
estam

p
 

ved
 elveb

red
d

en
. D

rivin
g

 ran
g

e fo
r g

o
lfin

teresserte i p
åven

te av 
9-h

u
llsb

an
en

 so
m

 er u
n

d
er p

lan
leg

g
in

g
 i Su

ld
al. 

Se ellers w
w

w
.lakseslo

ttet.n
o. 

• 
M

o
 Lakseg

ard
, w

w
w

.m
o

laks.n
o, tilb

yr flere aktiviteter kn
yttet 

til laksefiske o
g

 Su
ld

alslåg
en

., m
en

 o
g

så flere an
d

re typ
er frilu

fts-
aktiviteter. Laksesafari fo

reg
år m

ed
 overlevelsesd

rakt, d
ykkerm

aske 
o

g
 sn

o
rkel, flyten

d
e n

ed
over låg

en
. D

ette er sjan
sen

 til b
o

kstavelig
 

talt å kjen
n

e d
en

 “kraftig
e” elva p

å kro
p

p
en

 i ru
n

d
t 2,5 km

. 
G

jen
n

o
m

 d
ykkerm

asken
 kan

 d
u

 stu
d

ere villaksen
 i d

en
s rette 

elem
en

t. Su
ld

alslåg
en

 er kjen
t fo

r sin
e sto

re lakser so
m

 kan
 b

li 
o

p
p

til 20 kilo. D
u

 fan
g

er ikke laksen
 - d

u
 svø

m
m

er sam
m

en
 m

ed
 

d
en

! M
o

 Lakseg
ard

 tilb
yr o

g
så rap

p
ellerin

g, villm
arksleir, B

u
rm

a-
b

ru
 o

g
 elveeksp

ed
isjo

n
 (fo

r å n
evn

e n
o

e). G
ru

p
p

er p
å m

in
im

u
m

 6 
o

g
 m

aksim
u

m
 30 p

erso
n

er.

• 
R

yfylke Fjo
rd

h
o

tell h
ar eg

en
 b

ro
sjyre m

ed
 u

like aktiviteter å 
velg

e m
ello

m
. Last n

ed
 fra w

w
w

.ryfylkefjo
rd

h
o

tel.n
o.  Fjo

rd
h

o
tellet 

sam
arb

eid
er tett m

ed
 M

o
 Lakseg

ard
.

• 
R

yfylke K
ajakk

 er R
yfylkes stø

rste tilb
yd

er av kajakk-ku
rs. 

Se w
w

w
.ryfylkekajakk.n

o. 

• 
R

yfylke R
eiseb

yrå, w
w

w
.ryreis.n

o

• 
Team

 Sko
ti leier u

t fiske o
g

 b
o

p
el p

å H
iim

, o
m

 lag
 4 kilo

m
eter 

fra u
tlø

p
et av elven

.  På d
en

n
e h

jem
m

esid
en

 fin
s b

lan
t an

n
et d

e 
m

eg
et p

o
p

u
læ

re u
n

d
ervan

n
s-w

eb
kam

eraen
e. Team

 Sko
ti er b

asert 
p

å et sam
arb

eid
 m

ello
m

 g
ru

n
n

eiern
e o

g
 ild

sjelen
e M

ag
n

u
s o

g
 

O
lav M

ag
n

e H
iim

 o
g

 A
g

n
ar B

erg
e. Se w

w
w

.team
sko

ti.n
o.

A
ktivitete

r &
 

overnatting
Lakseslo

ttet i Lin
d

u
m

 er et fin
t 

u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r aktiviteter i Su
ld

al.
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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• 
Su

ld
alsvatn

et G
ru

n
n

eig
arlag

 h
ar en

 
eg

en
 h

jem
m

esid
e m

ed
 in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 
sto

rø
rretfiske i Su

ld
alsvatn

, 
se w

w
w

.su
ld

alsvatn
et.n

o. 

• 
Su

ld
al H

estesen
ter tilb

yr tu
rer n

ed
 ø

vre 
d

el av Su
ld

alslåg
en

 m
ed

 b
åd

e kan
o

 o
g

 flåte 
fo

r g
ru

p
p

er. In
g

en
 n

ettsid
e, p

rø
v tlf 

917 82 767.

• 
Fo

r in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 leie av b

åt o
g

 
h

ytter, ko
n

takt Su
ld

al Tu
ristko

n
to

r.

• 
Su

ld
al Sp

o
rtsfi

ske ved
 Jo

n
e M

o
e tilb

yr 
fiskeku

rs o
g

 overn
attin

g. Tlf 52 79 98 50. 

• 
U

n
g

karsfestivalen
 i Su

ld
al: 

w
w

w
.u

n
g

karsfestivalen
.n

o

• 
V

ikan
e H

yttetu
n

, w
w

w
.vikan

e.n
o

 tilb
yr 

fiske, rein
sd

yrsafari, kan
o

tu
rer o

g
 isb

ad
in

g
 

(!) so
m

 frilu
ftsaktiviteter. 

F
risk

 i fr
iluft

Verd
en

s h
elseo

rg
an

isasjo
n

 (W
H

O
) h

ar u
ttalt at 

in
aktivitet er frem

tid
en

s sto
re fo

lkeh
else-

u
tfo

rd
rin

g. D
et er kjen

t at en
 h

alv tim
es aktivitet 

d
ag

lig
 fo

r vo
ksn

e g
ir b

etyd
elig

 h
elseg

evin
st. 

B
arn

 o
g

 u
n

g
e tren

g
er en

 tim
es aktivitet d

ag
lig. 

”Frisk i frilu
ft” er et p

artn
erskap

 m
ello

m
 Ro

g
a-

lan
d

 fylkesko
m

m
u

n
e, Fylkesm

an
n

en
 i Ro

g
alan

d, 
16 ko

m
m

u
n

er o
g

 frivillig
e o

rg
an

isasjo
n

er fo
r 

å m
ø

te d
en

n
e u

tfo
rd

rin
g

en
. Pro

sjektet er et 
red

skap
 fo

r sam
arb

eid
 o

g
 p

lan
leg

g
in

g
 i fylket o

g
 

i ko
m

m
u

n
en

e. D
et er o

g
så en

 levem
åte m

ed
 

lystb
eto

n
te lavterskeltilb

u
d

. M
ålsetn

in
g

er 
er b

ed
re fo

lkeh
else, g

o
d

e o
g

 in
klu

d
eren

d
e 

lo
kalsam

fu
n

n
, tilretteleg

g
in

g
 fo

r fysisk aktivitet 
i d

ag
lig

livet, an
leg

g
su

tviklin
g

 sam
t å skap

e flere 
so

siale aren
aer so

m
 kan

 g
jø

re at d
e  fysiske aktiv-

iteten
e b

lir m
er attraktive. N

ettsted
et 

w
w

w
.friskifrilu

ft.n
o

 er en
 m

ø
tep

lass fo
r 

n
ettverket i Ro

g
alan

d
. H

er kan
 d

u
 få in

fo
rm

asjo
n

 
o

m
 Frisk i Frilu

ft, lese o
m

 hva so
m

 skjer reg
io

n
alt 

o
g

 lo
kalt, få id

eer o
g

 in
n

sp
ill fra id

eb
an

ken
 o

g
 

in
sp

irasjo
n

 til tu
rer o

g
 aktiviteter i Ro

g
alan

d
.

K
an

o
id

yll fra Litlavatn
et, Kvan

n
d

alen
 lan

d
skap

svern
o

m
råd

e.
Fo

to
: Jarle Lu

n
d

e, Su
ld

al Fo
to
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R
EN

N
ESØ

Y

A
real: 65 kvad

ratkilo
m

eter.

Fo
lketall: 4035 in

n
b

yg
g

ere p
r. 1. jan

u
ar 2010, 

 V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.ren

n
esø

y.ko
m

m
u

n
e.n

o
 

• 
w

w
w

.ryfylke.n
o

• 
w

w
w

.ryfylke.co
m

• 
w

w
w

.ryfylkefjo
rd

.n
o

 
• 

w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 (ko
llektivtran

sp
o

rt)
• 

w
w

w
.fjo

rd
1.n

o
 (M

o
rtavika-A

rsvåg
en

)
• 

w
w

w
.g

jesteh
avn

er.n
o

• 
w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

• 
w

w
w

.b
yg

d
eb

lad
et.n

o
 (lo

kalavis)
 

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
:

• 
Fin

n
esan

d
 – sen

tralt b
elig

g
en

d
e fo

r b
åt-

 
tu

rister p
å n

o
rd

vestsid
en

 av M
o

sterø
y, rett  

 
ved

 b
ro

 til K
lo

sterø
y. H

c-to
alett, g

jesteb
ryg

g
e, 

 
ren

ovasjo
n

, d
ieselp

u
m

p
e, p

-p
lass.

• 
R

ein
an

eset – sø
rven

d
t kaian

leg
g

 i b
eto

n
g,  

 
b

elig
g

en
d

e n
o

rd
vest p

å Ren
n

esø
y. 

• 
B

rim
se – ø

y ø
st fo

r Ø
sth

u
svik. H

c-to
alett, 

 
ren

ovasjo
n

, g
jesteb

ryg
g

e, g
rill. D

et er etab
lert  

 
en

 fi n
 sti ru

n
d

t kysten
. 

• 

 
Lin

e – eg
en

tlig
 fem

 ø
yer kjen

t so
m

 ”Lin
e o

g
  

 
G

rø
n

n
lan

d
”.  Po

p
u

læ
re frio

m
råd

er fo
r b

åt-
 

tu
rister sen

tralt b
elig

g
en

d
e m

ello
m

 Å
m

ø
y  

 
o

g
 B

ru
. G

jesteb
ryg

g
e p

å 34 m
eter, b

åtfester,  
 

h
c-to

alett, ren
ovasjo

n
, g

rill o
g

 tu
rstier.

•  
V

ikevåg
 – g

jesteb
ryg

g
e ved

 sen
tru

m
 m

ed
  

 
d

iverse fasiliteter lett tilg
jen

g
elig.

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

Fjøløy

�

�

R
ennesøy
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Skø
ytin

g
 p

å Sto
re Sto

kkavatn
et

fo
to

: Esp
en

 M
ills

M
astravard

en
 g

ir fl o
tt u

tsikt til d
e 

vestlig
e d

elen
e av Ren

n
esø

y ko
m

m
u

n
e.

Fo
to

: Elisab
eth

 R
an

d
u

lff
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Ren
n

esø
y ko

m
m

u
n

e er en
 d

el av d
et u

n
ike ø

yriket i R
yfylke o

g
 lig

g
er m

id
t i Ro

g
alan

d, 
i g

ren
sefeltet m

ello
m

 N
o

rd
sjø

en
 o

g
 d

et fjo
rd

rike in
d

re R
yfylke. D

en
n

e p
lasserin

g
en

 g
ir 

sto
r sp

en
nvid

d
e o

g
 variasjo

n
 i n

atu
r o

g
 lan

d
skap

. D
e 8 ø

yen
e m

ed
 tilh

ø
ren

d
e skjæ

rg
ård

 
b

yr p
å rike m

u
lig

h
eter fo

r b
åtfo

lk, n
atu

relskere, ku
ltu

r- o
g

 h
isto

riein
teresserte. Fo

r 
b

o
tan

ikere o
g

 p
lan

teen
tu

siaster er d
e sø

rven
d

te b
akken

e n
ed

 m
o

t M
astrafjo

rd
en

 et 
artsrikt eld

o
rad

o. Sam
let h

ar h
eien

e p
å Ren

n
esø

y over 430 reg
istrerte p

lan
tearter. En

 
teo

ri er at m
u

n
ken

e p
å U

tstein
 K

lo
ster in

n
fø

rte frø
 o

g
 p

lan
ter so

m
 sid

en
 h

ar fu
n

n
et 

ro
tfeste i d

ette m
ild

e o
g

 fu
ktig

e o
m

råd
et. Ikke u

ten
 g

ru
n

n
 kalles ko

m
m

u
n

en
 ”d

e g
rø

n
n

e 
ø

yen
e”.

 Ren
n

esø
y h

ar åtte b
eb

o
d

d
e ø

yer: Ren
n

esø
y, M

o
sterø

y, B
ru, Fjø

lø
y, K

lo
sterø

y, Vestre 
Å

m
ø

y, So
kn

 o
g

 B
rim

se. Sid
en

 åp
n

in
g

en
 av Ren

n
fast i 1992, er alle ø

yen
e u

n
n

tatt B
rim

se 
kn

yttet sam
m

en
 m

ed
 b

ru
er o

g
 u

n
d

ersjø
iske tu

n
n

eler. 

D
e siste 10 åren

e h
ar ko

m
m

u
n

en
 satset p

å u
tviklin

g
 av tu

rlø
yp

er i d
en

 åp
n

e o
g

 sæ
reg

n
e 

n
atu

ren
. Etter at Ren

n
fast b

le g
ratis h

ar ko
m

m
u

n
en

 b
litt et av fylkets m

est p
o

p
u

læ
re u

t-
fartso

m
råd

er b
åd

e fo
r in

n
b

yg
g

ere o
g

 b
esø

ken
d

e. K
o

m
m

u
n

en
 h

ar lag
et tu

rkart over alle 
d

e p
o

p
u

læ
re stien

e fra Reian
es i n

o
rd

 til B
ru

 i sø
r. H

er fin
n

er d
u

 oversiktskart o
g

 
d

etaljkart m
ed

 p
arkerin

g, severd
ig

h
eter, g

jesteh
avn

er, b
ad

ep
lasser o

g
 an

d
re n

yttig
e 

fakta in
d

ikert. K
likk d

eg
 vid

ere fra w
w

w
.ren

n
esoy.ko

m
m

u
n

e.n
o.  

Ren
n

esø
y er en

klest å n
å m

ed
 eg

en
 b

il eller b
åt, m

en
 d

et g
år b

u
sser jevn

lig
 fra N

o
rd

-
Jæ

ren
 til V

ikevåg
 o

g
 an

d
re kn

u
tep

u
n

kt. G
jen

n
o

m
 tu

n
n

elen
e i Ren

n
fast kan

 en
 ikke sykle, 

m
en

 d
et g

år sykkelb
u

ss fra Stavan
g

er o
g

 R
an

d
ab

erg
 til Ren

n
esø

y. Se w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 
fo

r ru
teo

p
p

lysn
in

g
er o

g
 len

g
er n

ed
 fo

r in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 b

åth
avn

er.

R
ennesøy
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• 
Fo

ttu
rer

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

• 
D

ykk
in

g

•  
P

ad
lin

g

• 
K

latrin
g

• 
Seilin

g

• 
Lu

ftsp
o

rt

•  
R

id
n

in
g

• 
Fu

g
l

• 
B

ad
eliv

• 
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 P

Å
 R

E
N

N
E

S
Ø

Y

FO
T

TU
R

ER
Sam

tlig
e tu

ro
m

råd
er p

å Ren
n

esø
y h

ar 
p

arkerin
g

 d
er stien

 starter. 

• 
K

u
ltu

rlø
yp

a D
ale-Sel g

år 
g

jen
n

o
m

 et sæ
reg

en
t lan

d
skap

 i d
e b

ratte 
sø

rh
ellin

g
en

e ø
st av V

ikevåg. 13 
in

fo
rm

asjo
n

stavler er p
lassert lan

g
s stien

 
m

ed
 o

p
p

lysn
in

g
er o

m
 ku

ltu
r o

g
 n

atu
r.

• 
D

ale/Sel-R
en

n
esø

yh
o

rn
et er en

 over-
ko

m
m

elig
 tu

r (6 km
) i sto

rslått lan
d

skap
. 

På Ren
n

esø
yh

o
rn

et (234 m
.o.h

.) h
ar d

u
 en

 
sjeld

en
 360 g

rad
ers u

tsikt over R
yfylke-

b
assen

g
et. En

 kikkert b
le våren

 2010 
m

o
n

tert p
å to

p
p

en
 av Ren

n
esø

yh
o

rn
et 

– so
m

 d
e lo

kale kaller H
o

d
n

eto
p

p
en

. En
 

tilsvaren
d

e kikkert er m
o

n
tert p

å Pilå, d
en

 
n

æ
rm

este to
p

p
en

 o
p

p
 av V

ikevåg.

• 
R

eian
es len

g
st i vest b

yr p
å et m

er 
sm

ålåten
t lan

d
skap

 i h
avg

ap
et, tett p

å sjø
 

o
g

 skjæ
rg

ård
. O

m
råd

et er sm
åku

p
ert o

g
 

p
reg

et av d
en

 m
ø

rke b
erg

arten
 

am
fib

o
litt, m

en
 rag

er ikke h
ø

yt over 
lan

d
skap

et. Ru
n

d
tu

ren
 er o

m
tren

t 5 km
. En

 
m

u
lig

 avstikker p
å veien

: På Tran
h

au
g

 ved
 

G
alta m

å d
u

 trø
 varso

m
t, d

u
 g

år p
å h

isto
risk 

g
ru

n
n

. So
m

 fø
lg

e av E39-u
tb

yg
g

in
g

en
 fan

t 
arkeo

lo
g

en
e h

er N
o

rg
es eld

ste b
o

p
lass, 

11.000 år g
am

m
el.  Fu

n
n

en
e er kn

yttet til 
A

h
ren

sb
u

rg
-ku

ltu
ren

, et rein
jeg

erfo
lk ru

n
d

t 
d

ag
en

s H
am

b
u

rg. D
e fø

rste m
en

n
esken

e 
so

m
 an

ko
m

 N
o

rg
e fo

r d
ette svim

len
d

e 
tid

sro
m

m
et sid

en
, var altså ”tyskere”.

• 
K

n
o

tt, en
 liten

 to
p

p
tu

r i R
yfylkes svar p

å 
irsk lan

d
skap

, d
ram

atisk o
g

 g
rø

n
t so

m
 d

et 
er. En

 lettg
ått tu

r selv fo
r sm

å b
ein

 lan
g

s 
d

e tø
rre b

rattkan
ten

e ved
 N

ib
en

 o
g

 K
n

o
tt. 

Skiltin
g

 til n
y p

arkerin
g. D

et er o
g

så o
p

p
-

arb
eid

et p
arkerin

g
 lan

g
s veien

 til A
sm

ervik. 
O

m
 lag

 4 km
, ca 1,5 tim

e t/r eller ru
n

d
tu

r.

• 
M

astravard
en

 (1
5

4
 m

.o.h
.): En

 
fam

ilieven
n

lig
 o

g
 lettg

ått tu
r g

år til 
M

o
sterø

ys h
ø

yeste p
u

n
kt hvo

r u
tsikten

 
er m

er fo
rm

id
ab

el en
n

 m
an

 sku
lle tro. Et 

sted
 p

å M
o

sterø
y fin

s o
g

så en
 h

u
le ved

 
n

avn
 Svartah

o
la. På vei n

ed
 an

b
efales d

et å 
leg

g
e en

 svin
g

 in
n

o
m

 Jo
n

ep
ytten

, et 
id

yllisk tjern
, o

g
 kan

skje avslu
tte m

ed
 

en
 fo

rfriskn
in

g
 p

å U
tstein

 K
lo

ster H
o

tell. 
D

erfra er d
et ko

rt vei o
p

p
 fo

r å h
en

te b
ilen

 
ig

jen
 p

å p
arkerin

g
en

 p
å H

au
g

vald
stad

.

• 
B

ru
:  H

er g
år ku

ltu
rstien

 so
m

 b
le an

lag
t 

i fo
rb

in
d

else m
ed

 ku
ltu

rh
oved

stad
en

 
Stavan

g
er 2008. U

tg
an

g
sp

u
n

ktet er d
en

 
altern

ative g
ård

en
 ”Ku

ltu
rb

ru
k 44/4” hvo

r 
d

et b
lan

t an
n

et fin
s klatresilo

 o
g

 en
 80 m

 
lan

g
 h

in
d

erlø
yp

e i Ju
latresko

g
en

.

• 
Fjø

lø
y Fyr: O

p
p

rettet 1849, 
au

to
m

atisert o
g

 avfo
lket i 1977 o

g
 erstattet 

av fyrlykt i 1983. Fyret lig
g

er p
å d

en
 ytterste 

sp
issen

 av Fjø
lø

y rett i h
avg

ap
et o

g
 kan

 
væ

re en
 sto

r o
p

p
levelse b

åd
e p

å sto
rm

fu
lle 

h
ø

std
ag

er o
g

 varm
e so

m
m

erkveld
er. D

et 
flere h

u
n

d
re m

ål sto
re m

ilitæ
re o

m
råd

et  
b

le våren
 2010 overtatt av ko

m
m

u
n

en
 o

g
 

skal tilretteleg
g

es fo
r frilu

ftsfo
rm

ål.

Lin
e h

ar fått b
ryg

g
e, to

alett o
g

 tu
rvei. Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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• 
B

rim
se: R

yfylke Frilu
ftsråd

 h
ar g

jeste- 
p

lass sam
t to

alett ved
 lekteren

 p
å vest-

sid
en

 av B
rim

se. O
b

s: Sm
åb

åter i d
en

n
e 

h
avn

en
 er u

tsatt fo
r b

ø
lg

er fra n
o

rd
vest o

g
 

fra tu
n

g
 ru

tetrafikk p
å fjo

rd
en

. Fra d
en

n
e 

b
ryg

g
a starter tu

rstien
 so

m
 g

år ru
n

d
t h

ele 
B

rim
se, sto

rt sett i sjø
kan

ten
. En

 2-tim
ers 

tu
r i lu

n
tetem

p
o, d

elvis i lu
n

 b
jø

rkesko
g,  

lyn
g

h
ei, åp

n
e svab

erg
 o

g
 til slu

tt g
jen

n
o

m
 

et ku
ltu

rlan
d

skap
 m

ed
 kyr, sau

er, g
jess, 

h
ø

n
er o

g
 kalku

n
er. På B

rim
se fin

s o
g

så 
m

u
lig

h
eter fo

r d
en

 ø
ved

e terren
g

syklist.

SY
K

LIN
G

N
år d

u
 fø

rst ko
m

m
er d

eg
 til Ren

n
esø

y m
ed

 
sykkel, er m

u
lig

h
eten

e g
o

d
e b

åd
e fo

r 
terren

g
syklin

g
 p

å n
o

en
 av tu

rlø
yp

en
e o

g
 

fo
r tu

rsyklin
g

 p
å lan

d
eveien

. Fra V
ikevåg

 
kan

 d
u

 sykle en
 ku

p
ert ru

n
d

tu
r m

o
t 

ø
st, eller en

 lettere tu
r vestover, b

eg
g

e 
d

eler o
m

 lag
 15 km

. M
ed

 M
o

sterø
y so

m
 

u
tg

an
g

sp
u

n
kt kan

 d
u

 velg
e lette tu

rer 
vestover m

o
t U

tstein
 K

lo
ster eller ø

stover 
m

o
t A

u
stre Å

m
ø

y, o
g

så d
isse ru

n
d

t 15 km
. 

Ta sykkelen
 m

ed
 p

å eg
en

 b
il eller sjekk 

w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 fo
r m

u
lig

h
eten

 til å ta 
sykkel m

ed
 p

å b
u

ss. M
er sp

esifikke fo
rslag

 
til sykkeltu

rer fin
s i årb

o
ka til Stavan

g
er 

Tu
ristfo

ren
in

g
 2005/2006, ”O

p
p

lev R
yfylke”. 

D
et kjekkeste kan

 væ
re å ta et tu

rkart over 
Ren

n
esø

y fo
r seg

 o
g

 p
lan

leg
g

e selv.

N
B

: O
g

så p
å Ren

n
esø

y er terren
g

syklin
g

 
et sen

sitivt tem
a p

å g
ru

n
n

 av ero
sjo

n
 o

g
 

h
en

syn
et til an

d
re tu

rg
åere. Fo

r å u
n

n
g

å 
ko

n
flikter h

en
stilles terren

g
syklister til å 

væ
re varso

m
m

e, b
l. a. ved

 å u
n

n
g

å syklin
g

 
etter tu

n
g

 n
ed

b
ø

r o
g

 ab
so

lu
tt ikke sykle 

u
ten

fo
r etab

lerte stier.

FISK
E

Ren
n

esø
yen

e h
ar åp

en
b

art g
o

d
e sjø

fiske-
m

u
lig

h
eter. H

ar d
u

 b
åt, reg

n
es n

o
rd

sid
en

 
av Ren

n
esø

y m
o

t B
o

kn
afjo

rd
en

 fo
r å g

i 
g

o
d

t fiske, sæ
rlig

 p
å stø

rre d
yb

d
er, m

en
 h

er 
er d

et o
g

så m
er væ

rh
ard

t.  M
astrafjo

rd
en

 
lig

g
er m

er i ly fo
r n

o
rd

vesten
 o

g
 h

ar fin
e 

strø
m

n
in

g
sfo

rh
o

ld
 o

g
 fø

lg
elig

 b
ru

kb
art 

m
ed

 fisk. So
kn

asu
n

d
et o

g
 A

skjesu
n

d
et er 

o
g

så g
o

d
e tip

s, sam
t in

n
sid

en
 av Fjø

lø
y. 

H
o

lm
en

 To
rr so

m
 lig

g
er rett vest av Reian

es 
i B

o
kn

afjo
rd

en
 er o

g
så en

 p
o

p
u

læ
r fiske-

p
lass. M

er u
kjen

t er d
et kan

skje at 
Ren

n
esø

y h
ar et m

in
d

re van
n

 m
ed

 sto
r 

ø
rret. G

ard
b

ru
ker Jo

stein
 K

ristian
sen

 p
å 

D
ale h

ar i flere år satt u
t ø

rret i D
ale-

stem
m

en
, o

g
 vet m

ed
 sikkerh

et at d
et 

fin
s stø

rre fisk d
er. Ø

rret o
p

p
 m

o
t kilo

et er 
g

an
ske van

lig
 å få p

å D
ale. Fiskeko

rt tren
g

s 
ikke, d

e so
m

 sp
ø

r g
ru

n
n

eieren
 får lov. Ellers 

h
ar A

u
stb

ø
stem

m
en

 p
å veien

 m
ello

m
 

V
ikevåg

 o
g

 Ø
sth

u
svik g

o
d

t m
ed

 ø
rret, m

en
 

d
en

 er ikke sæ
rlig

 sto
r. En

 u
ø

n
sket sto

r u
t-

b
red

else av m
in

k p
å Ren

n
esø

y g
jø

r at fisket 
er b

litt b
eg

ren
set. Silo

saften
 h

ar o
g

så satt 
sin

e sp
o

r i en
kelte van

n
. Se o

g
så 

w
w

w
.fylkesm

an
n

en
.n

o
/ro

g
alan

d
 fo

r 
g

en
erell in

fo
 o

m
 fiske.

D
Y

K
K

IN
G

Ø
yb

u
en

 D
ykkerklu

b
b

 (Ø
D

K
) b

le stiftet i 
1985. Ø

D
K

 er d
en

 en
este d

ykker-
klu

b
b

en
 m

ed
 b

ase i ko
m

m
u

n
en

, m
en

 
d

et er ikke u
van

lig
 å se d

ykkere fra an
d

re 
m

iljø
 i Ren

n
esø

y-skjæ
rg

ård
en

.  Jæ
ren

 
D

ykkersen
ter arran

g
erer b

lan
t an

n
et 

klu
b

b
d

ykk flere g
an

g
er i u

ken
 p

rim
æ

rt fra 
A

skje p
å M

o
sterø

y, hvo
r b

åten
 d

eres lig
g

er. 
Ø

yb
u

en
 h

ar ru
n

d
t 100 m

ed
lem

m
er (hvo

rav 
30 aktive), o

g
 d

isp
o

n
erer eg

et klu
b

b
(sjø

)
h

u
s p

å K
o

m
an

e p
å M

o
sterø

y, et p
ar 

stein
kast fra U

tstein
 K

lo
ster H

o
tell. D

er kan
 

m
an

 få fylt lu
ft hvis m

an
 g

jø
r en

 
h

enven
d

else til rette ved
ko

m
m

en
d

e via 
w

w
w

.oyb
u

en
.n

et. Ø
D

K
-m

ed
lem

m
en

e 
d

ykker p
å alle ø

yen
e i ko

m
m

u
n

en
, o

g
 

tren
g

er stren
g

t tatt ikke å reise vekk fo
r å 

fin
n

e g
o

d
e d

ykkerlo
kasjo

n
er. Veg

g
d

ykket 
p

å Skarab
erg

et sø
rsid

en
 av Vestre Å

m
ø

y 
sam

t farvan
n

en
e p

å n
o

rd
sid

en
 av 

Ren
n

esø
y u

t m
o

t B
o

kn
afjo

rd
en

 n
evn

es 
so

m
 sp

esielt in
teressan

te. Vrakin
teresserte 

kan
 væ

re klar over ”D
/S San

d
eid

” so
m

 
lig

g
er p

å 50 m
eters d

yp
 i M

astrafjo
rd

en
 

etter fo
rliset i 1951. N

B
: D

ette er en
 d

yb
d

e 
fo

r b
are sp

esielt erfarn
e d

ykkere! I tilleg
g

 
er d

et b
eg

ren
sn

in
g

er p
å hvem

 so
m

 h
ar lov 

å d
ykke p

å d
ette vraket. M

er in
fo

 o
m

 d
ette 

vraket p
å h

ttp
://artikler.u

w
p

h
o

to.n
o. Ta 

even
tu

elt ko
n

takt m
ed

 Stavan
g

er 
D

ykker-klu
b

b
 p

å
w

w
w

.stavan
g

erd
ykk.co

m
. 

PA
D

LIN
G

D
en

 sø
rlig

e d
elen

 av ko
m

m
u

n
en

 m
ed

 
”in

n
sid

en” av Fjø
lø

y o
g

 K
lo

sterø
y, n

o
rd

-
kysten

 p
å M

o
sterø

y sam
t B

ru
/So

kn
/Å

m
ø

y-
skjæ

rg
ård

en
 er sp

en
n

en
d

e o
g

 relativt 
skjerm

ed
e farvan

n
 fo

r p
ad

lere (o
g

 ro
ere), 

m
en

 væ
r o

b
s p

å at Ren
n

esø
y lig

g
er n

o
e 

m
er væ

rh
ard

t til en
n

 d
e in

d
re d

elen
e av 

R
yfylke. M

astrafjo
rd

en
 m

ed
 sin

 b
åttrafikk 

sam
t d

en
 åp

n
e vestsid

en
 o

g
 n

o
rd

sid
en

 av 
Ren

n
esø

y kan
 væ

re u
tsatt fo

r p
ad

lere, m
en

 

p
å fin

e d
ag

er kan
 o

g
så d

isse farvan
n

en
e 

eg
n

e seg
 fo

r kajakk eller ro
b

åt. 

• 
U

tstein
 K

lo
ster H

o
tell tilb

yr p
ad

letu
rer 

fo
r g

ru
p

p
er m

ello
m

 5 o
g

 14 p
erso

n
er i 

sam
arb

eid
 m

ed
 U

t i N
atu

ren
. A

ktiviteten
 

m
å b

estilles g
o

d
 tid

 i fo
rveien

. I sam
arb

eid
 

m
ed

 firm
aet ”Frisk Lu

ft” arran
g

eres 
d

essu
ten

 fo
rskjellig

e aktiviteter so
m

 
g

jen
n

o
m

fø
res g

ru
p

p
evis: b

allaktiviteter, 
b

u
eskytin

g, tau
aktiviteter o

g
 d

iverse 
o

p
p

g
aver so

m
 lag

en
e m

å lø
se g

jen
n

o
m

 
sam

arb
eid

. En
 an

n
en

 sam
arb

eid
sp

artn
er i 

sam
m

e b
ran

sje er Jæ
reven

t. Se 
w

w
w

.u
tstein

klo
sterh

o
tell.n

o. 

K
LA

TR
IN

G
Fo

r sp
esielt in

teresserte fin
s d

et en
kelte 

klatreru
ter p

å Ren
n

esø
y sp

red
d

 ru
n

d
t i 

D
ale-o

m
råd

et. D
en

 lettest tilg
jen

g
elig

e 
ru

ten
 starter rett o

p
p

 fra veien
 ved

 
m

in
n

ep
laketten

 so
m

 er h
en

g
t o

p
p

 til 
æ

re fo
r d

e so
m

 jo
b

b
et d

u
g

n
ad

 i 14 år fo
r 

å b
yg

g
e D

ale-veien
 fra 1927-1940. Ved

 å 
p

arkere p
å D

ale (b
ed

re p
-p

lass fo
r b

il er 
u

n
d

er o
p

p
arb

eid
in

g, sm
åb

åter fin
n

er p
lass 

i sm
åb

åth
avn

a), kan
 m

an
 tu

sle ru
n

d
t i d

et 
tro

lske terren
g

et o
g

 fin
n

e sm
åklip

p
er m

ed
 

fo
rvitred

e stein
fo

rm
asjo

n
er. En

kelte sted
er 

ser d
u

 b
o

lten
e so

m
 klatrep

io
n

eren
e h

ar 
slått in

n
 i fjellet, an

d
re sted

er m
å d

u
 ta 

m
ed

 eg
et sikrin

g
su

tstyr fo
r å klatre tryg

t. 
D

en
 g

am
le Ro

g
alan

d
s-fø

reren
 fra 1996 

(se w
w

w
.b

rv.n
o

) h
ar m

er in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 

klatrin
g

en
 o

g
 b

u
ld

rin
g

en
 i M

ajad
alen

, 
Pad

lan
e, Sto

reb
akken

, Svartveg
g

en
 o

g
 

H
ø

g
afjell. M

erk: D
ette er klatreru

ter so
m

 
sjeld

en
 får b

esø
k.  V

in
teren

 2010 frø
s 

fo
ssen

 ved
 V

ikevåg
 til en

 m
assiv veg

g
 av is, 

m
en

 d
et er ikke kjen

t til o
m

 d
en

 b
le klatret.

SEILIN
G

På n
o

rd
sid

en
 av Ren

n
esø

y ved
 N

au
t-

h
o

lm
en

 er d
et g

u
n

stig
e fo

rh
o

ld
 fo

r 
b

rettseilin
g, sæ

rlig
 n

år vin
d

retn
in

g
en

 er 
p

å n
o

rd
vest. D

et p
leier å ko

m
m

e sto
re 

d
ø

n
n

in
g

er in
n

 i d
isse farvan

n
en

e, o
g

 en
 

lo
kal g

ru
n

n
e sø

rg
er fo

r at d
ø

n
n

in
g

en
e 

ø
ker en

d
a m

er i stø
rrelse n

æ
rm

ere lan
d

. 
Sam

tid
ig

 er d
et en

 lu
n

 vik p
å ø

stsid
en

 av 
N

au
th

o
lm

en
 hvo

r d
et er flatt van

n
 selv i 

kraftig
 vin

d
. På en

 g
o

d
 d

ag
 er d

et fem
-seks 

vin
d

su
rfere i aksjo

n
. Ved

 vin
d

retn
in

g
er fra 

sø
r kan

 b
u

kta ved
 V

ikevåg
 eller sø

rsid
en

 av 
Fjø

lø
y/M

o
sterø

y væ
re g

o
d

e altern
ativer.
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PA
R

A
G

LID
IN

G
Ren

n
esø

y h
ar ikke eg

en
 p

arag
lid

erklu
b

b, 
m

en
 Jæ

ren
 H

an
g

- o
g

 p
arag

lid
erklu

b
b

 
b

en
ytter to

 sted
er til å fly fra. B

eg
g

e er 
såkalte kysth

en
g

 hvo
r m

an
 sjeld

en
 n

år 
h

ø
yere en

n
 100 m

eter over to
p

p
en

. Sjekk 
w

w
w

.jh
p

g
k.n

o
 o

g
 

h
ttp

://n
o.flig

h
tlo

g.o
rg

 fo
r ytterlig

ere 
d

etaljer en
n

 d
et so

m
 står n

ed
en

fo
r. 

• 
R

en
n

esø
yp

ilå: Ta av fø
rste avkjø

rsel 
etter d

en
 an

d
re Ren

n
fast-tu

n
n

elen
 n

år d
u

 
ko

m
m

er fra Stavan
g

er o
g

 fø
lg

 skiltin
g

en
 

m
o

t V
ikevåg. Fra p

arkerin
g

 ved
 b

ran
n

-
stasjo

n
en

 ser d
u

 Pilå. N
B

: U
n

n
g

å kjø
rin

g
 

til to
p

p
s p

å g
ru

n
n

 av in
n

m
arkso

m
råd

er. 
Pilå h

ar fin
e h

en
g

fo
rh

o
ld

 ved
 vestavin

d
. 

Fo
relø

p
ig

 h
ar p

arag
lid

erklu
b

b
en

 in
g

en
 

fast avtale m
ed

 g
ru

n
n

eiere o
m

 lan
d

in
g, så 

d
ette b

ø
r avtales ved

 hver flytu
r.

• 
R

en
n

esø
y sø

r: Ta av ved
 fø

rste avkjø
rsel 

etter an
d

re u
n

d
ersjø

iske tu
n

n
el n

år d
u

 
ko

m
m

er fra Stavan
g

er, o
g

 fø
lg

 skiltin
g

en
 

m
o

t V
ikevåg. Tar til ven

stre fo
r våg

en
, m

o
t 

D
ale. Fø

lg
 veien

 til d
en

 d
eler seg, lan

d
in

g
en

 
er m

o
t h

ø
yre o

g
 start er m

o
t ven

stre, o
p

p
 

en
 svin

g
ete vei. Fra p

arkerin
g

en
 p

å to
p

p
en

 
g

år d
et tu

rlø
yp

er in
n

over terren
g

et. N
B

: 
Parag

lid
erklu

b
b

en
 h

ar ikke avtale o
m

 
lan

d
in

g
 n

ed
e p

å D
ale, m

en
 er d

et lø
ft er d

et 
en

kelt å to
p

p
lan

d
e. Parag

lid
ere o

p
p

fo
rd

res 
til i stø

rst m
u

lig
 g

rad
 å fø

lg
e tu

rstien
e o

g
 

h
o

ld
e seg

 til o
m

råd
et ved

 d
em

. H
en

t u
t 

d
etaljerte tu

rkart fra 
w

w
w

.ren
n

esø
y.ko

m
m

u
n

e.n
o. 

R
ID

N
IN

G
Ren

n
esø

y h
ar to

 g
ard

sb
ru

k so
m

 tilb
yr 

tu
rrid

n
in

g
 fo

r in
teresserte, m

en
 d

ette er 

tilb
u

d
 so

m
 i skriven

d
e stu

n
d

 er n
o

e u
visse.

• 
K

ro
ken

 G
ård

 o
g

 H
estesen

ter p
å 

Ren
n

esø
y h

ar et visst tilb
u

d
 o

m
 rid

eleir o
g

 
leie av h

est. In
g

en
 h

jem
m

esid
e fo

relø
p

ig, 
p

rø
v telefo

n
 52 10 94 52.

• 
P

en
elo

p
e P

o
n

n
ig

ard
 p

å Vestre Å
m

ø
y 

kan
 tilb

y tim
eb

aserte b
esø

k d
er u

n
g

en
e får 

ri o
g

 d
elta i stellet av p

o
n

n
ien

e. 
Telefo

n
 51 72 40 67 / 47 24 84 47. 

FU
G

L
Ren

n
esø

ys n
atu

rreservat, B
jerg

avatn
 o

g
 

Fø
rsvo

llvatn
, h

ar et rikt o
g

 variert fu
g

leliv. 
N

o
rd

re Ren
n

esø
y Fu

g
lefred

in
g

so
m

råd
e 

lig
g

er like ø
st fo

r E-39 o
g

 er en
 viktig

 
h

ekke- o
g

 rastep
lass fo

r g
jess, en

d
er o

g
 

vad
efu

g
ler. K

o
m

m
u

n
en

 h
ar flere 

g
råh

eg
reko

lo
n

ier o
g

 en
 av N

o
rg

es tetteste 
b

estan
d

er av ravn
.

D
et kan

 væ
re tu

n
g

 an
leg

g
strafikk n

år R
yfylke 

Frilu
ftsråd

 fø
rst setter i g

an
g, h

er fra Lin
e. 

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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B
A

D
ELIV

Ren
n

esø
y h

ar m
ed

 sin
e m

an
g

e ø
yer o

g
 

h
o

lm
er rikelig

 m
ed

 b
ad

em
u

lig
h

eter. D
e 

relativt få ferskvan
n

en
e b

yr p
å en

 n
o

e m
er 

ko
m

fo
rtab

el tem
p

eratu
r. Prestvåg

en
 

frilu
ftso

m
råd

e rett vest fo
r V

ikevåg
 p

å 
er fam

ilieven
n

lig
 o

g
 skjerm

et. N
B

: V
åg

en
 

er g
ru

n
n

 o
g

 m
an

g
ler sm

åb
åtkai. O

g
så 

K
ad

lan
eset (Vau

lastran
d

) p
å M

o
sterø

y o
g

 
Eltarvåg

 p
å n

o
rd

sid
en

 av Ren
n

esø
y skal 

b
yg

g
es u

t so
m

 frilu
ftso

m
råd

er. N
å n

år 
Fjø

lø
y fo

rt er overtatt av ko
m

m
u

n
en

 b
lir 

o
g

så d
ette arealet ø

rem
erket 

frilu
ftsfo

rm
ål o

g
 b

ad
eliv. Se o

g
så 

in
n

led
n

in
g

en
 o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g.

B
Å

TLIV
D

e sø
rlig

e d
elen

e av ko
m

m
u

n
en

 er b
est 

eg
n

et d
erso

m
 d

u
 h

ar en
 m

in
d

re b
åt, m

en
 

d
et b

ø
r ikke væ

re p
ro

b
lem

atisk å ferd
es p

å 
n

o
rd

sid
en

 av Ren
n

esø
y p

å g
o

d
væ

rsd
ag

er 
o

g
 d

erso
m

 b
ø

lg
eh

ø
yd

en
 ikke er fo

r sto
r. 

Fo
r d

etaljer o
m

 alle h
avn

er, se 
w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

 eller 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o.

G
jesteh

avn
er

• 
Ferg

evåg
 p

å A
skje: M

o
to

rb
åter so

m
 

ikke stikker d
yp

ere en
n

 en
 m

eter, kan
 leg

g
e 

seg
 lan

g
s kaikan

ten
 i sm

åb
åth

avn
en

. H
er 

lig
g

er d
u

 tryg
t o

g
 g

o
d

t. Stø
rre b

åter m
å 

leg
g

e seg
 ved

 d
yp

van
n

skaien
.

• 
Ø

sth
u

svik
 h

ar g
jestep

lass in
n

en
fo

r 
m

o
lo

en
. H

er lig
g

er d
u

 tryg
t u

an
sett vin

d
- 

retn
in

g, o
g

 d
yb

d
en

 er ca. 2 m
eter. 

Ø
stlig

e vin
d

er m
erkes likevel g

o
d

t i 
h

avn
en

. Sjø
b

erg
 Ferie n

o
rd

 fo
r Ø

sth
u

svik, 
h

ar fått n
y m

o
lo

b
ryg

g
e so

m
 skal lig

g
e p

å 
u

tsid
en

 av restau
ran

ten
. 

• 
V

ikevåg
: B

esø
ken

d
e b

åter kan
 leg

g
e 

til p
å d

yp
van

n
skaien

. H
er lig

g
er d

u
 u

tsatt 
til fo

r sø
rlig

e vin
d

er, m
en

 d
et b

lir b
ed

re 
d

esto
 len

g
re in

n
 d

u
 ko

m
m

er. M
in

d
re b

åter 
kan

 leg
g

e seg
 lan

g
s kaikan

ten
 h

elt sø
r i 

sm
åb

åth
avn

en
 p

å ø
stsid

en
 av V

ikevåg.

• 
B

rim
se: B

esø
ken

d
e b

åter kan
 fo

rtø
ye p

å 
ved

 lekteren
 n

o
rd

vest p
å ø

ya, m
en

 lig
g

er 
n

o
e u

tsatt fo
r vestavin

d
 o

g
 sjø

. B
rim

se h
ar 

ellers en
 n

o
e u

g
jestm

ild
 kyst, o

g
 d

e fleste 
n

atu
rh

avn
en

e er d
et h

ytteb
eb

yg
g

else.

• 
Låd

er kai (b
are kai) er fo

rb
eh

o
ld

t 
sted

ets fiskere, m
en

 d
u

 kan
 fo

rh
ø

re d
eg

 o
m

 
led

ig
 p

lass. D
u

 kan
 leg

g
e d

eg
 p

å svai in
n

e i 

h
avn

en
. D

yb
d

en
 er 6 m

eter, m
en

 d
u

 h
ar 

b
eg

ren
set svaip

lass. B
u

n
n

en
 b

estår av lø
s 

sø
le, så d

u
 m

å væ
re sikker p

å ro
lig

e vin
d

-
fo

rh
o

ld
 fø

r d
u

 an
krer o

p
p

 fo
r n

atten
. 

• 
H

o
d

n
afjellsvig

a vest fo
r D

ysjalan
d

s-
våg

en
 p

å M
o

sterø
y. H

er er d
et sjeld

en
 

vin
d

stille, m
en

 d
et er en

 ko
selig

 u
th

avn
 

i vakre o
m

g
ivelser. D

en
 vestre kaien

 h
elt 

in
n

erst i m
o

lo
h

avn
en

 kan
 b

en
yttes av 

g
jesten

d
e b

åter. 

• 
Fin

n
esan

d
/U

tstein
 K

lo
ster H

o
tell. 

G
jesten

d
e b

åter kan
 fo

rtø
ye lan

g
s d

en
 

ko
m

m
u

n
ale kaien

. D
u

 kan
 o

g
så leg

g
e d

eg
 

fo
ran

 kaien
 ved

 U
tstein

 K
lo

ster H
o

tell. Er 
d

et fu
llt i h

avn
en

e, kan
 d

u
 leg

g
e d

eg
 p

å 
svai m

id
t i b

u
kten

. H
avn

en
 lig

g
er u

tsatt til 
fo

r n
o

rd
lig

e o
g

 ø
stlig

e vin
d

er.

• 
So

k
n

. N
yg

ard
svig

a lig
g

er sø
rø

st p
å So

kn
. 

H
elt in

n
erst i viken

 lig
g

er Ren
n

esø
ys en

este 
cam

p
in

g
p

lass, so
m

 o
g

så er en
 p

o
p

u
læ

r 
h

avn
 fo

r sm
åb

arn
sfam

ilier. 
Se w

w
w

.so
kn

cam
p

in
g.n

o.
 • 

Sm
åb

åth
avn

er m
ed

 g
jestep

lasser 
fin

n
es o

g
så p

å B
ru

 o
g

 Vestre Å
m

ø
y. 

• 
En

 n
y sto

r sm
åb

åth
avn

 er u
n

d
er 

b
yg

g
in

g
 p

å G
an

g
en

es ved
 Ø

sth
u

svik hvo
r 

d
et b

lir p
lass til flere g

jestep
lasser. 

N
atu

rh
avn

er
• 

Lin
e lig

g
er m

id
t m

ello
m

 d
e tre sø

rlig
ste 

ø
yen

e i Ren
n

esø
y ko

m
m

u
n

e; So
kn

, B
ru

 
o

g
 Vestre Å

m
ø

y. D
isse ø

yen
e d

an
n

er et 
trekan

tfo
rm

et b
assen

g, so
m

 b
lir o

m
talt 

so
m

 Lin
eh

o
lm

en
e. B

assen
g

et avg
ren

ses i 
sø

r av d
en

 stø
rste av d

em
; Lin

e. H
ele d

ette 
farvan

n
et er et yn

d
et b

åtu
tfartso

m
råd

e. 
Lin

e/G
rø

n
lan

d
 h

ar flere h
o

lm
er hvo

r d
et er 

m
u

lig
 å fin

n
e lu

n
 fo

rtø
yn

in
g

 u
an

sett 
vin

d
retn

in
g. Farvan

n
et er h

eller ikke 
p

lag
et av b

ø
lg

er fra tu
n

g
 skip

strafikk. I 
n

o
rd

 sten
g

er Å
m

ø
y-b

ro
en

 fo
r seilb

åter 
m

ed
 h

ø
yere m

ast en
n

 16 m
eter. Lin

e-
skjæ

rg
ård

en
 er d

essu
ten

 tilrettelag
t av 

R
yfylke Frilu

ftsråd
 m

ed
 2 b

ryg
g

ean
leg

g
 o

g
 

to
alett.

• 
R

eian
esvåg

en
 m

ed
 tilh

ø
ren

d
e h

o
lm

er 
er en

 m
ye b

ru
kt h

avn
, skjerm

et fo
r d

en
 

g
rove B

o
kn

afjo
rd

en
 u

ten
fo

r. H
er ytterst i 

M
astrafjo

rd
en

 er d
et b

are sø
rvesten

 so
m

 
får tak. H

o
lm

en
e h

ar fo
rtø

yn
in

g
sb

o
lter.

• 
Fjø

lø
y fyr: G

jesteb
ryg

g
e o

g
 to

alett. 
Plan

er fo
r u

n
iversell tilg

jen
g

elig
h

et n
år 

tilretteleg
g

in
g

en
 ko

m
m

er ig
an

g.

U
T

V
A

LG
TE TILB

Y
D

ER
E A

V
 A

K
TIV

ITETER
 

O
G

 O
V

ER
N

A
T

TIN
G

• 
B

ru
 g

jesteg
ård

: (h
elst lan

g
siktig

 
 

h
ytteu

tleie) tlf 94 24 54 34
• 

B
ru

 n
au

sth
ytte:

 
h

ttp
://ryfylkefjo

rd
.n

o
/b

ru
-n

au
sth

ytte
• 

Fjo
rd

b
ris H

o
tell (Ø

sth
u

svik, Ren
n

esø
y):  

 
w

w
w

.fjo
rd

b
ris.n

o
• 

N
ø

revåg
 Fiske- o

g
 fritid

ssen
ter, 

 
Reian

es: tlf 90 88 72 87
• 

R
o

sn
es G

ard
, A

u
stre Å

m
ø

y (Stavan
g

er  
 

ko
m

m
u

n
e): ro

sn
esg

ard
@

ryfylkefjo
rd

.n
o

• 
Sjø

b
erg

 p
å Ø

sth
u

svik: 
 

w
w

w
.sjo

b
erg

ferie.n
o

 
• 

So
k

n
 cam

p
in

g
p

lass: 
 

w
w

w
.so

kn
cam

p
in

g.n
o

 
• 

U
tstein

 P
ileg

rim
sg

ard
: 

 
w

w
w

.u
tstein

p
ileg

rim
sg

ard
.n

o
 

• 
U

tstein
 K

lo
ster (klo

steret p
å K

lo
sterø

y):  
 

w
w

w
.u

tstein
-klo

ster.n
o

 
• 

U
tstein

 K
lo

ster H
o

tell (h
o

tellet p
å   

 
M

o
sterø

y): w
w

w
.u

tstein
klo

sterh
o

tell.n
o

• 
Å

m
ø

y Fjo
rd

ferie: 
 

w
w

w
.am

oyfjo
rd

ferie.n
o

 

U
tvalgte 

kulturlandskap
Ren

n
esø

y er ett av 20 o
m

råd
er i N

o
rg

e so
m

 
er valg

t u
t i p

ro
sjektet ”U

tvalg
te ku

ltu
rlan

d
-

skap”. M
er sp

esifikt g
jeld

er d
et H

o
d

n
e-V

ikevåg, 
H

ellan
d

-B
ø

 o
g

 Fø
rsvo

ll. Kystlyn
g

h
eio

m
råd

en
e 

p
å Ren

n
esø

y er svæ
rt varierte m

ed
 lyn

g
h

ei 
p

å p
latået, en

g
er o

g
 lø

vtrelu
n

d
er i d

en
 varm

e 
sø

rvesth
ellin

g
en

. To
talt er d

et reg
istrert over 

480 p
lan

tearter i o
m

råd
et, hvo

rav fem
 so

m
 ikke 

vo
kser n

o
en

 an
d

re sted
er i N

o
rg

e. M
er in

fo
 p

å 
w

w
w

.u
tvalg

teku
ltu

rlan
d

skap
.n

o. 

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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U
tstein

 K
lo

ster er et u
tfartssted

 hvo
r p

u
lsen

 kan
 sen

kes.
Fo

to
: Fro

d
e In

g
e H

ellan
d

.
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S
auda

SA
U

D
A

A
real: 514 kvad

ratkilo
m

eter.

Fo
lketall: 4695 in

n
b

yg
g

ere p
r. 1. jan

u
ar 2010, 

hvo
rav d

e aller fl este b
o

r i Sau
d

a eller 
Sau

d
asjø

en
. 

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.sau

d
a.ko

m
m

u
n

e.n
o

• 
w

w
w

.sau
d

aferie.n
o

• 
w

w
w

.sau
d

askisen
ter.n

o
 

• 
w

w
w

.ro
d

n
e.n

o
 (skib

åt) 
• 

w
w

w
.ryfylke.n

o
• 

w
w

w
.ryfylke.co

m
• 

w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 (ko
llektivtran

sp
o

rt)
• 

w
w

w
.g

jesteh
avn

er.n
o

• 
w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

 
• 

w
w

w
.ryfylke.n

et (lo
kalavis)

 

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
:

• 
N

esø
yra – stran

d
 sen

tralt i Sau
d

asjø
en

, 
 

p
-p

lass, rastep
lass, to

alett, g
rill, ren

ovasjo
n

.

• 
V

etrh
u

s – 5 km
 sø

r fo
r Sau

d
a m

o
t Lø

lan
d,  

 
p

-p
lass, ren

ovasjo
n

, tu
rsti, in

fo
skilt, skilø

yp
e.

• 
M

ald
al – 10 m

in
u

tters kjø
rin

g
 fra sen

tru
m

  
 

lan
g

s sø
rsid

en
 av Sau

d
afjo

rd
en

. P-p
lass. Fin

t  
 

u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r tu
rer so

m
m

er o
g

 vin
ter.

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

Sau
d

ad
ialekten

, o
g

så kalt sau
sisk, skiller seg

 u
t 

i fo
rh

o
ld

 til an
d

re vestlan
d

sd
ialekter. I d

ialekten
 

p
raktisert av en

kelte g
ru

p
p

er b
ru

kes d
et en

 d
el 

o
rd

 fra Ø
stlan

d
et, m

en
 m

ed
 m

est rø
tter i 

Stavan
g

er-d
ialekten

. B
o

km
åls-d

ialekten
 i Sau

d
a 

er en
 n

atu
rlig

 sp
råkevo

lu
sjo

n
 ko

n
tra ku

n
stig

e 
b

o
rg

erm
ål. D

en
 u

n
g

e b
yg

en
erasjo

n
en

 i Sau
d

a 
sier o

fte «ikke» isted
en

fo
r «ikkje». Sau

d
a er 

en
este sted

 p
å Vestlan

d
et so

m
 h

ar en
 slik 

b
lan

d
et d

ialekt. Å
rsaken

 til d
isse sp

esielle 
d

ialektfo
rm

en
e i Sau

d
a skyld

es d
en

 m
assive 

in
n

fl yttin
g

en
 fra N

o
rg

e o
g

 Sverig
e p

å ko
rt tid

.  
M

an
 fi kk en

 sm
elted

ig
el av d

ialekter so
m

 relativt 
raskt b

lan
d

et seg
 in

n
 m

ed
 d

en
 lo

kale d
ialekten

 
(kild

e W
ikip

ed
ia).

�
� �

�
�
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Skø
ytin

g
 p

å Sto
re Sto

kkavatn
et

fo
to

: Esp
en

 M
ills

Sau
d

a o
g

 Svan
d

alen
 er b

litt en
 tu

n
g

 vin
tersp

o
rt d

estin
asjo

n
 p

å Sø
rvestlan

d
et.

Fo
to

: Per In
g

e Fjellh
eim

.
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Sau
d

a g
ren

ser m
o

t H
o

rd
alan

d
 i n

o
rd

 o
g

 er Ro
g

alan
d

s n
o

rd
lig

ste ko
m

m
u

n
e. A

lp
eb

yen
 

in
n

erst i R
yfylke h

ar et typ
isk in

n
lan

d
sklim

a i m
o

tsetn
in

g
 til kystklim

aet so
m

 er van
lig

 
i resten

 av fylket. D
e h

ø
ye fjellen

e p
å alle kan

ter g
ir sto

re m
en

g
d

er sn
ø

 o
m

 vin
teren

. 
B

ratte fjellveg
g

er en
d

er i b
u

n
n

en
 av fjo

rd
arm

en
, h

elt n
ed

 til 400 m
.u

.h
. K

o
m

m
u

n
en

 h
ar 

et m
an

g
fo

ld
ig

 d
yreliv m

ed
 b

lan
t an

n
et elg, rein

sd
yr, jerv o

g
 ikke m

in
st h

jo
rt o

g
 råd

yr. 
Sko

g
 d

o
m

in
erer lan

d
skap

et, m
ed

 m
ye fu

ru
 lan

g
s fjo

rd
- o

g
 d

alsid
en

e, m
en

 o
g

så en
 d

el 
b

jø
rk. Sau

d
a h

ar ko
rte avstan

d
er til varierte fiske- o

g
 jakto

m
råd

er. 

D
et u

n
ike m

ed
 Sau

d
a, so

m
 er d

et av R
yfylkes tettsted

er m
ed

 et visst u
rb

an
t p

reg, er 
n

æ
rh

eten
 m

ello
m

 b
y o

g
 n

atu
r. Velg

 o
m

 d
u

 vil sitte p
å en

 kafé o
g

 n
yte en

 ko
p

p
 cap

p
u

c-
cin

o, eller sn
ø

re p
å d

eg
 fjellstø

vlen
e o

g
 leg

g
e i vei in

n
 i d

eler av Ro
g

alan
d

s siste vill-
m

ark. D
et m

este av ko
m

m
u

n
en

 lig
g

er over 600 m
.o.h

., o
g

 n
o

en
 av to

p
p

en
e er b

lan
t d

e 
h

ø
yeste i fylket. Sen

tru
m

 h
ar ko

selig
 treh

u
sb

eb
yg

g
else, m

ed
 in

d
u

strien
 o

g
 sm

elteverket 
i p

asselig
 avstan

d
 p

å an
d

re sid
en

 av Sto
relva.

O
m

 so
m

m
eren

 er d
et m

erked
e lø

yp
er i alle d

alfø
rer, o

g
 vin

terstid
 kjø

res d
et o

p
p

 o
g

 
m

erkes skilø
yp

er p
å fem

 sted
er. Sp

esielt an
b

efales en
 tu

r p
å R

V
520 over Rø

ld
alsfjellet, 

en
ten

 m
an

 kjø
rer b

il o
g

 g
år fo

ttu
rer u

n
d

erveis, eller sykler.

Sau
d

a ko
m

m
u

n
estyre h

ar ved
tatt å arb

eid
e u

t fra en
 visjo

n
 o

m
 å b

li n
u

m
m

er én
 p

å fritid
 

h
ele året, o

g
 h

ar b
lan

t an
n

et Ro
g

alan
d

s stø
rste skisen

ter i Svan
d

alen
, skyteb

an
e, 

lan
g

ren
n

saren
aer o

g
 ru

lleskitrasé (Lyn
g

m
yr), h

o
p

p
b

akker, cro
ssb

an
e, stad

io
n

 m
ed

 en
 

g
ru

sb
an

e o
g

 en
 o

p
p

varm
et ku

n
stg

ressb
an

e, b
allb

in
g

er, id
rettsh

aller, svø
m

m
eh

all o
g

 
u

teb
assen

g.

S
auda
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• 
Fo

ttu
rer

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

• 
Jakt

•  
P

ad
lin

g

• 
K

latrin
g

• 
G

o
lf

• 
R

id
n

in
g

•  
V

in
tersp

o
rt

• 
B

ad
eliv

• 
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 I S

A
U

D
A

FO
T

TU
R

ER
Sau

d
a h

ar g
o

d
t m

erked
e tu

rlø
yp

er i 
syv d

alfø
rer so

m
m

er o
g

 vin
ter, n

atu
rsti 

i n
æ

rh
eten

 av Sau
d

a sen
tru

m
 o

g
 flere 

n
æ

ro
m

råd
er so

m
 in

n
b

yr til en
kle o

g
 lett 

tilg
jen

g
elig

e d
ag

stu
rvan

d
rin

g
er. Tu

ren
e 

p
asser g

o
d

t fo
r fam

ilier o
g

 er so
m

 reg
el 

g
o

d
e altern

ativ selv i d
årlig

 væ
r. 

H
au

g
esu

n
d

 Tu
ristfo

ren
in

g
 h

ar eg
et 

lø
yp

en
ett i o

m
råd

et m
ed

 flere h
ytter hvo

r 
en

 kan
 overn

atte. K
art får d

u
 p

å h
o

tellen
e, 

G
-sp

o
rt o

g
 tu

ristko
n

to
ret. Sau

d
a Tu

rlag
 

arran
g

erer tu
rer g

jen
n

o
m

 h
ele året. Sau

d
a 

O
-K

lu
b

b
 leg

g
er hver so

m
m

er u
t  

o
rien

terin
g

sp
o

ster i sen
tru

m
sn

æ
re 

o
m

råd
er. Tu

rp
ro

g
ram

, m
ed

 g
u

id
e hvis 

ø
n

skelig, kan
 fås h

o
s Sau

d
a Ferie &

 Fritid
. Se 

m
er p

å w
w

w
.sau

d
aferie.n

o, 
w

w
w

.sau
d

a.ko
m

m
u

n
e.n

o
 eller Statsko

g
s 

tu
rp

o
rtal w

w
w

.g
o

d
tu

r.n
o. Sau

d
a tilb

yr o
g

så 
tu

rer m
ed

 g
u

id
e p

å fo
resp

ø
rsel u

ten
o

m
 

h
ø

yseso
n

g
en

. Fo
r å få fu

llt u
tb

ytte av 
tu

rm
u

lig
h

eten
e i Sau

d
afjella an

b
efales d

et 
å kjø

p
e kartet In

d
re Etn

efjell i m
ålesto

kk 
1:50.000. D

et d
ekker så g

o
d

t so
m

 h
ele 

Sau
d

a ko
m

m
u

n
e. 

A
n

b
efalte tu

rer:
• 

B
rekkeh

eia er et lite fjelld
rag

 so
m

 
“d

eler” Sau
d

a i to. D
ette g

jø
r at d

et er lett 
å ko

m
m

e til tu
rterren

g
et, o

g
 at m

an
 h

ar 
m

an
g

e valg
m

u
lig

h
eter. Lø

yp
en

e starter p
å 

B
rekke (1,5 km

 fra sen
tru

m
), p

å Rø
d

 (2,5 
km

 fra sen
tru

rm
), p

å A
u

sterh
eim

 (4 km
 

fra sen
tru

m
) eller i D

ju
p

ad
alen

 (2,5 km
 fra 

sen
tru

m
). Sam

tlig
e startp

u
n

kter er kn
yttet 

sam
m

en
 m

ed
 hveran

d
re. Lø

yp
en

ettet er 

m
erket system

atisk m
ed

 g
u

lt, rø
d

t o
g

 b
lått. 

På alle startp
u

n
kt sam

t u
n

d
erveis er d

et 
satt u

t kart m
ed

 tilh
ø

ren
d

e lø
yp

e-
b

eskrivelse. Last n
ed

 tu
rkart fra 

w
w

w
.sau

d
aferie.n

o.  

N
yh

et: M
erket tu

rsti fra g
jesteh

avn
en

 o
g

 til 
g

o
lfb

an
en

 o
g

 ru
n

d
t Rø

d
stjern

et.

• 
N

atu
rsti lan

g
s Sto

relva, sen
tru

m
 – 

Lo
n

a: Lett tu
r (4 km

) i lan
d

lig
e o

m
g

ivelser 
so

m
 fø

lg
er Sto

relva in
n

 til Lo
n

a. Start tu
ren

 
fra Sau

d
a sen

tru
m

 o
g

 g
å n

ed
 o

m
 Tan

g
en

 – 
hvo

r Sto
relva m

ø
ter N

o
rd

elva – fo
rb

i 
fab

rikken
, o

g
 fø

lg
 vei in

n
 til Lilleb

ekk. H
er 

g
år en

 over p
å sti in

n
 fo

rb
i K

astfo
ss o

g
 

vid
ere in

n
 til Lo

n
a. Lett terren

g.

• 
H

eialø
en

e – M
ald

al: B
esø

k åtte g
am

le 
in

takte h
ø

ylø
er in

n
en

fo
r et relativt ko

rt 
o

m
råd

e i M
ald

al. D
en

 eld
ste er fra 1808. 

Tu
ren

 starter fra p
arkerin

g
sp

lass i M
ald

al 
ca 10 m

in
u

tters kjø
rin

g
 fra Sau

d
a sen

tru
m

. 
Fø

rste d
el g

år p
å sko

g
svei fø

r d
en

 g
år 

B
ad

eg
led

e i Sau
d

afjo
rd

en
.

Fo
to

: Per In
g

e Fjellh
eim

Tu
ristko

n
to

ret i Sau
d

a leier u
t sykler o

g
 lavvo

 
m

ed
 ovn

 sam
t kan

o
er i Vetrh

u
s. Sau

d
a Ferie o

g
 

Fritid
 skred

d
ersyr tu

rer fo
r b

ed
rifter, fam

ilier, 
ven

n
eg

jen
g

er eller an
d

re g
ru

p
p

er, o
g

 h
jelp

er til 
m

ed
 å fin

n
e riktig

e aktiviteter i fo
rh

o
ld

 til 
ferd

ig
h

etsn
ivå. G

u
id

ed
e tu

rer u
tfø

res p
å 

fo
resp

ø
rsel u

ten
o

m
 h

ø
yseso

n
g

en
. 

Se m
er p

å w
w

w
.sau

d
aferie.n

o.  

T
ips
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over i n
o

e m
yrlen

d
t terren

g
 o

g
 avslu

ttes 
p

å sti. Tu
ren

 er m
erket m

ed
 g

u
lt, m

en
 vil 

b
li m

erket m
ed

 skilter. R
yfylke Frilu

ftsråd
 

h
ar b

id
ratt til å etab

lere et kn
u

tep
u

n
kt fo

r 
u

tfart i M
ald

al m
ed

 p
-p

lass. Se eg
en

 o
m

tale 
p

å w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o. 

• 
H

o
vlan

d
sn

u
ten

: En
 av Sau

d
as m

est 
karakteristiske fjellto

p
p

er, g
o

d
t syn

lig
 

fra fjo
rd

en
. Tu

ren
 starter fra Sau

d
asjø

en
 

(Sau
d

a Fjo
rd

 H
o

tel), g
år p

å g
ru

svei o
g

 
d

eretter sko
g

svei til H
ovlan

d
stø

len
. H

er 
h

ar en
 m

u
lig

h
et til å g

å over til Skeivan
e 

o
g

 n
ed

 til Sau
d

asjø
en

. Tu
ren

 b
yr p

å tø
ff 

m
o

tb
akke h

ele veien
 o

g
 g

år g
jen

n
o

m
 flo

tt 
o

g
 variert n

atu
r. Fra lu

n
 sko

g
 i starten

 til 
rø

ffere h
ø

yfjellsterren
g

 m
o

t slu
tten

. Tu
ren

 
er ikke m

erket.  910 h
ø

yd
em

eter.  Se o
g

så 
w

w
w

.g
o

d
tu

r.n
o.

• 
H

u
stveitsåta: Sau

d
as kan

skje m
est 

b
esø

kte fjellto
p

p
. M

an
 kan

 velg
e to

 
fo

rskjellig
e startp

u
n

kter: H
u

stveit/Jo
n

e-
g

ard
en

 eller Svan
d

alen
/Skisen

teret. Stien
 

fra H
u

stveit er m
erket m

ed
 rø

d
e T-er av 

tu
ristfo

ren
in

g
en

 o
g

 er n
o

k frem
d

eles d
en

 
van

lig
ste veien

 å velg
e. Fø

lg
 R

V
520 retn

in
g

 
H

au
g

esu
n

d, ca. 13 km
 fra Sau

d
a sen

tru
m

. 
O

m
råd

et ru
n

d
t Jo

n
eg

ard
en

 p
å H

u
stveit 

eg
n

er seg
 g

o
d

t til fo
ttu

rer. D
et er m

erket 
n

atu
rsti, b

l.a. til H
u

stveitstø
len

, o
g

 til flere 
g

o
d

e fiskevan
n

.  Fra H
u

stveitstø
len

 g
år 

lø
yp

a vid
ere til H

u
stveitsåta, (ca 3 t.) 1187 

m
o

h
. U

tsikten
 er et 360 g

rad
ers p

an
o

ram
a; 

m
o

t Fo
lg

efo
n

n
a, H

au
g

alan
d

et, R
yfylke-

fjo
rd

en
e, Su

ld
alsh

eien
e o

g
 Sau

d
afjella. 

• 
Skau

len
 1540 m

o
h

. er en
 kreven

d
e tu

r 
til et av fylkets m

est m
ajestetiske fjell. 

So
m

m
erstid

 er d
en

 van
lig

ste veien
 til 

Skau
len

 å kjø
re fra Sau

d
a p

å R
V

520 i 
retn

in
g

 B
reib

o
rg

/Rø
ld

al. Like fø
r B

reib
o

rg
 

tar m
an

 til h
ø

yre m
o

t D
alvan

n
. Veien

 er 
svin

g
ete o

g
 sm

al, m
en

 led
er u

ten
 

p
ro

b
lem

er in
n

 til kraftstasjo
n

en
 p

å 
D

alvan
n

 d
er d

u
 p

arkerer. Se ru
ta p

å kartet 
p

å w
w

w
.sau

d
aferie.n

o
/fjellvan

d
rin

g.h
tm

 
o

g
 skaff d

eg
 d

et rette 1:50.000 kartet. 
Se eg

en
 o

m
tale p

å w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o.

• 
Svan

d
alsfo

ssen
 er en

 av flere tilrettel-
ag

te attraksjo
n

er lan
g

s fram
tid

ig
 N

asjo
n

al 
Tu

ristveg
 g

jen
n

o
m

 R
yfylke, so

m
 vil b

li 
ferd

ig
stilt i 2012.  Fo

ssen
 er m

ed
 sin

 sto
re 

van
n

fø
rin

g
 et im

p
o

n
eren

d
e sku

e i seg
 selv. 

D
en

 h
ar flere trin

n
 m

ed
 fall p

å til sam
m

en
 

180 m
eter; d

en
 ø

verste d
elen

 av fo
ssen

 h
ar 

40 m
eter fritt fall. Ved

 n
o

rm
al van

n
fø

rin
g

 
er b

are en
 liten

 d
el av selve fo

ssen
 syn

lig
 

fra veien
, m

en
 ved

 sto
r van

n
fø

rin
g

 kan
 d

en
 

tåkeleg
g

e R
V

520 o
g

 g
jø

re d
et risikab

elt å 
p

assere m
ed

 b
il. Tu

ristan
leg

g
et ved

 
Svan

d
alsfo

ssen
 er tilrettelag

t m
ed

 
p

arkerin
g, in

fo
rm

asjo
n

stavle, u
tsikts-

p
u

n
kter, p

latå, rekkverk o
g

 b
ru

er. Fo
r å få 

h
ø

y p
u

ls kan
 d

u
 g

å d
e 540 trap

p
etrin

n
en

e 
fra fjo

rd
en

 o
g

 h
elt o

p
p

u
n

d
er d

et 
b

u
ld

ren
d

e fo
ssefallet oven

fo
r riksveien

.

M
ultisport

Sau
d

a h
ar flere av fylkets h

ø
yeste to

p
p

er i n
æ

ro
m

råd
en

e.
Fo

to
: M

o
rten

 Vestb
ø

.

U
th

o
ld

en
h

etstevlin
g

er i n
atu

ren
 er b

litt 
u

h
yre p

o
p

u
læ

rt i N
o

rg
e, o

g
 tren

d
en

 g
jø

r seg
 

g
jeld

en
d

e o
g

så i Sau
d

a. ”Sau
d

a Steelm
an” o

g
 

m
o

tb
akkelø

p
et ”H

ovlan
d

sn
u

ten
 O

p
p” er to

 
ko

n
ku

rran
ser so

m
 g

ir h
ø

y p
u

ls i Sau
d

a. B
eg

g
e 

skal væ
re tilrettelag

t slik at m
an

 ikke m
å væ

re 
to

p
p

id
rettsu

tø
ver fo

r å d
elta. Fo

r m
er in

fo, ko
n

k-
takt w

w
w

.sau
d

aferie.n
o. 

F
ugl og dyr

Et g
o

d
t sted

 å d
ra til fo

r å o
p

p
leve fu

g
ler o

g
 d

yr 
I Sau

d
a-h

eien
e er M

ald
al/Sag

elva-o
m

råd
et. H

er 
g

lir van
n

, sko
g

 o
g

 ku
ltu

rlan
d

skap
 over i 

hveran
d

re o
g

 b
yr p

å d
en

 ettertrakted
e 

variasjo
n

en
 i b

io
to

p
er over ko

rte avstan
d

er so
m

 
fu

g
len

e o
g

 d
yren

e så g
jern

e vil h
a. 

Fo
to

: Per In
g

e Fjellh
eim
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“G
eo

cach
in

g” er en
 slag

s o
rien

terin
g

slek m
ed

 
G

PS so
m

 er b
litt en

 p
o

p
u

læ
r aktivitet so

m
 

sen
d

er n
ye g

ru
p

p
er av m

en
n

esker u
t p

å tu
r. 

D
e jakter p

å p
o

ster eller cach
er, o

g
 d

et er 
tu

senvis av d
em

 b
are i N

o
rg

e, in
klu

sive R
yfylke. 

Ved
 å g

å in
n

 p
å w

w
w

.g
cin

fo.n
o

 o
g

 
w

w
w

.g
eo

cach
in

g.co
m

 kan
 d

u
 reg

istrere d
eg

 
so

m
 b

ru
ker o

g
 b

eg
yn

n
e jakten

 p
å d

isse sm
å 

b
o

ksen
e so

m
 in

n
eh

o
ld

er lo
g

g
b

ø
ker o

g
 sm

å 
skatter.

D
igital 

sk
attejakt

H
va

 er R
yfylke

R
yfylke er tid

lig
ere i d

en
n

e g
u

id
en

 b
eskrevet 

so
m

 et g
eo

g
rafisk klart d

efin
ert o

m
råd

e so
m

 
vo

kser b
are i overfø

rt b
etyd

n
in

g. M
en

 ser m
an

 
p

å m
ed

lem
sko

m
m

u
n

en
e i R

yfylke Frilu
ftsråd, så 

vo
kser R

yfylke o
g

så g
eo

g
rafisk. So

la ko
m

m
u

n
e 

vu
rd

erer å m
eld

e seg
 in

n
, o

g
 G

jesd
al h

ar o
g

så 
ø

n
ske o

m
 å b

li m
ed

 p
å g

ru
n

n
 av kystlin

jen
 

in
n

erst i H
ø

g
sfjo

rd
 o

g
 lan

g
s Frafjo

rd
. Pu

ritan
ere 

vil h
evd

e at ”R
yfylke” b

estår av d
e seks 

ko
m

m
u

n
en

e so
m

 g
ren

ser m
o

t B
o

kn
afjo

rd
-

b
assen

g
et p

å en
 eller an

n
en

 m
åte: Kvitsø

y, 
Ren

n
esø

y, Fin
n

ø
y, H

jelm
elan

d, Su
ld

al o
g

 Sau
d

a. 
D

e fæ
rreste vil p

ro
testere m

o
t at o

g
så Stran

d
 o

g
 

Fo
rsan

d
 h

ø
rer m

ed
. K

an
skje d

et kan
 b

etraktes 
so

m
 en

 styrke fo
r resten

 av N
o

rg
es o

p
p

fatn
in

g
 

av R
yfylke at o

g
så San

d
n

es, Stavan
g

er o
g

 
R

an
d

ab
erg

 in
n

lem
m

es. D
erm

ed
 er R

yfylke 
å b

etrakte so
m

 d
en

 m
id

tre d
elen

 av Ro
g

a-
lan

d, eksklu
sive N

o
rd

-Ro
g

alan
d

 sam
t Jæ

ren
 

o
g

 D
alan

e. Lan
d

skap
et er veld

ig
 variert o

g
 

rep
resen

terer et N
o

rg
e i m

in
atyr m

ed
 ø

yer o
g

 
skjæ

rg
ård, trad

isjo
n

elt kystlan
d

skap
, lavlan

d, 
fjo

rd
er, vid

d
er o

g
 h

ø
ye fjellto

p
p

er.

S
piss

 øre
ne

N
å kan

 d
u

 o
p

p
leve Ro

g
alan

d
 ved

 h
jelp

 av 
m

o
b

iltelefo
n

 eller m
p

3-sp
iller, såkalt 

”O
n

Sp
o

tSto
ry”. Lytt til fo

rtellin
g

er o
m

 h
en

d
elser 

i fo
rtid

en
 o

g
 o

p
p

levelsesm
u

lig
h

eter i n
åtid

en
 

lan
g

s N
o

rd
sjø

-sykkelru
ta. Ru

ten
 er skiltet o

g
 

fø
lg

er n
asjo

n
al sykkelru

te n
r.1. D

u
 b

ru
ker d

in
 

eg
en

 m
o

b
iltelefo

n
 til å lytte til h

isto
rien

, o
g

 
b

etaler van
lig

 sam
talep

ris. En
 an

n
en

 m
u

lig
h

et 
er g

ratis n
ed

lastn
in

g
 av h

isto
rien

e til d
in

 m
p

3-
sp

iller. In
stru

ksjo
n

: 1) R
in

g
 85 22 77 88. 2) Tast 

ko
d

en
 (p

å severd
ig

h
et/sted

 d
u

 vil h
ø

re n
o

e o
m

). 
3) Lytt (ca 3 m

in
). Ytterlig

ere in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 

hvo
rd

an
 alt fu

n
g

erer o
g

 ko
d

en
e til sted

en
e d

u
 

ø
n

sker å få in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 fin

n
er d

u
 h

er: 
w

w
w

.o
n

sp
o

tsto
ry.co

m
. I skriven

d
e stu

n
d

 er 
fø

lg
en

d
e sted

er i Sø
r-Ro

g
alan

d
 o

p
p

g
itt: 

Tu
n

g
en

es Fyr, B
ro

ken
 C

o
lu

m
n

, So
la Ru

in
kirke, 

K
o

n
g

eveg
en

, H
å g

am
le p

resteg
ard, tu

rveien
 

Eg
ersu

n
d

-H
ellvik o

g
 Jø

ssin
g

fjo
rd

. 

N
ytt fe

rjekort
 Fra 1.feb

ru
ar 2010 kan

 d
u

 b
ru

ke Ferjeko
rt p

å 
alle ferg

esam
b

an
d

 p
å Vestlan

d
et, in

klu
sive 

Ro
g

alan
d

 o
g

 R
yfylke. Ferjeko

rtet kan
 b

en
yttes 

p
å tvers av ferjeselskap

en
e, o

g
 trafikan

ten
e får 

sam
m

e rab
att p

å alle so
m

 er m
ed

 i o
rd

n
in

g
a. Se 

m
er in

fo
 w

w
w

.ferjeko
rt.n

o. 

Stavan
g

er Tu
ristfo

ren
in

g
 (STF) h

ar h
ytter fra 

H
au

keliseter i n
o

rd
 til B

jerkreim
 i sø

r, hvo
rav 

m
an

g
e i fjellstrø

ken
e i R

yfylke. Lysefjo
rd

en
 

Tu
risth

ytte, Flø
rlistø

len
 o

g
 Preikesto

lh
ytten

e er 
d

e so
m

 lig
g

er n
æ

rm
est sjø

en
 i R

yfylke 
Frilu

ftsråd
s n

ed
slag

sfelt. H
ytten

e er d
ø

g
n

åp
n

e 
fo

r b
åd

e m
ed

lem
m

er o
g

 ikke-m
ed

lem
m

er av 
STF. M

ello
m

 h
ytten

e er d
et o

p
p

m
erked

e ru
ter, 

o
g

 ru
ten

ettet er tilkn
yttet an

d
re tu

rist-
fo

ren
in

g
ers ru

ten
ett. På so

m
m

erstid
 er ca. 1150 

km
 stier vard

et o
g

 m
alt m

ed
 rø

d
e T-er, 

o
g

 vin
terstid

 er ca. 450 km
 lø

yp
er kvistet. 

Stavan
g

er Tu
ristfo

ren
in

g
 h

ar et m
an

g
fo

ld
 av 

u
n

d
erg

ru
p

p
er, tu

rer m
ed

 o
g

 u
ten

 g
u

id
e, ku

rs o
g

 
aktiviteter året ru

n
d

t. Se m
er sp

esifikk in
fo

rm
as-

jo
n

 p
å w

w
w

.stavan
g

er-tu
ristfo

ren
in

g.n
o

 eller 
telefo

n
 51 84 02 00. Flere av tu

ristfo
ren

in
g

en
s 

årb
ø

ker er sp
ekket m

ed
 n

yttig
 o

g
 p

raktisk 
in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 reisin
g

 o
g

 overn
attin

g
 i R

yfylke. 
STF-b

u
tikken

 i K
an

n
ik i Stavan

g
er h

ar m
an

g
e av 

d
isse b

ø
ken

e. H
ytteliv

N
o

rg
es Tu

rm
arsjfo

rb
u

n
d

 (tid
lig

ere N
o

rg
es Fo

lke-
sp

o
rtfo

rb
u

n
d

) er et sæ
rfo

rb
u

n
d

 so
m

 
arran

g
erer såkalt fo

lkesp
o

rt -o
g

 IV
V

-van
d

rin
g

er. 
M

ed
 fo

lkesp
o

rt m
en

es sp
o

rtsarran
g

em
en

ter fo
r 

alle, av typ
en

 van
d

rin
g, syklin

g, skig
åin

g, 
svø

m
m

in
g, o

rien
terin

g
 etc. u

ten
 tid

takin
g

 eller 
vin

n
ere. IV

V
-van

d
rin

g
er er o

rg
an

iserte 
van

d
rin

g
er so

m
 d

eles in
n

 i flere kateg
o

rier.

F
olk

esport

U
tsikt fra R

an
d

åsen
, R

an
d

ø
y. Fo

to
: Sin

d
re B

ø

Stran
d

d
alsh

ytta. Fo
to

: K
jell H

elle O
lsen

T
urist-

fore
ningen

 

Stavan
g

er Tu
ristfo

ren
in

g
 er Ro

g
alan

d
s stø

rste 
frilu

ftso
rg

an
isasjo

n
 m

ed
 over 21.000 

m
ed

lem
m

er. STF er d
en

 stø
rste leveran

d
ø

ren
 av 

aktiviteter o
g

 o
p

p
levelser i R

yfylke, i hvert fall 
hva h

eia o
g

 fjellet an
g

år. M
ed

 u
tg

an
g

sp
u

n
kt i 

w
w

w
.stavan

g
er-tu

ristfo
ren

in
g.n

o
 kan

 d
u

 få 
tilg

an
g

 til et vell av tu
rer fo

r alle ald
ersg

ru
p

p
er, 

in
teresser o

g
 n

ivåer. I lø
p

et av året er d
et sn

akk 
o

m
 n

æ
rm

ere 300 u
like arran

g
em

en
t, alt fra 

trilletu
rer fo

r sm
åb

arn
sfo

reld
re til fo

red
rag

 o
m

 
h

erm
etikkin

d
u

strien
, til klatreku

rs o
g

 
flerd

ag
ers tu

rer i fjellet. Fra B
jerkreim

 o
g

 Sird
al i 

sø
r g

år d
et et n

ett av tu
rlø

yp
er n

o
rd

over i 
R

yfylkes h
eie- o

g
 fjellan

d
skap

 m
ed

 m
u

lig
e 

en
d

estasjo
n

er fo
r eksem

p
el i Rø

ld
al eller p

å 
H

au
keliseter. Lan

g
s d

e m
erked

e lø
yp

en
e lig

g
er 

d
et i alt 35 h

ytter m
ed

 u
lik p

ris o
m

 d
u

 er m
ed

lem
 

eller ei. A
lle h

ytten
e h

ar m
atlag

in
g

su
tstyr, 

d
ekketø

y o
g

 sen
g

er, d
e fleste h

ar p
rovian

t å 
kjø

p
e, n

o
en

 få er seso
n

g
b

etjen
te. 
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SY
K

LIN
G

Sau
d

a Ferie &
 Fritid

 h
ar 10 sykler til u

tleie 
ved

 tu
ristko

n
to

ret. Syklen
e er u

tstyrt m
ed

 
d

ekk so
m

 p
asser fo

r asfalt o
g

 g
ru

s, sam
t 

stø
td

em
p

er so
m

 kan
 låses av ved

 b
eh

ov. 
Sykkelu

tleie in
klu

d
erer h

jelm
, lås o

g
 kart. 

På fo
resp

ø
rsel tilb

ys g
u

id
e p

å tu
ren

 (2 
u

kers b
estillin

g
stid

). Sau
d

a Ferie &
 Fritid

 
kan

 ved
 en

kelte tilfeller h
en

te o
g

/eller 
b

rin
g

e syklister, tu
rg

åere o
sv. m

o
t en

 
tran

sp
o

rtko
stn

ad
. A

n
b

efalte ru
ter p

å  
w

w
w

.sau
d

aferie.n
o

/sykkel.h
tm

.  En
 

sto
rslag

en
 ru

te g
år fra Sau

d
a sen

tru
m

 o
p

p
 

R
V

520 fo
rb

i H
ellan

d
sb

yg
d

 o
g

 B
reib

o
rg, 

over Rø
ld

alsfjellet o
g

 til Rø
ld

al. D
en

n
e 

tu
ren

 er så fin
 at d

u
 like g

jern
e kan

 sykle 
sam

m
e veien

 tilb
ake. Skal d

u
 g

jø
re d

et til 
en

 ru
n

d
tu

r tilb
ake til Sau

d
a, b

lir d
et virkelig

 
lan

g
t o

m
 Etn

e eller trafikkert p
å R

V
13.

FISK
E

A
lle so

m
 skal fiske i ferskvan

n
, m

å kjø
p

e 
ko

rt u
an

sett ald
er. Fiskeko

rt o
g

 reg
lem

en
t 

fås kjø
p

t h
o

s G
-sp

o
rt Sau

d
a o

g
 p

å tu
rist-

ko
n

to
ret Sau

d
a Ferie o

g
 Fritid

 p
å kaien

. 
Sau

d
a Jeg

er- o
g

 fiskerfo
ren

in
g

 h
ar o

g
så 

fiskerett i en
 rekke sm

å o
g

 sto
re fjell-

van
n

 over h
ele ko

m
m

u
n

en
. D

et m
å lø

ses 

fiskeko
rt fo

r å fiske h
er o

g
så. K

o
n

takt tu
rist-

ko
n

to
ret fo

r in
fo

rm
asjo

n
sfo

ld
er o

m
 jakt o

g
 

fiske i Sau
d

a. D
et er o

g
så b

litt et b
ru

kb
art 

fiske i Sau
d

afjo
rd

en
.

G
ratis u

tstyr
11. m

ai 2010 fikk in
n

b
yg

g
ern

e i Sau
d

a 
ko

m
m

u
n

e overlevert en
 m

o
b

il 
frilu

ftsp
akke fra Frilu

ftsråd
et Vest. 

Pakken
 b

estår b
lan

t an
n

et av 8 kan
o

er p
å 

en
 tralle sam

t lavvu, b
ålg

ryter o
g

 b
ålp

an
n

e. 
Frilu

ftsu
tstyret kan

 b
en

yttes g
ratis av alle 

sko
ler, lag

 o
g

 fo
ren

in
g

er i Sau
d

a ko
m

m
u

n
e. 

Frilu
ftsb

asen
 ad

m
in

istreres av Sau
d

a 
U

n
g

d
o

m
ssko

le.

JA
K

T
Tu

ristko
n

to
ret h

ar en
 in

fo
rm

asjo
n

sfo
ld

er 
o

m
 jakt o

g
 fiske i Sau

d
a. Sto

rviltjakt i Sau
d

a 
fo

rvaltes i all h
oved

sak g
jen

n
o

m
 p

rivate 
g

ru
n

n
eierlag. Sau

d
a Jeg

er- o
g

 fisker-
fo

ren
in

g
 (SJFF) er rett ko

n
taktp

u
n

kt fo
r d

e 
so

m
 vil jakte i Sau

d
a ( sau

d
ajff@

g
m

ail.co
m

). 
Tild

elin
g

 skjer g
jen

n
o

m
 trekn

in
g. Sm

åvilt-
jakt selg

es g
jen

n
o

m
 jaktko

rt b
åd

e via 
Sau

d
a Jeg

er- o
g

 fiskerfo
ren

in
g

 o
g

 p
rivate 

g
ru

n
n

eierlag. SJFF sitt ko
rt g

ir tilg
an

g
 til 

sju
 g

eo
g

rafiske o
m

råd
er so

m
 til sam

m
en

 

u
tg

jø
r et en

o
rm

t jaktareal. Jaktko
rt fo

r 
sm

åvilt kan
 kjø

p
es h

o
s G

-sp
o

rt Sau
d

a o
g

 
p

å tu
ristko

n
to

ret h
o

s Sau
d

a Ferie &
 Fritid

 
p

å kaien
. A

n
d

re so
m

 selg
er jaktko

rt fo
r 

sm
åvilt, er B

irkelan
d

 o
g

 En
g

ja 
g

ru
n

n
eig

arlag. Se o
g

så SJFF sin
e lo

kallag
s-

sid
er g

jen
n

o
m

 w
w

w
.n

jff.n
o.

K
LA

TR
IN

G
D

et fin
n

es o
m

råd
er fo

r klatrin
g

 o
g

 
rap

p
ellerin

g
 n

æ
r Sau

d
a sen

tru
m

, b
lan

t 
an

n
et p

å Fo
sstveit i Sau

d
asjø

en
. M

en
 

kvaliteten
 p

å felten
e er variab

el o
g

 b
ru

ken
 

d
eretter. K

latrein
teresserte an

b
efales h

eller 
en

 tu
r til klatrefeltet M

arvik, 40 kilo
m

eters 
kjø

rin
g

 fra Sau
d

a. Fø
lg

 R
V

520 m
o

t 
H

au
g

esu
n

d, ta til ven
stre ved

 Ro
p

eid
 o

g
 

fø
lg

 siste stykket m
o

t M
arvik. D

etaljert 
in

fo
rm

asjo
n

 fin
n

es p
å H

au
g

alan
d

 
K

latreklu
b

b
 sin

e n
ettsid

er w
w

w
.h

-k-l.o
rg

 
o

g
 len

g
er b

ak i ”H
ø

y p
u

ls”-g
u

id
en

 u
n

d
er 

Su
ld

al. Rø
ld

alssåta p
å Rø

ld
alsfjellet (lan

g
s 

R
V

520) h
ar et sto

rt p
o

ten
sial fo

r fin
 

kileklatrin
g

 m
ed

 m
an

g
e svaru

ter av 
m

id
d

els van
skelig

h
etsg

rad
 p

å rein
t fjell. 

D
et fin

n
es en

n
å in

g
en

 fø
rer p

å lin
jen

e h
er. 

På Rø
ld

alsfjellet fin
n

es o
g

så g
o

d
e 

m
u

lig
h

eter fo
r b

u
ld

rein
teresserte. 

PA
D

LIN
G

Sau
d

a Ferie &
 Fritid

 h
ar kan

o
er til u

tleie 
p

å Vetrh
u

svatn
et, ca. 8 km

 an
g

s ø
stsid

en
 

av Sau
d

afjo
rd

en
. K

an
o

en
e er in

n
elåst i 

eg
et n

au
st. N

ø
kkel o

g
 red

n
in

g
svester fås 

u
tlevert p

å tu
ristko

n
to

ret.

K
ulturm

inne-
løype

r
Ku

ltu
rm

in
n

elø
yp

a er en
 n

asjo
n

al o
g

 d
ig

ital 
satsin

g
 i Ku

ltu
rm

in
n

eåret 2009, in
itiert av 

Ku
ltu

r o
g

 kirked
ep

artem
en

tet. Fra o
g

 m
ed

 
jan

u
ar 2009 h

ar ko
m

m
u

n
er, fylker, in

stitu
sjo

n
er 

o
g

 u
like o

rg
an

isasjo
n

er sam
arb

eid
et o

m
 å lag

e 
lø

yp
er so

m
 kn

ytter sam
m

en
 ku

ltu
rm

in
n

er. 
Lø

yp
en

e in
klu

d
erer m

aterielle o
g

 im
m

aterielle 
ku

ltu
rm

in
n

er fra eld
re o

g
 n

yere h
isto

rie. Lø
yp

en
e 

kan
 leg

g
es o

p
p

 etter tem
a, d

et arb
eid

es fo
r 

eksem
p

el m
ed

 vin
terlø

yp
er, even

tyrlø
yp

er, 
in

d
u

strim
in

n
elø

yp
er etc. På n

ettsted
et  

h
ttp

://loyp
e.ku

ltu
rm

in
n

eaaret2009.n
o

 inviteres 
b

id
rag

sytere til å b
in

d
e sam

m
en

 b
eretn

in
g

er o
m

 
ku

ltu
rm

in
n

er - o
g

 d
ele d

em
 m

ed
 an

d
re. 

Fo
lk o

p
p

fo
rd

res til å ko
m

m
e m

ed
 fo

rslag
 til 

lø
yp

er so
m

 kan
 væ

re u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r tu
rer. 

Pu
b

liserin
g

sp
ro

sessen
 fo

r ku
ltu

rm
in

n
elø

yp
a er 

åp
en

 fo
r alle. 

På H
ovlan

d
sn

u
ten

 931 m
.o.h

. er d
et g

jesteb
o

k å skrive seg
 in

n
 i. 

Fo
to

: Per In
g

e Fjellh
eim
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Sau
d

as kan
skje m

est p
o

p
u

læ
re tu

ristattraksjo
n

 
g

u
id

es d
ag

lig
 i so

m
m

erseso
n

g
en

, ko
n

takt 
w

w
w

.sau
d

aferie.n
o. D

a får d
u

 en
 sp

en
n

en
d

e 
o

m
visn

in
g

 i n
ed

lag
d

e sin
kg

ru
ver! Tu

ren
 starter 

lan
g

s d
en

 g
am

le g
ru

veveien
 so

m
 klam

rer seg
 

til fjellsid
a over Sto

relva. Vel fram
m

e g
år vi in

n
 i 

g
ru

veg
an

g
en

e hvo
r d

et er m
ø

rkt, kald
t o

g
 fu

ktig. 
Veien

 in
n

 til g
ru

ven
e er en

 attraksjo
n

 i seg
 selv. 

D
en

n
e tu

ren
 kan

 g
ås p

å eg
en

h
ån

d, m
en

 in
n

 i 
g

ru
ven

e ko
m

m
er m

an
 ikke u

ten
 g

u
id

e.

S
inkgruvene i 

A
llm

annajuvet

På Fylkesm
an

n
en

s n
ettsid

er g
år d

et fram
 at 

rid
estier fra staten

s sid
e er en

 ø
n

sket satsin
g

 
in

n
en

 jo
rd

b
ru

ket. M
ed

 an
d

re o
rd

: H
esteh

o
ld

 o
g

 
h

estesp
o

rt kan
 u

tvikles so
m

 tu
rism

e. I d
ag

 er 
d

ette et tilb
u

d
 so

m
 er u

tviklet b
are i b

eg
ren

set 
g

rad
 i R

yfylke, m
ed

 u
n

n
tak so

m
 Tjø

sth
eim

 g
ard

 i 
Stran

d
 o

g
 Sau

d
a H

esteskyss.  V
i satser fø

lg
en

d
e 

avsn
itt fra w

w
w

.fylkesm
an

n
en

.n
o

 so
m

 en
 

o
p

p
fo

rd
rin

g
 til flere b

ø
n

d
er o

g
 g

ru
n

n
eiere o

m
 å 

vu
rd

ere h
est so

m
 n

æ
rin

g
:

”Stadig fleire bønder ser at det ligg eit 
inntektspotensial i hestehald. (…

) M
en om

fanget 
av ridestiar er i dag altfor lite og ofte avgrensa 
til den enkelte eigedom

m
en. I prosjektet “H

est i 
næ

ring” er det ei viktig oppgåve å få på plass eit 
variert nettverk av nye ridestiar. D

et er opna opp 
for at bønder kan søkja om

 støtte til opparbeiding 
av ridestiar i SM

IL-ordninga. (…
) Ein føresetnad 

for slik støtte er at ridestiane kan nyttast til riding 
av alle m

ed hest i om
rådet. (…

) Landbruks- og 
m

atdepartem
entet m

einer det er gode høve for å 
tena pengar på hestehald, og at det kan vera eit 
fint tillegg til andre produksjonar i landbruket.”

M
er in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 h
est i n

æ
rin

g
 o

g
 reiseliv kan

 
o

g
så fin

n
es ved

 å klikke seg
 vid

ere fra N
o

rg
es 

R
ytterfo

rb
u

n
d, w

w
w

.rytter.n
o.

H
est i n

æring

Eikeh
au

g
en

 aktivitetsleir lig
g

er ca. 5 km
 fra 

Sau
d

a sen
tru

m
, ta av til h

ø
yre etter Sau

d
a Fjo

rd
 

H
o

tel m
o

t Fo
sstveit. Leiren

 er lo
kalisert i lan

d
lig

e 
o

m
g

ivelser o
m

rin
g

et av flo
tt eikesko

g.  Leiren
 

b
estår av en

 lavvo
 o

g
 g

ap
ah

u
k  m

ed
 p

lass til ca. 
60 p

erso
n

er.  A
ktiviteten

e – m
est m

en
t fo

r slu
t-

ted
e lag

 eller b
ed

rifter – kan
 væ

re fo
r eksem

p
el 

tvekam
p

 eller p
ain

tb
all. M

er in
fo

 p
å 

w
w

w
.sau

d
aferie.n

o
 eller 

w
w

w
.sau

d
afjo

rd
h

o
tel.n

o. 

A
ktivitetsleir

V
in

teren
 2010 g

a g
o

d
e skø

ytem
u

lig
h

eter o
g

så i Sau
d

a. 
Fo

to
: Per In

g
e Fjellh

eim
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G
O

LF
Sau

d
a h

ar en
 9-h

u
lls b

an
e i flo

tte 
o

m
g

ivelser i G
rø

n
sd

al, se 
w

w
w

.sau
d

ag
o

lf.n
o.

R
ID

N
IN

G
Sau

d
a H

esteskyss tilb
yr h

esteskyss til u
like 

an
led

n
in

g
er sam

t klø
vtu

r fo
r m

in
d

re g
ru

p
-

p
er/fam

ilier. Fo
r m

er in
fo

rm
asjo

n
 o

g
 p

riser, 
ko

n
takt Stig

 Jø
rg

en
sen

 p
å m

o
b. 993 31 525. 

V
IN

TER
SP

O
R

T
V

in
terstid

 er Sau
d

a d
en

 R
yfylke-

ko
m

m
u

n
en

 m
ed

 d
e b

este tilb
u

d
en

e fo
r 

skilø
p

ere o
g

 alp
in

ister. In
fo

rm
asjo

n
 o

m
 

vin
tersp

o
rt o

p
p

d
ateres ko

n
tin

u
erlig

 p
å 

w
w

w
.sau

d
aferie.n

o. 

• 
Sau

d
a Sk

isen
ter i Svan

d
alen

 er d
et 

stø
rste alp

in
an

leg
g

et i fylket, m
ed

 g
o

d
e 

m
u

lig
h

eter til slalåm
, sn

ø
b

rett o
g

 frikjø
rin

g. 
Skisen

teret lig
g

er ca. 8 km
 fra Sau

d
a 

sen
tru

m
 o

g
 h

ar fem
 skitrekk m

ed
 en

 
kap

asitet p
å 5200 p

erso
n

er i tim
en

. Eg
et 

b
arn

eskitrekk o
g

 sn
ø

b
rettp

ark. Se m
er p

å 
w

w
w

.sau
d

askisen
ter.n

o. Fo
r skifrelste 

p
å N

o
rd

-Jæ
ren

 er d
et b

litt p
o

p
u

læ
rt å ta 

skib
åten

 fra Stavan
g

er o
g

 in
n

 til Sau
d

a, 
m

ed
 b

u
sstran

sp
o

rt o
p

p
 i skib

akken
. M

er 
in

fo
 p

å w
w

w
.ro

d
n

e.n
o. 

• 
Frikjø

rin
g

sko
n

ku
rran

sen
 Sau

d
a B

ack 
co

u
n

try C
h

allen
g

e b
lir arran

g
ert årlig

 
m

ed
 u

tg
an

g
sp

u
n

kt i Sau
d

a o
g

 Svan
d

alen
 

skisen
ter. Sau

d
as u

tfo
rd

ren
d

e sto
rfjell sam

t 
titu

senvis av kro
n

er i p
rem

iep
en

g
er sam

ler 
over 100 av lan

d
et d

yktig
ste skikjø

rere i 
Sau

d
a d

en
n

e h
elg

en
. Fo

r d
etaljer, se 

w
w

w
.sau

d
ab

cc.co
m

. 

• 
R

avn
afjellto

p
p

en
 (m

ed
 m

asten
) er 

Sau
d

as lettest tilg
jen

g
elig

e to
p

p
tu

r. H
er 

fin
s o

fte p
u

d
d

erfø
re selv o

m
 sn

ø
en

 er b
låst 

b
o

rt p
å n

ab
o

to
p

p
en

e.

• 
Lyslø

yp
er fo

r skig
åin

g
 p

å Lyn
g

m
yr o

g
 i 

Sletted
alen

 p
å R

V
 520 i retn

in
g

 Rø
ld

al. I 
tilleg

g
 kjø

res d
et o

p
p

 skilø
yp

er i Å
b

ø
d

alen
, 

N
o

rd
stø

ld
alen

, Svan
d

alen
 o

g
 B

reib
o

rg. 
N

B
: Lyn

g
m

yr h
ar o

g
så fått ru

lleskitrasé til 
b

arm
arkstren

in
g.

• 
”M

ed
 b

åt til fjells” h
ar væ

rt et b
eg

rep
 

fo
r b

åtfo
lket i m

an
g

e år. I p
åskeh

ø
ytid

en
 

reiser m
an

g
e ro

g
alen

d
in

g
er m

ed
 eg

en
 

b
åt til Sau

d
asjø

en
 fo

r å d
yrke vin

terlivets 
g

led
er m

ed
 b

asecam
p

 i m
arin

aen
 

• 
R

ein
sn

u
t (1167 m

.o.h
.) er en

 av Sau
d

as 
m

est p
o

p
u

læ
re to

p
p

tu
rer o

m
 vin

teren
. 

M
an

g
e velg

er o
g

så å g
å ru

n
d

t d
ette fjellet. 

Start fra p
arkerin

g
sp

lassen
 i M

ald
al o

g
 g

å 
m

o
t M

ald
alsstø

len
. Fo

rtsett over 
Rein

svatn
et, g

å b
ak Rein

sn
u

ten
 (eller over) 

o
g

 d
rei h

jem
over via Fin

n
b

u
 o

g
 Lau

våsh
eia. 

Fo
r d

e so
m

 velg
er å g

å til to
p

p
s klarer m

an
 

retu
ren

 n
ed

 til p
arkerin

g
 m

ed
 ett stavtak – 

d
et fra to

p
p

vard
en

. 

• 
P

å B
reib

o
rg

 et p
ar m

il fra Sau
d

a i 
retn

in
g

 Rø
ld

al (R
V

 520) fin
n

er d
u

 et n
yd

elig
 

h
ø

yfjellsterren
g

 so
m

 van
lig

vis får sto
re 

m
en

g
d

er sn
ø

. Rein
askarn

u
ten

 er en
 flo

tt o
g

 
lett tilg

jen
g

elig
 to

p
p

tu
r.

• 
En

 p
o

p
u

læ
r lan

g
tu

r vin
terstid

 er fjell-
van

n
stu

ren
 fra B

reib
o

rg
 til M

ald
al, o

g
så kalt 

”So
ltu

ren”. H
a i m

en
te at m

an
g

e av fjell-
van

n
en

e so
m

 krysses er reg
u

lerte o
g

 kan
 

h
a sp

rekker i kan
ten

e o
g

 in
n

-/u
to

ser. 
K

o
n

takt w
w

w
.sau

d
aferie.n

o
 fo

r d
etaljer. 

D
en

n
e tu

ren
 p

leier o
g

så å b
li o

rg
an

isert 
so

m
 en

 årlig
 fellestu

r p
alm

elø
rd

ag.

• 
Selve m

an
n

d
o

m
sp

rø
ven

 fo
r 

skilø
p

ere i Sau
d

as n
est h

ø
yeste to

p
p

, 
Skau

len
 (1540 m

.o.h
). N

o
rm

alru
ta g

år so
m

 
reg

el fra B
reib

o
rg

 over H
o

lm
avatn

et, o
p

p
 

Stoved
alen

 til to
p

p
en

 o
g

 m
ed

 en
 lan

g
 

n
ed

kjø
rin

g
 til M

ald
al.

R
V

13 g
jen

n
o

m
 R

yfylke b
lir en

 av atten
 vakre 

veistrekn
in

g
er g

jen
n

o
m

 d
et yp

p
erste av n

o
rsk 

n
atu

r fra ish
avet i n

o
rd

 til fro
d

ig
 jæ

rlan
d

skap
 

i sø
r. Vakker o

g
 variert n

atu
r er fu

n
d

am
en

tet 
fo

r ”N
asjo

n
ale tu

ristveg
er”. Selve kjø

retu
ren

 o
g

 
u

tsikten
 g

jen
n

o
m

 b
ilvin

d
u

en
e, m

ed
 p

au
ser p

å 
tilrettelag

te rastep
lasser o

g
 u

tsiktsp
u

n
kter, b

lir 
et m

ål i seg
 selv. M

en
 en

 len
g

re sto
p

p
 er selvsag

t 
å an

b
efale fo

r å aktivere h
ø

y p
u

ls! Fram
tid

ig
 

n
asjo

n
al tu

ristvei R
yfylke g

år frå O
an

es ved
 

Lysefjo
rd

en
 til H

årå ved
 Rø

ld
al o

g
 er 183 

kilo
m

eter lan
g.

O
ffi

siell turistvei

”Ø
yh

o
p

p
in

g” er en
 sp

esialb
illett so

m
 er i salg

 fra 
1.ju

n
i-31.au

g
u

st p
å o

ffen
tlig

e ru
teb

åter eller i et 
av K

o
lu

m
b

u
s’ ku

n
d

esen
ter. M

ed
 d

en
n

e b
illetten

 
kan

 d
u

 reise så m
ye d

u
 vil p

å alle fylkesko
m

m
u

-
n

ale b
åtru

ter m
ello

m
 Stavan

g
er o

g
 Fin

n
ø

y i to
 

d
ag

er. B
illetten

 ko
ster 200 kro

n
er fo

r vo
ksn

e o
g

 
100 kro

n
er fo

r b
arn

. Se w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o.

H
opp

ing

Tysd
alsvatn

et i Stran
d

.
©

Fo
to

: W
ern

er H
arstad

 / Staten
s veg

vesen

Pu
lkakin

g
 kan

 g
i h

ø
y p

u
ls. Fo

to
: Per In

g
e Fjellh

eim
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B
A

D
ELIV

Sjø
van

n
:

• 
N

esø
yra er et ko

m
m

u
n

alt frilu
ftso

m
råd

e 
o

g
 er tilrettelag

t av N
o

rd
-Ro

g
alan

d
 o

g
 

Su
n

n
h

o
rd

lan
d

 Frilu
ftsråd

 o
g

 R
yfylke 

Frilu
ftsråd

 i sam
arb

eid
 m

ed
 Sau

d
a ko

m
-

m
u

n
e. P-p

lass, rastep
lass, h

c-to
alett, tu

rsti/
vei, in

fo
rm

asjo
n

sskilter, g
rill.

• 
Stran

d
a ved

 cam
p

in
g

p
lassen

 i 
Sau

d
asjø

en
 er en

 av få sjø
stren

d
er i Sau

d
a. 

Fin
e svab

erg
 o

g
 flo

tte b
ad

em
u

lig
h

eter. 
Perfekt o

m
råd

e fo
r b

arn
. Fjo

rd
en

 b
lir o

fte 
varm

 o
g

 fin
 å b

ad
e i litt u

tp
å so

m
m

eren
.

Ferskvan
n

: 
• 

P
å V

etrh
u

s, 5 km
 sø

r fo
r Sau

d
a m

o
t 

Lø
lan

d, fin
s et fin

t stran
d

o
m

råd
e i 

Vetrh
u

svatn
et. Sm

åku
p

ert, vekslen
d

e o
g

 
fin

t terren
g

 m
ed

 tjern
, m

yrer, b
erg

kn
au

ser 
o

g
 sto

rvo
kst fu

ru
sko

g.

• 
B

u
ero

m
råd

et i Å
b

ø
d

alen
 er en

 
n

atu
rp

erle i d
en

 eksklu
sive klassen

. H
er kan

 
en

 ta et b
ad

 i d
e m

an
g

e jetteg
ryten

e ku
n

 
få h

u
n

d
re m

eter fra p
arkerin

g
sp

lassen
. Like 

ved
 d

er b
ru

a krysser elva, er d
et slip

t h
u

ll i 
b

erg
et, slik at d

e m
in

ste o
g

 sm
id

ig
ste kan

 
kryp

e g
jen

n
o

m
. D

et sies at d
e so

m
 kryp

er 
g

jen
n

o
m

 h
u

llet vil få et lan
g

t o
g

 lykkelig
 liv, 

så san
t m

an
 ikke b

lir sitten
d

e fast.

• 
Sto

rem
yr er et friskt o

g
 fin

t fjellvan
n

, 
m

ed
 b

elig
g

en
h

et i id
ylliske Å

b
ø

d
alen

 like 
n

o
rd

 fo
r Sau

d
a sen

tru
m

. O
m

råd
et b

yr p
å en

 
fin

 san
d

stran
d, g

o
d

 p
arkerin

g, g
ard

ero
b

e 
o

g
 san

itæ
ran

leg
g. Fin

t o
m

råd
e å ko

m
b

in
-

ere m
ed

 syklin
g

 o
g

 van
d

rin
g.

• 
R

ø
d

stjø
rn

a lig
g

er lett tilg
jen

g
elig

 i 
Sau

d
asjø

en
. O

ffen
tlig

 b
ad

ep
lass so

m
 er 

tilrettelag
t m

ed
 to

alett. Fin
 g

an
g

sti til selve 
b

ad
ep

lassen
 o

g
 flo

tte tu
rm

u
lig

h
eter p

å 
n

atu
rstien

e i o
m

råd
et. Sau

d
a G

o
lfklu

b
b

s 
n

ye g
o

lfb
an

e lig
g

er like ved
. Van

n
et i 

Rø
d

stjø
rn

a får raskt en
 b

eh
ag

elig
 

tem
p

eratu
r.

• 
Fo

r ø
vrig

 h
ar Sau

d
afjellen

e så m
an

g
e 

fjellvan
n

 o
g

 -b
ekker å b

ad
e i so

m
 m

an
 kan

 
d

rø
m

m
e o

m
.

B
Å

TLIV
:

Sau
d

a M
o

to
rb

åtfo
ren

in
g

 h
ar et to

sifret an
-

tall g
jestep

lasser. G
jesteh

avn
en

 lig
g

er like 
ved

 sen
tru

m
, vest fo

r elveu
tlø

p
et. H

er h
ar 

M
o

to
rb

åtfo
ren

in
g

en
 sitt an

leg
g

 m
ed

 van
n

, 
strø

m
 o

g
 to

aletter. D
et fin

s 255 
fo

rtø
yn

in
g

sp
lasser fin

n
es ru

n
d

t viken
. 

Sau
d

a C
am

p
in

g
 er o

p
p

fø
rt m

ed
 8 

g
jestep

lasser. Fo
r ko

n
taktin

fo
 i b

eg
g

e 
b

åth
avn

er, se w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o
 eller 

w
w

w
.g

jesteh
avn

er.n
o.

U
T

V
A

LG
TE TILB

Y
D

ER
E A

V
 A

K
TIV

ITETER
 

O
G

 O
V

ER
N

A
T

TIN
G

• 
9-h

u
lls g

o
lfb

an
e: w

w
w

.sau
d

ag
o

lf.n
o

• 
B

u
sstran

sp
o

rt: w
w

w
.risvo

ld
b

u
ss.n

o
• 

Eikeh
au

g
en

 aktivitetsleir: g
å via 

 
w

w
w

.sau
d

aferie.n
o

  
• 

Frisk o
g

 rask tren
in

g
ssen

ter: 
 

w
w

w
.frisko

g
rask.n

o
 

• 
G

ran
d

 H
o

tell Sau
d

a: 
 

w
w

w
.g

ran
d

h
o

tellsau
d

a.n
o

 
• 

K
lø

ver h
o

tell: w
w

w
.kloverh

o
tel.n

o
 

Ø
yriket i R

yfylke skiller seg
 fra an

d
re ø

yer lan
g

s 
n

o
rskekysten

 ved
 at d

e lig
g

er m
er skjerm

et i et 
fjo

rd
b

assen
g. Variasjo

n
en

 er sto
r, fra n

akn
e, flate 

Kvitsø
y til sko

g
kled

d
e, h

ø
yreiste O

m
b

o. 
Felles fo

r alle R
yfylke-ø

yen
e er et vell av lite 

trafikkerte b
yg

d
eveier so

m
 svin

g
er seg

 g
jen

n
o

m
 

d
ag

lig
livet til ø

yb
u

en
. U

n
d

erveis i d
en

n
e g

u
id

en
 

vil d
u

 få tip
s o

m
 ru

n
d

tu
rer so

m
 eg

n
er seg

 fo
r 

lan
d

evei-syklin
g, sam

t fo
rslag

 til o
m

råd
er fo

r 
terren

g
syklin

g. R
V

13 R
yfylkeveg

en
 an

b
efales 

ikke fo
r sykkeltu

rister p
å g

ru
n

n
 av sm

ale veier, 
tu

n
n

eler o
g

 p
erio

d
evis m

ye trafikk. 
I tilleg

g
 b

lir sykkeltu
rism

e van
skelig

g
jo

rt av 
ferjeru

ter so
m

 b
lir lag

t n
ed

 o
g

 fjo
rd

kryssin
g

 i 
u

n
d

ersjø
iske tu

n
n

eler, m
en

 d
et er frem

d
eles 

m
u

lig
 å frakte sykkel p

å b
u

ss o
g

 h
u

rtig
b

åt. 

Ved
 å starte p

å w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 fin
n

er d
u

 
frem

 til in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 n

etto
p

p
 ko

llektive ru
ter 

o
g

 sykkeltran
sp

o
rt. Sæ

rlig
 Ren

n
esø

y o
g

 Fin
n

ø
y 

ko
m

m
u

n
e er veleg

n
et fo

r p
itto

reske sykkeltu
rer. 

H
u

sk: D
u

 sykler len
g

er en
n

 d
u

 tro
r! D

e fleste 
fam

ilier m
estrer lett 3 m

il p
å 2-3 tim

er i 
b

ed
ag

elig
 tem

p
o, m

en
s vo

ksn
e p

å eg
en

h
ån

d
 

o
ftest vil klare 4-5 m

il u
ten

 p
ro

b
lem

.

S
ykling i 

R
yfylke

Sau
d

a b
yr p

å flere fin
e b

ad
ep

lasser ved
 sjø

en
 o

g
 i ferskvan

n
.

Fo
to

: Per In
g

e Fjellh
eim

.

Syklin
g

 - Lu
sah

eia. Fo
to

: Ø
ystein

 Stan
g

elan
d

.

• 
Sau

d
a C

am
p

in
g

: 
 

w
w

w
.sau

d
afjo

rd
h

o
tel.n

o
 

• 
Sau

d
a Fjo

rd
h

o
tell: 

 
w

w
w

.sau
d

afjo
rd

h
o

tel.n
o

 
• 

Sau
d

a G
o

lf: w
w

w
.sau

d
ag

o
lf.n

o
• 

Sau
d

a H
esteskyss: 

 
K

o
n

takt Stig
 Jø

rg
en

sen
, tlf. 993 31 525

• 
Sau

d
a Skisen

ter: w
w

w
.sau

d
askisen

ter.n
o

• 
Sau

d
a sp

o
rtell: w

w
w

.sau
d

afjo
rd

h
o

tel.n
o

• 
A

n
d

re tilb
u

d
 o

m
 overn

attin
g

: 
 

w
w

w
.sau

d
aferie.n

o
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A
llem

annsre
tten

Sau
ø

y ved
 B

yre er et tilrettelag
t o

m
råd

e fo
r b

åttu
rism

e.
Fo

to
: H

an
s O

lav San
d

vo
ll
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• 
D

et er ikke tillatt å ferd
es p

å in
n

m
ark,  

 
u

n
n

tatt n
år d

en
 er fro

ssen
.

• 
N

æ
r sko

g
 o

g
 m

ark er all b
ru

k av ild
  

 
fo

rb
u

d
t 1

5
. ap

ril-1
5

. sep
tem

b
er.

• 
Skaff red

e p
å o

m
 d

et er b
ån

d
tvan

g
  

 
d

er d
u

 er.
• 

D
et er lo

v å d
ra o

p
p

 kan
o, kajakk eller  

 
m

in
d

re b
åt n

æ
r sag

t h
vo

r so
m

 h
elst,  

 
m

en
 d

u
 kan

 ikke b
ru

ke p
rivate 

 
b

ryg
g

er u
ten

 eieren
s tillatelse.

• 
V

æ
r o

b
s p

å b
estem

m
elser fo

r n
atu

r-
 

reservater, o
g

 resp
ekter d

em
.

• 
H

u
sk sjø

vettreg
len

e. A
lle b

åtfø
rere  

 
b

ø
r h

a b
åtfø

rersertifi
kat.

Ferd
sel er i fø

lg
e Frilu

ftslo
ven

 d
efi

n
ert 

p
å tre u

like m
åter: 

• 
Å

 b
eveg

e seg
 til fo

ts eller p
å sk

i kan
  

 
g

jø
res o

veralt i u
tm

ark, u
ten

o
m

  
 

 
o

m
råd

er so
m

 er b
eb

yg
d

, in
n

m
ark  

 
eller p

å to
m

t til h
u

s eller h
ytte. 

• 
R

ast eller o
p

p
h

o
ld

 b
ø

r skje m
in

im
u

m
  

 
ru

n
d

t 5
0

 m
eter fra h

u
s eller h

ytte. 
• 

O
vern

attin
g

 i b
åt eller telt b

ø
r skje  

 
m

in
im

u
m

 1
5

0
 m

eter fra n
æ

rm
este  

 
h

u
s eller h

ytte.

Et an
n

et viktig
 p

rin
sip

p
 er at jakt- o

g
 fiske-

rettig
h

eter ikke in
n

g
år i allem

an
n

sretten
. 

Etter viltloven
 o

g
 laks- o

g
 in

n
lan

d
sfiske-

loven
 h

ar g
ru

n
n

eieren
 d

isse rettig
h

eten
e. 

I b
ro

sjyren
 ”A

llem
an

n
sretten

 i stran
d

-
so

n
en

” (D
irekto

ratet fo
r n

atu
rfo

rvalt-
n

in
g

, 2
0

0
1

) er fo
rskjellen

 p
å u

tm
ark o

g
 

in
n

m
ark fo

rk
lart m

er in
n

g
åen

d
e: 

In
n

m
ark er h

u
sto

m
ter o

g
 g

ård
sp

lasser 
kn

yttet til b
o

lig
er o

g
 fritid

sh
u

s, all d
yrket 

jo
rd, åker, en

g, b
ep

lan
tn

in
g

er o
g

 lig
n

en
d

e 
o

m
råd

er. So
m

 in
n

m
ark reg

n
es o

g
så f.eks. 

en
g

slått, ku
ltu

rb
eite, sko

g
p

lan
tefelt o

g
 

in
d

u
strio

m
råd

e. O
B

S: Slike areal tren
g

er 
ikke væ

re in
n

g
jerd

et. In
n

m
ark ru

n
d

t 
b

o
lig

- o
g

 fritid
sh

u
s b

eskrives o
fte so

m
 d

en
 

”p
rivate so

n
e” ru

n
d

t h
u

set.

U
tm

ark er i p
rin

sip
p

et alt so
m

 ikke er 
in

n
m

ark. I p
raksis vil d

et si h
oved

d
elen

 av 
stren

d
er, svab

erg, van
n

, m
yr, h

ei, sko
g

 o
g

 
fjell i N

o
rg

e.

I en
 an

n
en

 p
u

b
likasjo

n
 fra D

irekto
ratet fo

r 
n

atu
rfo

rvaltn
in

g, ”Fra h
av til h

im
m

el – 
allem

an
n

sretten”(2007) fo
rklares n

æ
rm

ere 
hva allem

an
n

sretten
 g

år u
t p

å: 

”Til fots eller på ski kan du ferdes fritt i 
utm

ark, som
m

er som
 vinter, enten det er på 

sti/vei, i oppkjørte skiløyper eller om
 du vil 

finne din egen vei. O
m

 vinteren kan du også 
ferdes på frossen eller snødekt åker og eng. 
I utm

ark kan du stoppe og raste der du vil, 
m

en ikke legg rasten inntil hus og hytte der 
det bor folk, og sørg ellers for å ta nødvendig 
hensyn til andre som

 raster. D
u kan tenne 

opp bål når du er på tur, m
en ikke i eller i 

næ
rheten av skogsm

ark i tidsrom
m

et 15. 
april til 15. septem

ber. Ikke skad træ
r når du 

skal finne ved til bålet, bruk tørre kvister. H
vis 

du lager bål i strandkanten, m
å du ikke legge 

bålplassen rett på svaberget slik at berget 
sprekker.

D
u kan sykle etter veier og stier i lavlandet, 

og fritt i høyfjellet. D
u kan også sykle på stier 

og veier gjennom
 innm

ark som
 er åpen for 

allm
enn ferdsel. H

usk at veien, stien eller 
terrenget du sykler i, skal kunne tåle slik bruk. 

M
arkaom

råder, friluftsom
råder og natur-

vernom
råder kan ha spesielle regler for 

sykling (for eksem
pel forbud), og du bør 

undersøke om
 det finnes spesielt tilrettelagte 

sykkelruter og sykkelkart for om
rådet.

M
ed hest kan du ferdes etter veier og stier i 

lavlandet, og fritt i høyfjellet. D
u kan også 

ri på stier og veier gjennom
 innm

ark som
 

er åpen for allm
enn ferdsel. H

usk at veien, 
stien eller terrenget du rir i, skal kunne tåle 
slik bruk. M

arkaom
råder, friluftsom

råder og 
naturvernom

råder kan ha spesielle regler 
for riding (for eksem

pel forbud), og du bør 
undersøke om

 det finnes spesielt tilrettelagte 
ridestier og -veier i om

rådet. O
m

fattende 
organisert bruk av utm

ark i forbindelse m
ed 

rideskoler o.l. bør bare skje etter avtale m
ed 

grunneieren. Væ
r også klar over at 

grunneieren kan nekte ferdsel m
ed hes-

tekjøretøy.

M
ed årer og seil kan du ferdes fritt på sjøen, 

på innsjøer og i elver – og du kan i hovedsak 
ferdes gratis etter alle vassdrag. For enkelte 
vassdrag m

ed kanaler og sluser kan det 
væ

re unntak. G
enerelt kan du også ferdes 

m
ed m

otorbåt på sjøen, på elvestrekninger 
(hvis det er en del av et farbart vassdrag) og 
i vann som

 er større enn to kvadratkilom
eter. 

Væ
r im

idlertid oppm
erksom

 på at det finnes 
lokale regler som

 kan begrense tilgangen til 
m

otorisert ferdsel i innsjøer og vassdrag, jfr 
Vannressursloven. For en kortere tidsperiode 
kan du dra i land båt eller annet fartøy på 
strandstrekninger som

 er del av utm
ark på 

land.”

H
u

sk til slu
tt: Ikke fo

rstyrr d
yr eller 

fu
g

ler, o
g

 ta sø
p

p
el m

ed
 h

jem
!

I u
tg

an
g

sp
u

n
k

tet k
an

 alle ferd
es overalt i N

org
e. A

llem
an

n
sretten

 er 
g

am
m

el og
 h

evd
vu

n
n

en
 og

 u
n

ik
 p

å verd
en

sbasis. R
etten

 til fri ferd
sel 

g
jeld

er til fots eller p
å sk

i, h
est og

 sy
k

k
el i u

tm
ark

. M
otorferd

sel i 
u

tm
ark

 er forbu
d

t. D
et fi

n
s selvsag

t en
 rek

k
e an

d
re u

n
n

tak
 og

 retn
in

g
s- 

lin
jer. N

oen
 av d

e vik
tig

ste forsøk
er vi å g

jen
n

om
g

å i avsn
itten

e 
n

ed
en

for.
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H
jelm

eland
H

JELM
ELA

N
D

A
real:  1092 kvad

ratkilo
m

eter, 

hvo
rav en

 fjerd
ed

el er vern
eo

m
råd

er.

Fo
lketall: 2744 in

n
b

yg
g

ere. 

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.h

jelm
elan

d
.ko

m
m

u
n

e.n
o

• 
w

w
w

.ryfylke.n
o

• 
w

w
w

.ryfylke.co
m

 
• 

w
w

w
.stavan

g
er-tu

ristfo
ren

in
g.n

o
 

• 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o
• 

w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o
 

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
:

• 
Sø

re B
ø

rø
yh

o
lm

en
 - B

ø
rø

yh
o

lm
an

e lig
g

er  
 

p
å sø

rsid
en

 av R
an

d
ø

y o
g

 i Fisterfjo
rd

en
.  

 
Frilu

ftsråd
et h

ar satt o
p

p
 en

 18 m
 lan

g
  

 
 

b
ryg

g
e p

å n
o

rd
vestsid

en
 av Sø

re B
ø

rø
y-

 
h

o
lm

en
 m

ed
 h

c-to
alett, rastep

lass, g
rill  

 
 

o
g

 m
iljø

stasjo
n

.

• 
Lyn

g
sh

eia - fjello
m

råd
e m

ello
m

 Å
rd

al o
g

  
 

Lysefjo
rd

en
. P-p

lass lan
g

s veien
 til So

n
g

e- 
 

san
d

. Ren
ovasjo

n
 o

g
 h

c-to
alett so

m
 fo

rvaltes  
 

av Frilu
ftsråd

et o
g

 N
o

rsk Fo
lkeh

jelp
.

• 
Fu

n
n

in
g

slan
d

 – sko
g

- o
g

 fjello
m

råd
e ca 

 
7 km

 ø
st-n

o
rd

ø
st fo

r Tø
tlan

d
svik i Jø

sen
 

fjo
rd

en
. To

alett, in
fo

skilt, sto
r p

-p
lass.

• 
San

d
e b

ad
ep

lass - san
d

stran
d

 ved
 ferjekaien

  
 

i H
jelm

elan
d

svåg
en

, b
ryg

g
e, g

rill, ren
ovasjo

n
,  

 
kio

sk, w
c.

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

�

�

�
�

�
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På vei m
o

t Tro
d

la-Tysd
al i H

jelm
elan

d
Fo

to
: Reisem

ål R
yfylke/ H

an
n

e Su
n

d
b

ø
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H
jelm

elan
d

 er d
en

 n
est stø

rste ko
m

m
u

n
en

 i Ro
g

alan
d

 etter Su
ld

al. D
en

 g
ren

ser m
o

t 
Su

ld
al i n

o
rd, m

o
t B

ykle i ø
st, m

o
t Fo

rsan
d

 i sø
r o

g
 Stran

d, o
g

 m
o

t Fin
n

ø
y i vest. 

K
o

m
m

u
n

en
 u

tg
jø

r en
 åtten

d
ed

el av arealet til h
ele fylket. Lan

d
skap

et er variert o
g

 
veleg

n
et fo

r jakt, fiske o
g

  an
n

et frilu
ftsliv. In

n
b

yg
g

ern
e lig

g
er h

ø
yt o

p
p

e p
å 

statistikken
 til D

en
 n

o
rske tu

ristfo
ren

in
g

 n
år d

et g
jeld

er an
tall m

ed
lem

m
er 

sam
m

en
likn

et m
ed

 fo
lketallet. 

H
jelm

elan
d

 h
ar sp

en
n

en
d

e n
atu

r b
åd

e i fjellet o
g

 lan
g

s kysten
. K

o
m

m
u

n
en

 h
ar en

 av d
e 

len
g

ste kystlin
jen

e i fylket. Reisen
d

e er avh
en

g
ig

 av ferje/b
åt sam

m
e hvilken

 retn
in

g
 fer-

d
en

 g
år. Reiseliv o

g
 tu

rism
e er d

et fjerd
e b

ein
et å stå p

å in
n

en
 h

jelm
elan

d
sk n

æ
rin

g
sliv 

etter h
avb

ru
k, lan

d
b

ru
k o

g
 stein

/skifer. 

K
o

m
m

u
n

en
 h

ar i d
ag

 over 1000 p
rivate h

ytter, n
æ

rm
ere 1000 sen

g
er i u

tleieh
ytter o

g
 

flere m
in

d
re reiselivsan

leg
g

 m
ed

 h
ø

y aktivitet. B
yg

d
er o

g
 tettsted

er i H
jelm

elan
d

 
ko

m
m

u
n

e er R
an

d
ø

y, Fister, Å
rd

al, N
essa, Jø

sen
fjo

rd
en

, Skiftu
n

, O
m

b
o, H

elg
ø

y o
g

 
H

jelm
elan

d
.

To
 sto

re lan
d

skap
svern

o
m

råd
er d

ekker til sam
m

en
 en

 fem
ted

el av ko
m

m
u

n
en

:
Vo

rm
ed

alsh
eia m

ed
 tilh

ø
ren

d
e fro

d
ig

 ku
ltu

rlan
d

skap
 o

g
 Lu

sah
eia, so

m
 er m

er n
aken

 
R

yfylkeh
ei m

ed
 strø

d
d

e kam
p

estein
er. En

 d
el av tu

rg
led

en
e i H

jelm
elan

d
 er p

resen
tert 

p
å eg

n
e kart: Tu

rg
led

er i H
jelm

elan
d, O

m
b

o
-b

ro
sjyren

 o
g

 Jø
sn

eset-b
ro

sjyren
. D

isse kan
 

d
u

 få p
å tu

ristko
n

to
ret, se w

w
w

.ryfylke.co
m

. Tu
rkart kan

 o
g

så lastes n
ed

 fra 
w

w
w

.h
jelm

elan
d

.ko
m

m
u

n
e.n

o
 eller h

en
tes p

å b
ib

lio
teket p

å H
jelm

elan
d

. 

H
jelm

eland
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• 
Fo

ttu
rer

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

• 
Jakt

•  
P

ad
lin

g

• 
K

latrin
g

• 
V

in
tersp

o
rt

• 
K

itin
g

•  
P

arag
lid

in
g

• 
G

o
lf

• 
B

ad
eliv

• 
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 I H

JE
L

M
E

L
A

N
D

FO
T

TU
R

ER
H

jelm
elan

d
 ko

m
m

u
n

e h
ar d

etaljerte o
g

 
illu

strerte tu
rb

eskrivelser p
å en

g
elsk, tysk 

o
g

 n
o

rsk p
å h

jem
m

esid
en

. Fo
r d

e so
m

 vil 
p

å lan
g

tu
r, er d

et flere tu
ristfo

ren
in

g
s-

h
ytter å velg

e m
ello

m
: V

ig
lesd

alen
, Stakken

, 
N

ilseb
u, G

rasd
alen

, Eid
avatn

 o
g

 M
elan

d
s 

G
rø

n
ah

ei. Tu
rterren

g
et p

å n
o

rd
sid

en
 av 

Lysefjo
rd

en
 lig

g
er sin

 h
elh

et i Fo
rsan

d
 

ko
m

m
u

n
e, m

en
 d

et fin
s flere atko

m
ster via 

o
m

råd
er i H

jelm
elan

d
 ko

m
m

u
n

e, fo
r 

eksem
p

el Lyn
g

sh
eia, V

ig
lesd

alen
 o

g
 

N
ilseb

u
. In

fo
rm

asjo
n

 o
m

 tu
rm

u
lig

h
eten

e 
ru

n
d

t Lysefjo
rd

en
 er sam

let u
n

d
er Fo

rsan
d

 
ko

m
m

u
n

e, o
g

 vi h
enviser til d

et kap
ittelet. 

Fo
r ø

vrig
 n

evn
es fø

lg
en

d
e tu

rer i 
H

jelm
elan

d
 sp

esielt. M
erk at d

ette er b
are 

et lite u
tvalg

 av d
e kystn

æ
re tu

ren
e: 

• 
H

jelm
en

, o
p

p
h

avet til ko
m

m
u

n
en

avn
et 

H
jelm

elan
d

. G
o

d
 m

erket lø
yp

e til 
to

p
p

en
 206 m

.o.h
. In

fo
rm

asjo
n

stavler lan
g

s 
stien

. B
ereg

n
 en

 tim
e å g

å fra H
jelm

elan
d

 
sen

tru
m

. B
ra u

tsikt til å væ
re såp

ass ko
rt tu

r 
(2 km

). Ta g
jern

e en
 avstikker til Tro

ll-

sko
g

en
 lan

g
s Stein

slan
d

svatn
et. Lavarten

e 
p

å ø
stsid

en
 o

g
 n

o
rd

sid
en

 av H
jelm

en
 h

ar 
g

jo
rt o

m
råd

et kjen
t u

ten
fo

r ko
m

m
u

n
e-

g
ren

sen
e. Se o

m
tale p

å w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o. 

• 
V

ig
lesd

al, g
o

d
 d

riftevei (m
erket) fra N

es 
i Å

rd
al so

m
 i 1910 b

le fin
an

siert d
elvis av 

staten
. Len

g
d

e: 7 km
, h

ø
yd

efo
rskjell 300 m

, 
2-3 tim

ers g
an

g
e. Fam

ilieven
n

lig
 tu

r i 
sp

en
n

en
d

e terren
g. V

ig
lesd

al b
le i 

Stavan
g

er A
ften

b
lad

 b
eskrevet so

m
 

R
yfylkes fin

este d
alfø

re. Er d
u

 h
eld

ig, er 
van

n
fø

rin
g

en
 sto

r i H
iafo

ssen
. Etter Pre-

ikesto
len

 o
g

 K
jerag

 er d
ette en

 av d
e m

est 
p

o
p

u
læ

re d
estin

asjo
n

en
e i R

yfylkeh
eien

e. 
Stavan

g
er Tu

ristfo
ren

in
g

 h
ar en

 av h
ytten

e 
sin

e i V
ig

lesd
alen

. V
id

ere fra V
ig

lesd
alen

 er 
d

et m
erket lø

yp
e m

o
t Stakken

/N
ilseb

u
 

(Stavan
g

er tu
ristfo

ren
in

g
). V

ig
lesd

alen
 er 

o
m

talt p
å h

ttp
://u

t.n
o

/h
ytte/vig

lesd
alen

. 

• 
Sko

m
akarn

ib
b

å. Sæ
rm

erkt fjellp
arti ved

 
Jø

sen
fjo

rd
en

. Tu
r o

p
p

 i over 700 m
eters 

h
ø

yd
e m

ed
 vakkert u

tsyn
 over fjell, fjo

rd
 

o
g

 h
av. Svin

g
 av R

V
13 i ru

n
d

kjø
rin

g
en

 ved
 

ferjekaien
 p

å San
d

e i H
jelm

elan
d

. P-p
lass 

ved
 H

ag
alid, 5-6 tim

er t/r. En
 n

y tu
rvei b

le i 
2008 m

erket fra B
reid

lan
d

svatn
et, p

å veien
 

m
o

t Tytlan
d

svik. K
an

 ko
m

b
in

eres m
ed

 en
 

tu
r over Ø

ksn
afjellet, et fin

t u
tsiktsp

u
n

kt. 
Å

 g
å u

t p
å selve Sko

m
akern

ib
b

å fraråd
es 

d
a d

en
 er lø

s o
g

 farlig
 å b

eveg
e seg

 p
å. Se 

eg
en

 o
m

tale p
å w

w
w

.g
o

d
tu

r.n
o.

• 
Tro

d
la-Tysd

al. Fra K
leivalan

d
 i 

Vo
rm

ed
alen

 kan
 d

u
 g

å til Tro
d

la-Tysd
al 

(2-3 tim
er), so

m
 lig

g
er i d

alb
u

n
n

en
 ved

 
Ø

vre Tysd
alsvatn

. M
ektig

 n
atu

r m
ed

 
stu

p
b

ratte fjell. Severd
ig

h
eter so

m
 H

an
s 

N
ilsen

 H
au

g
e-veien

 o
g

 Len
sm

an
n

sh
id

leren
. 

G
ard

en
 er d

en
 m

est avsid
eslig

g
en

d
e 

g
ård

en
 i H

jelm
elan

d
 so

m
 frem

d
eles er i 

d
rift. Ø

n
sker d

u
 ikke å g

å in
n

, kan
 b

åtskyss 
b

estilles fra Valh
eim

 i Å
rd

al etter avtale 
m

ed
 g

ard
b

ru
keren

 sjø
l, K

jell Tysd
al. Fo

r m
er 

in
fo

: w
w

w
.tro

d
la-tysd

al.n
o. I Tro

d
la-Tysd

al 
kan

 d
u

 overn
atte o

g
 d

essu
ten

 b
li servert 

m
at ved

 fo
rh

ån
d

sb
estillin

g. Se eg
en

 o
m

tale 
p

å w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o.

Parag
lid

ern
e h

ar Eg
g

eb
ø

 i Å
rd

al so
m

 et av sin
e u

tg
an

g
sp

u
n

kt.
Fo

to
: B

jø
rn

 To
re Ro

tab
akk
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• 
Ø

vre Tysd
alsvatn

: D
et er o

g
så fin

t å 
p

ad
le in

n
 d

et 14 km
 lan

g
e Ø

vre 
Tysd

alsvatn
, so

m
 kan

 karakteriseres so
m

 
en

 m
in

i-Lysefjo
rd

 m
ed

 steile fjellsid
er p

å 
b

eg
g

e sid
er o

g
 b

are n
o

en
 få n

es å g
å i 

lan
d

 p
å. M

en
 væ

r o
b

s p
å fallvin

d
en

e o
g

 
stein

sp
ru

t so
m

 kan
 b

låse n
ed

 fra fjellet o
g

 
fo

rstyrre en
 ellers fred

elig
 p

ad
leid

yll. 

• 
B

u
ld

rere fin
n

er m
an

g
e kam

p
estein

er å 
klatre p

å sæ
rlig

 lan
g

s sø
rsid

en
 av 

d
alb

u
n

n
en

 i Tro
d

la-Tysd
al. D

e ivrig
ste 

b
u

ld
rern

e reiser i en
s æ

ren
d

 fra Stavan
g

er 
til Tro

d
la-Tysd

al ku
n

 fo
r å klatre p

å d
isse 

stein
en

e. N
B

: N
o

en
 av kam

p
estein

en
e i 

Tro
d

la-Tysd
al lig

g
er in

n
en

fo
r vern

et 
terren

g
 o

g
 b

ø
r ikke klatres p

å. D
isse er 

h
eller ikke lov å fjern

e m
o

se o
g

 lav fra.

• 
G

u
n

lan
u

ten
, to

p
p

en
 av Jø

sn
eset, 829 

m
.o.h

. En
 g

o
d

 d
ag

stu
r m

ed
 u

tg
an

g
sp

u
n

kt 
i p

arkerin
g

en
 ved

 Fo
ss, n

o
en

 kilo
m

eter 
fra N

esvik. En
 så h

ø
y to

p
p

 så lan
g

t u
t m

o
t 

kysten
 g

ir fan
tastisk u

tsikt. N
B

: 750 m
eter 

stig
n

in
g

! 14 km
 o

g
 6 tim

er t/r.

• 
O

m
b

o
: D

en
 stø

rste ø
ya i R

yfylke o
g

 d
en

 
tyn

n
est b

efo
lked

e (300 in
n

b
yg

g
ere p

å 58 
kvad

ratkilo
m

eter). Ø
ya er d

elt 
m

ello
m

 Fin
n

ø
y o

g
 H

jelm
elan

d
 ko

m
m

u
n

e 
o

g
 er b

eskrevet so
m

 en
 lø

srevet b
it av d

et 
m

ektig
e fastlan

d
et i ø

st. N
år d

u
 ko

m
m

er i 
lan

d
 p

å Eid
ssu

n
d

 o
g

 Skip
avik, så lig

g
er d

et 
et m

in
i-R

yfylke o
g

 ven
ter p

å d
eg. H

er er 
m

an
g

e fiskevan
n

, o
g

 i sko
g

en
e ru

n
d

t kan
 

d
u

 treffe b
åd

e elg, h
jo

rt o
g

 råd
yr. Et rikt 

fu
g

leliv kryd
rer n

atu
ren

. M
erked

e tu
rlø

yp
er 

g
jø

r d
et en

klere å ferd
es i O

m
b

o
s n

atu
r. 

Et eg
et tu

rkart er lag
et fo

r O
m

b
o, m

en
 

d
et kan

 væ
re van

skelig
 å o

p
p

d
rive. Et n

ytt 
kart er u

n
d

er u
tarb

eid
in

g. Sp
ø

r tu
rist-

in
fo

rm
asjo

n
en

 p
å H

jelm
elan

d
 eller O

m
b

o
 

lan
d

h
an

d
el. D

et h
ø

yeste p
u

n
ktet, B

an
d

åsen
 

(513 m
.o.h

.), er b
litt et svæ

rt p
o

p
u

læ
rt u

t-
fartssted

 b
lan

t van
d

rere. D
et er ikke m

an
g

e 
ø

yer i N
o

rg
e hvo

r d
u

 ko
m

m
er h

ø
yere o

g
 

får b
ed

re u
tsikt. O

m
b

o
 h

ar d
essu

ten
 fått en

 
n

y m
arin

a vin
teren

 2009 i Eid
ssu

n
d, hvo

r 
b

åttu
rister får d

et d
e tren

g
er. Et tu

rtip
s: K

jø
r 

veien
 n

o
rd

over fra Eid
ssu

n
d

 m
o

t H
o

lle/
Lø

lan
d

. D
er ser d

u
 tu

rskilt so
m

 viser vei til 
en

 m
erket n

atu
rsti. D

a ko
m

m
er d

u
 til to

 
kjem

p
eeiker o

g
 et h

elleristn
in

g
sfelt. Eiken

e 
er b

lan
t N

o
rg

es 10 stø
rste. 

• 
B

an
d

åsen
, d

et h
ø

yeste p
u

n
ktet p

å 
O

m
b

o, 513 m
.o.h

. M
erket sti til to

p
p

s fra 
Seltveit eller H

elg
alan

d
.

• 
Fo

r d
ykkein

teresserte n
evn

er vi at d
et 

fin
s et sted

 p
å sø

rsid
en

 av O
m

b
o

 hvo
r d

et 
er b

råd
yp

t. H
er skal d

et væ
re sp

esielt g
o

d
t 

å p
lu

kke krab
b

e, m
en

 et d
ykk h

er krever 
eg

en
 b

åt. M
er in

fo
 via w

w
w

.u
w

-p
h

o
to.n

o.  

• 
Å

rd
al Id

rettslag
 arran

g
erer hvert år 

”fem
 p

å to
p

p” fra m
ai til sep

tem
b

er. H
ver 

m
ån

ed
 b

lir d
et p

rem
iert vin

n
ere b

lan
t 

d
e so

m
 h

ar g
ått tu

ren
. I 2010 g

jeld
er d

et 
Stein

sviksfjellet, M
id

d
ag

såsen
, Svartvatn

, 
N

ib
en

 (Sko
g

erb
ø

n
ib

en
), To

fjell sam
t b

o
n

u
s-

to
p

p
en

 Tverrg
jevle. M

er in
fo

 er å o
p

p
d

rive 
p

å b
en

sin
stasjo

n
en

 o
g

 b
u

tikken
 i Å

rd
al, 

sam
t ved

 u
tg

an
g

sp
u

n
ktet fo

r hver tu
r. 

• 
Fjellsen

d
en

 lig
g

er i h
jertet av 

Vo
rm

ed
alsh

eia lan
d

skap
svern

o
m

råd
e o

g
 

er d
en

 h
ø

yeste to
p

p
en

 i d
e ytre 

H
jelm

elan
d

sh
eien

e m
ed

 1101 m
.o.h

. 
Tilreisen

d
e m

å b
ereg

n
e to

 d
ag

er p
å d

en
n

e 
tu

ren
. O

vern
attin

g
 kan

 skje p
å Stavan

g
er 

Tu
ristfo

ren
in

g
s h

ytte M
elan

d
s G

rø
n

ah
ei. 

D
ette o

m
råd

et h
ø

rer til in
d

refileten
 i 

Ro
g

alan
d

s fjellh
eim

. Lø
yp

a starter ved
 siste 

g
ård

en
 p

å K
leivalan

d
. C

a. 7 tim
er én

 vei o
g

 
800 m

eter h
ø

yd
efo

rskjell.

• 
R

am
sfjell, d

e h
ø

yestlig
g

en
d

e 
fraflytted

e g
ård

en
e i H

jelm
elan

d
 p

å n
o

rd
-

sid
en

 av Jø
sen

fjo
rd

en
. Parker lan

g
s veien

 
m

o
t Vad

la eller p
å D

ale. O
m

 lag
 4 tim

ers 
ru

n
d

tu
r m

ed
 m

ye stig
n

in
g. R

am
sfjell-tu

ren
 

er en
 av 11 stier i R

yfylke so
m

 b
lir m

arked
s-

fø
rt g

jen
n

o
m

 N
asjo

n
al tu

ristveg
 R

yfylke. 
D

isse stien
e får eg

en
 b

ro
sjyre, o

g
 b

lir skiltet 
ved

 u
tg

an
g

sp
u

n
ktet fo

r tu
ren

. 

• 
R

an
d

åsen
, R

an
d

ø
ys h

ø
yeste p

u
n

kt 373 
m

.o.h
. H

er fin
s to

 ru
n

d
lø

yp
er p

å 2 o
g

 sn
au

t 
5 km

. Plakater m
ed

 in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 b

lan
t 

an
n

et treso
rter fin

n
s i d

en
 ko

rte lø
yp

a. 
Parker ved

 R
an

d
a, o

g
 kryss h

oved
veien

 
ig

jen
 fø

r tu
rstien

 b
eg

yn
n

er. Se eg
en

 o
m

tale 
p

å w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o.

• 
K

u
ltu

rvei p
å R

an
d

ø
y: Fra Ø

lesu
n

d
 g

ikk 
d

et en
 flere h

u
n

d
re år g

am
m

el ferd
selsvei 

til Ø
ye i vest. D

en
n

e h
ar R

an
d

ø
y Vel åp

n
et 

ig
jen

 so
m

 en
 ku

ltu
rvei. D

en
 fø

rste 
kilo

m
eteren

 fø
lg

er en
 g

an
g

vei, m
en

s resten
 

av d
en

 to
talt 2,6 kilo

m
eter lan

g
e strekn

in
-

g
en

 er en
 tu

rsti. 

• 
R

ein
ark

n
u

ten
 787 m

.o.h
., kan

 n
ås fra 

vest fra Stran
d

-sid
en

 av ko
m

m
u

n
eg

ren
sen

 
eller fra Kvalåsen

 i Tysd
al i H

jelm
elan

d
. 

U
an

sett er d
et en

 liten
 d

ag
stu

r so
m

 er verd
 

slitet m
ed

 en
 vo

ld
so

m
 u

tsikt fra to
p

p
en

. 
H

isto
risk o

g
 lett syn

lig
 to

p
p

vard
e. D

en
n

e 
sø

rlig
e d

elen
 av B

jø
rh

eim
skjeften

 var i 
g

am
le d

ag
er et viktig

 seilin
g

sm
erke, lett 

syn
lig

 fra d
e ytterste kyststrø

k. Fø
lg

 R
V

13 til 
B

jø
rh

eim
sb

yg
d, h

erfra fø
lg

 veien
 m

o
t Leite 

o
g

 Jø
rp

elan
d

 vel 3 km
. Ta til ven

stre til 
h

yttefeltet i B
jø

rh
eim

sh
eia. M

erket sti. 10 
km

, h
ø

yd
efo

rskjell 430 m
.  4 tim

er.

• 
Tro

llg
ard

en
 fin

n
er d

u
 i H

jelm
elan

d
 

ko
m

m
u

n
e, 750 m

.o.h
. D

en
n

e en
eståen

d
e 

m
o

ren
eryg

g
en

 strekker seg
 in

n
over fjell-

h
eim

en
 so

m
 en

 2 km
 lan

g
 stein

g
ard, o

g
 b

le 
d

an
n

et fo
r 9700 år sid

en
 d

a isb
reen

 trakk 
seg

 tilb
ake. Tu

ren
 starter ved

 p
arkerin

en
 

in
n

erst i vakre Fu
n

n
in

g
slan

d, hvo
r R

yfylke 
Frilu

ftsråd
 o

g
så d

rifter to
alett. D

erfra g
år 

d
u

 in
n

 d
en

 g
am

le tu
ristlin

jen
 til To

rstø
l, g

år 
o

m
 Verkvelven

 o
g

 u
t p

å n
o

rd
sid

en
 av 

Kvivatn
et. Så svin

g
er d

u
 sø

rover til 
Tro

llg
ard

en
 o

g
 fø

lg
er d

en
 n

åvæ
ren

d
e 

tu
ristveien

 h
jem

 over Kyrkjeg
ard

sh
eia. 

Tu
ren

 over Kyrkjeg
ard

sh
eia er n

yd
elig

 o
g

 
lettg

ått o
g

 h
ar fin

 u
tsikt over fjo

rd
en

 etter 
hvert. Tu

ren
 er lan

g, o
m

 lag
 7-8 tim

er, så h
er 

m
å en

 reg
n

e at m
ed

 h
ele d

ag
en

. 

• 
Fø

rre, i b
u

n
n

 av Jø
sen

fjo
rd

en
, h

ar b
are 

Lysefjo
rd

en
 so

m
 m

ake i villskap
. H

it 
ko

m
m

er d
u

 ikke u
ten

 eg
en

 b
åt eller til fo

ts 
over fjellet. Et g

o
d

t u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r 
sp

en
n

en
d

e frilu
ftsliv. Prø

v d
eg

 fo
r 

eksem
p

el p
å Fø

rreju
vet, et elveg

jel så vilt 
o

g
 u

frem
ko

m
m

elig
 at elven

 til tid
er g

år 
u

n
d

er jo
rd

a i d
en

 sto
rstein

ete rø
ysa.

Fister h
ar fl

ere tu
rm

u
lig

h
eter:

• 
To

 n
atu

rreservat, M
o

ld
fall o

g
 Fisterfjell, 

b
eg

g
e m

ed
 sæ

reg
en

 o
g

 fro
d

ig
 fau

n
a p

å 
n

æ
rin

g
srik skiferg

ru
n

n
. 

• 
Lo

ftsh
ei o

g
 Lau

våsen
, m

erket 
ru

n
d

lø
yp

e fra In
g

vald
stad

 eller So
lb

jø
r m

ed
 

avstikker til Lau
våsen

. Lau
våsen

 (Fister-
sen

d
eren

) g
ir u

tsikt over fjo
rd

en
e fo

r d
e 

so
m

 vil o
p

p
 i h

ø
yd

en
. Parker ved

 So
lb

jø
r-

g
ard

an
e, d

eretter 2 km
 p

å b
ratt sti.
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• 
M

erket sti fra Fister (p
å veien

 o
p

p
 m

o
t 

So
lb

jø
r) til H

etlan
d

sb
yg

d
a. Ved

 H
etlan

d
s-

vatn
et er d

et m
erka u

like tu
rlø

yp
er til 

Sjekkjesåsen
, R

ab
n

afjell (ikke m
erket fra 

H
etlan

d
svatn

et, m
en

 fra p
-p

lass p
å 

G
jesfjell), Litlavatn

et ru
n

d
t, Sig

m
u

n
d

stad
 

o
g

 H
eståsen

.

• 
P

å R
itlan

d
 kan

 g
eo

lo
g

isk in
teresserte se 

n
æ

rm
ere p

å et krater etter at en
 m

eteo
ritt 

slo
 n

ed
 h

er fo
r 5-600 m

illio
n

er år sid
en

. I 
R

itlan
d

su
ra ved

 Ø
yastø

lsm
yra fin

s fo
ssile 

sjø
d

yr so
m

 er m
illio

n
er år g

am
le. Parker ved

 
o

p
p

slag
stavlen

e p
å K

leivalan
d, g

å p
å 

b
o

m
vei o

g
 b

ereg
n

 seks tim
er p

å h
ele 

ru
n

d
tu

ren
. Fin

n
er d

u
 trilo

b
itter, h

ar d
u

 lov å 
ta d

em
 m

ed
 d

eg
! K

an
 ko

m
b

in
eres m

ed
 en

 
overn

attin
g

 p
å tu

ristfo
ren

in
g

sh
ytta p

å 
M

elan
d

s G
rø

n
ah

ei.  Se n
æ

rm
ere in

fo
 p

å 
lin

ken
 w

w
w

.n
p

d
.n

o.  

• 
Lyn

g
sh

eia er et g
o

ld
t fjello

m
råd

e 
m

ello
m

 Ø
vre Tysd

alsvatn
 o

g
 g

ren
sen

 til 
Fo

rsan
d

 ko
m

m
u

n
e o

g
 er et b

ra 
u

tg
an

g
sp

u
n

kt fo
r tu

rer so
m

m
er o

g
 vin

ter. 
K

jø
r veien

 fra Å
rd

al m
o

t So
n

g
esan

d
 ved

 
Lysefjo

rd
en

. H
er fin

s p
arkerin

g
sp

lass, 
ren

ovasjo
n

 o
g

 h
c-to

alett so
m

 fo
rvaltes 

av R
yfylke Frilu

ftsråd
 o

g
 N

o
rsk Fo

lkeh
jelp

. 
Lyn

g
sh

eia h
ar sto

re n
atu

rkvaliteter, o
g

 
er m

ye b
ru

kt so
m

m
er o

g
 vin

ter. Veien
 til 

So
n

g
esan

d
 g

ir d
essu

ten
 en

 g
o

d
 atko

m
st til 

Lysefjo
rd

en
. H

er er en
 b

ryg
g

e hvo
r d

u
 kan

 
d

u
 sjø

sette kan
o, kajakk eller sm

åb
åter.

 ”So
lb

yg
d

a” Jø
sn

eset er en
 h

alvø
y o

m
g

itt av tre 
fjo

rd
er – Jø

sen
fjo

rd
en

 i sø
r, O

m
b

o
-fjo

rd
en

 i vest 
o

g
 Erfjo

rd
 i n

o
rd

. Jø
sn

eset B
yg

d
aråd, Jø

sn
eset 

H
elselag

 o
g

 Jø
sn

eset U
n

g
d

o
m

slag
 h

ar g
ått 

sam
m

en
 o

m
 n

ettsid
en

 w
w

w
.jo

sn
eset.n

o, en
 g

o
d

 
in

fo
rm

asjo
n

skild
e m

ed
 b

lan
t an

n
et n

ø
yaktig

e 
tu

rb
eskrivelser o

g
 kart. So

m
 h

alvø
y er Jø

sn
eset 

g
reit tilg

jen
g

elig
 m

ed
 b

åt. 
G

jesteh
avn

 i N
esvik. In

n
lan

d
et p

å Jø
sn

eset sies å 
h

a sp
esielt fin

e cam
p

in
g

m
u

lig
h

eter. O
g

 g
år d

u
 til 

Fo
ss-stem

m
en

, så fin
n

er d
u

 d
et so

m
 jø

sn
es-

b
u

en
e selv m

en
er er N

o
rg

es fin
este g

ap
ah

u
k; 

”K
alvag

aren”. 

Eksem
pl

arisk

SY
K

LIN
G

D
et er g

o
d

e m
u

lig
h

eter fo
r lan

d
eveis-

syklin
g

 i H
jelm

elan
d, b

åd
e p

å o
ffen

tlig
e 

veier åp
n

e fo
r alle o

g
 p

å an
leg

g
sveier o

g
 

g
ård

sveier. En
 g

en
erell ad

varsel er å h
o

ld
e 

seg
 b

o
rte fra R

V
13 p

å g
ru

n
n

 av trafikken
 o

g
 

h
eller sø

ke u
t p

å sm
åveien

e. Se 
h

ttp
://ryfylkesykkelklu

b
b.n

o
 o

g
 

sykkelkartet ”På g
rø

n
n

e h
ju

l i Ro
g

alan
d

”.

• 
Fu

n
n

in
g

slan
d

: Ett fo
rslag

 er å sykle 
lan

g
s d

en
 g

am
le riksveien

 fra H
jelm

elan
d

 i 
retn

in
g

 Vo
rm

ed
al, d

eretter lan
g

s elven
 

g
jen

n
o

m
 fro

d
ig

 lau
vsko

g
 til Fu

n
n

in
g

slan
d, 

so
m

 er et g
o

d
t startp

u
n

kt fo
r van

d
rin

g
 i 

h
eien

e. 44 km
 tu

r/retu
r. 

• 
R

an
d

ø
y ru

n
d

t p
å sykkel; en

 sn
au

t 20 km
 

tu
r p

å asfalt so
m

 g
ir et g

o
d

t in
n

trykk av d
e 

kystn
æ

re d
elen

e av R
yfylke.

• 
O

m
b

o
 ru

n
d

t, velg
 m

ello
m

 20 km
 m

ed
 

n
o

e b
akker o

g
 15 km

 m
ed

 flatere trasé.

• 
Fra Lyseb

o
tn

 kan
 m

an
 sykle p

å 
an

leg
g

sveien
e so

m
 g

år p
å n

o
rd

sid
en

 av 
Lysefjo

rd
en

 o
g

 in
n

 i H
jelm

elan
d

 ko
m

m
u

n
e. 

I Lyseb
o

tn
 kan

 d
u

 leie sykkel g
jen

n
o

m
 

Lyseb
o

tn
 B

ru
ksku

n
st o

g
 H

u
sflid

 tlf
977 95 733 eller K

jerag
 Lyseb

o
tn

 C
am

p
in

g
 

Reso
rt, w

w
w

.lyseb
o

tn
-to

u
ristcam

p
.co

m
.

• 
Terren

g
syk

lin
g

: Lite aktivitet er 
reg

istrert i H
jelm

elan
d, m

en
 m

ed
 m

ilevis av 
kjerreveier er m

u
lig

h
eten

e en
o

rm
e. 

Fister sett fra R
an

d
åsen

Fo
to

: Sin
d

re B
ø

Tu
rg

led
e p

å H
erefjellet. Fo

to
: A

n
n

e H
jo

rtelan
d
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F
isk

e
H

jelm
elan

d
sh

eien
e h

ar m
an

g
e flo

tte 
fiskevan

n
, ikke m

in
st p

å g
ru

n
n

 av d
e 

kalkh
o

ld
ig

e b
erg

arten
e so

m
 en

 fin
n

er flere 
sted

er i fjellet. Sæ
rlig

 ru
n

d
t Stakken

 o
g

 
N

ilseb
u

 b
ø

r fiskelykken
 væ

re g
o

d
. 

H
jelm

elan
d

 ko
m

m
u

n
e h

ar g
itt u

t en
 

b
ro

sjyre m
ed

 oversikt over fiske- o
g

 
sm

åviltjakt i h
ele ko

m
m

u
n

en
. D

en
n

e er 
u

n
d

er revisjo
n

 i 2010 o
g

 kan
 d

eretter 
kjø

p
es b

lan
t an

n
et ved

 H
jelm

elan
d

 
Tu

ristin
fo

rm
asjo

n
, o

g
så kalt Reisem

ål R
y-

fylke, se w
w

w
.ryfylke.co

m
 eller tlf. 

51 75 95 10

• 
Eid

avatn
 – fiske m

ed
 stan

g. 
M

ed
lem

sko
rt i Stavan

g
er Tu

ristfo
ren

in
g

 
g

jeld
er so

m
 fiskeko

rt,  
se w

w
w

.stavan
g

er-tu
ristfo

ren
in

g.n
o. 

• 
B

jø
rn

d
alsvatn

 v/G
rasd

alsh
ytta – fiske 

m
ed

 stan
g. Fiskeko

rt kjø
p

es p
å R

yfylke-
b

u
tikken

 G
ea trafikksen

ter (51 75 24 24), 
H

jelm
elan

d
 tu

ristko
n

to
r (51 75 95 10) o

g
 

Tysd
al cam

p
in

g
 (51 75 24 34).

• 
O

m
råd

et ved
 V

ig
lesd

alen
, flere vatn

 – 
fiske m

ed
 stan

g. M
ed

lem
sko

rt i Stavan
g

er 
Tu

ristfo
ren

in
g

 g
jeld

er so
m

 fiskeko
rt, an

d
re 

b
es h

enven
d

e seg
 til R

yfylkeb
u

tikken
 G

ea 
trafikksen

ter (51 75 24 24), H
jelm

elan
d

 
tu

ristko
n

to
r (51 75 95 10) o

g
 Tysd

al 
cam

p
in

g
 (51 75 24 34).

• 
O

m
råd

et ved
 Stakken

 o
g

 N
ilseb

u
, 

flere van
n

 – fiske m
ed

 stan
g. M

ed
lem

s-
ko

rt i Stavan
g

er Tu
ristfo

ren
in

g
 g

jeld
er 

so
m

 fiskeko
rt, an

d
re b

es h
enven

d
e seg

 til 
R

yfylkeb
u

tikken
 G

ea trafikksen
ter 

(51 75 24 24), H
jelm

elan
d

 tu
ristko

n
to

r 
(51 75 95 10) o

g
 Tysd

al cam
p

in
g

 
(51 75 24 34).

• 
Tro

d
la-Tysd

al o
g

 Ten
g

esd
alsvatn

et 
m

ed
 tilh

ø
ren

d
e vassd

rag
 – fiske m

ed
 stan

g. 
K

o
n

takt K
jell Tysd

al, tlf. 51 75 01 51.

• 
Fiskeko

rt fo
r ferskvatn

 kan
 d

u
 kjø

p
e 

p
å Tu

ristko
n

to
ret, cam

p
in

g
p

lasser o
g

 h
o

s 
en

kelte ferieh
u

s-verter. På H
jelm

elan
d

 
b

ib
lio

tek kan
 d

u
 lån

e fiskesten
g

er g
ratis i 

en
 d

ag.

• 
Fisketid

er fo
r ø

vrig
e elver i 

 
H

jelm
elan

d
:

• 
H

jelm
elan

d
selva 1. au

g
u

st – 31. au
g

u
st

• 
Vo

rm
a 15. ju

n
i – 31. au

g
u

st
• 

U
lla 15. ju

n
i – 31. au

g
u

st, to
rsd

ag
-sø

n
d

ag
• 

Fø
rre – sten

g
t fo

r fiske.

Er Stavan
g

er Tu
ristfo

ren
in

g
s satsin

g
 p

å b
arn

 o
g

 
b

arn
efam

ilier. A
ktiviteten

e er åp
n

e fo
r alle o

g
 

fo
reg

år p
å b

arn
s p

rem
isser, m

en
 d

er d
e vo

ksn
e 

d
eltar aktivt. M

ålsettin
g

en
 er å få flest m

u
lig

 b
arn

 
til å o

p
p

leve g
led

en
 ved

 å væ
re o

g
 leke i n

atu
ren

. 
Tu

ristfo
ren

in
g

en
 h

ar valg
t u

t fem
 h

ytter so
m

 er 
tilrettelag

t fo
r b

arn
efam

ilier: N
ilseb

u, Tau
m

evatn
, 

G
rau

th
eller, To

m
an

n
sb

u
 o

g
 San

d
sa. På alle d

isse 
fin

n
es kasser m

ed
 sp

ill, leker o
g

 b
ø

ker. B
arn

 so
m

 
er m

ed
lem

 av B
arn

as Tu
rlag, overn

atter g
ratis p

å 
selvb

etjen
in

g
sh

ytten
e. M

er in
fo

 fin
s p

å 
w

w
w

.stavan
g

er-tu
ristfo

ren
in

g.n
o

B
arnas turlag

Tareto
rsken

 b
iter i Fø

rreb
o

tn
 in

n
erst i Jø

sen
fjo

rd
en

.
Fo

to
: Reisem

ål R
yfylke/H

an
n

e Su
n

d
b

ø
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JA
K

T
En

 in
fo

rm
asjo

n
sb

ro
sjyre m

ed
 kart over 

fiske o
g

 sm
åviltjakt i H

jelm
elan

d
 er u

n
d

er 
revisjo

n
 i 2010. D

en
n

e b
lir å få tak i p

å 
tu

ristin
fo

rm
asjo

n
en

 eller i sp
o

rtsb
u

tikker. 
B

ro
sjyren

 tekstes p
å n

o
rsk, en

g
elsk o

g
 tysk. 

I H
jelm

elan
d

 statsallm
en

n
in

g
 i B

låsjø
-

o
m

råd
et/Lu

sah
eia o

g
 fo

r Statkraft sin
 

eien
d

o
m

 kan
 d

u
 ta ko

n
takt m

ed
 Tro

n
d

 
Lau

g
alan

d
 fo

r in
fo

rm
asjo

n
 eller kjø

p
 av 

jaktko
rt, tlf. 91 36 25 51. I lavere strø

k kan
 

d
et jaktes sto

rvilt so
m

 h
jo

rt, elg, råd
yr o

g
 

o
rrfu

g
l. G

ru
n

n
eiern

e fo
rvalter sto

rt sett 
terren

g
et sitt p

å eg
en

h
ån

d
. K

o
n

taktp
erso

n
 

fo
r vilt o

g
 fiske i H

jelm
elan

d
 ko

m
m

u
n

e 
er råd

g
iver sko

g
 o

g
 u

tm
ark To

r-Å
sm

u
n

d
 

H
ovd

a, tlf. 98 25 94 28. En
 an

n
en

 n
yttig

 ko
n

-
takt er To

rb
o

rg
 K

lep
p

a, tlf. 916 98 683. 

PA
D

LIN
G

Skjæ
rg

ård
en

 i H
jelm

elan
d

 er so
m

 ellers i 
R

yfylke et eld
o

rad
o

 fo
r p

ad
lere o

g
 ro

ere. 
Jelsa-b

aserte R
yfylke K

ajakk 
( h

ttp
://ku

rs.ryfylkekajakk.n
o

) er en
 g

o
d

 
leveran

d
ø

r av tu
rtip

s, ku
rs o

g
 g

u
id

ed
e tu

rer. 

N
ed

en
fo

r n
evn

es sp
esielt to

 tu
rer i Ø

vre 
o

g
 N

ed
re Tysd

alsvatn
:

• 
N

ed
re Tysd

alsvatn
 er d

elt m
ello

m
 

H
jelm

elan
d

 o
g

 Stran
d

 ko
m

m
u

n
e. H

er h
ar 

p
ad

lere fo
rd

elen
 av at d

et er cam
p

in
g

-
p

lasser i b
eg

g
e en

d
er av van

n
et. Fo

r 
p

ad
lin

g
 av h

ele ru
ta til Tau

 settes kan
o

/
kajakk p

å van
n

et i ø
stre en

d
e. Siste d

el av 
tu

ren
 fra Flo

en
 er lett p

ad
lin

g
 fo

r d
e fleste. 

D
en

 fø
rste d

elen
 er n

o
e m

er kreven
d

e. 
Van

skelig
e vin

d
fo

rh
o

ld
 i van

n
et, få 

lan
d

in
g

sp
lasser lan

g
s ru

ta o
g

 elven
 

krever n
o

e erfarin
g. Et p

ar d
ag

ers varig
h

et. 
M

er in
fo

 i ”K
an

o
p

ad
lin

g
 i Ro

g
alan

d
” 

eller p
å w

w
w

.akerso
lu

tio
n

s.co
m

/N
R/

rd
o

n
lyres/4E163A

C
1-1C

96-4661-9C
22-

E9C
D

7D
59847E/10830/K

A
N

O
Tu

rfo
rslag.p

d
f 

• 
Ø

vre Tysd
alsvatn

 er en
 ko

rtere tu
r i 

et m
er u

b
erø

rt o
m

råd
e. Sjø

sett farko
sten

 
i vest o

g
 p

ad
le d

e 13-14 kilo
m

etern
e in

n
 

til ekso
tiske Tro

d
la-Tysd

al p
å 2-3 tim

er i 
b

ed
ag

elig
 tem

p
o. I Tro

d
la-Tysd

al fin
s d

et 
overn

attin
g

 o
g

 m
u

lig
h

et til m
o

to
risert 

b
åttran

sp
o

rt tilb
ake. Et p

ar virkelig
 fin

e 
sto

p
p

ested
er u

n
d

erveis, m
en

 h
eller ikke 

flere. O
B

S: O
g

så h
er kan

 p
ad

lere ram
m

es 
av p

lu
tselig

e fallvin
d

er fra h
ø

yfjellet. D
et 

an
b

efales å ko
n

takte K
jell Tysd

al 
( w

w
w

.tro
d

la-tysd
al.n

o
) fo

r lo
kale råd

.

• 
V

estd
elen

 av B
låsjø

 m
eld

es å væ
re et 

n
yd

elig
 o

m
råd

e fo
r kajakk eller kan

o, m
ed

 
m

an
g

e b
u

kter o
g

 sp
en

n
en

d
e fo

rm
asjo

n
er 

ved
 van

n
et. A

tko
m

st p
å an

leg
g

sveier fra 
G

u
llin

g
en

.

K
LA

TR
IN

G
D

et fin
s en

 len
g

re fjellklatrin
g

ru
te i V

ig
les-

d
alen

 o
g

 en
 i Tro

d
la-Tysd

al, m
en

 ellers er 
klatresp

o
rten

 lite u
tviklet i H

jelm
elan

d
. 

Sted
vis fin

s d
et sto

rt p
o

ten
sial fo

r 
b

u
ld

rin
g, se b

lan
t an

n
et in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 
Tro

d
la-Tysd

al. M
u

lig
h

eten
e fo

r u
tviklin

g
 av 

n
ye klatrefelt i H

jelm
elan

d
 er m

eg
et g

o
d

e. 

V
IN

TER
SP

O
R

T
B

jø
d

n
ab

u, Lyn
g

sh
eia o

g
 Fu

n
n

in
g

slan
d

 er 
d

e h
ø

ytlig
g

en
d

e o
m

råd
en

e i H
jelm

elan
d

 
so

m
 er m

est aktu
elle fo

r d
ag

stu
rer p

å ski. 
På B

jø
d

n
ab

u
 fin

s d
et en

 3,5 kilo
m

eters 
lyslø

yp
e ved

 Fo
revatn

et. Lø
yp

a er sp
esielt 

b
red

 o
g

 fam
ilieven

n
lig

 m
ed

 få stig
n

in
g

er. 
N

o
rsk Fo

lkeh
jelp

 avd
elin

g
 Stran

d
 o

g
 

Fo
rsan

d
 kjø

rer d
essu

ten
 o

p
p

 skilø
yp

er i 
Lyn

g
sh

eia/Å
rd

alsh
eia (se n

æ
rm

ere in
fo

 i 
kap

ittelet o
m

 Stran
d

). M
an

g
e fra 

H
jelm

elan
d

 reiser d
essu

ten
 til G

u
llin

g
en

-
o

m
råd

et i Su
ld

al hvo
r d

et o
g

så fin
s skitrekk. 

K
ITIN

G
San

d
vatn

et i Lyn
g

sh
eia m

ello
m

 Å
rd

al o
g

 
Lysefjo

rd
en

 b
lir b

ru
kt til kitin

g
 

(d
rag

eseilin
g

), p
rim

æ
rt o

m
 vin

teren
 d

a 
van

n
et n

o
rm

alt fryser til. San
d

vatn
 er lett 

tilg
jen

g
elig

 o
g

 h
ar m

ye stab
il vin

d
. 

G
jil aktivitetssen

ter lig
g

er ved
 Jø

sen
fjo

rd
en

 i 
H

jelm
elan

d
 ko

m
m

u
n

e. Fo
lk i Jø

sen
fjo

rd
en

 m
å 

væ
re sp

esielt tren
in

g
svillig

e. B
yg

d
a h

ar 105 sjeler 
o

g
 tren

in
g

ssen
teret h

ar 100 m
ed

lem
m

er. 
Ektep

aret G
jil h

ar p
lan

er o
m

 b
åtp

lasser slik at 
o

g
så b

åttu
rister kan

 d
ra in

n
 til tren

in
g

ssen
teret. 

Se w
w

w
.g

jilaktivitetssen
ter.co

m
.

Eksem
p

ler p
å aktiviteter: 

• 
Jakt, m

ed
 o

g
 u

ten
 g

u
id

e, m
ed

 o
g

 u
ten

  
 

 
overn

attin
g

• 
Tren

in
g

 p
å ap

p
arater (tred

em
ø

lle, sykkel,  
 

vekter, ro
m

askin
 o

sb.)
• 

G
ru

p
p

etren
in

g
er m

ed
 in

stru
ktø

r 
 

(sp
in

n
in

g, aero
b

ic, step
, yo

g
a/p

ilates)
• 

Perso
n

lig
 tren

er 
• 

B
arn

eid
rett/friid

rett
• 

K
an

o
 o

g
 b

åt-u
tleie

• 
Team

-b
u

ild
in

g
 m

ed
 b

ru
k av b

lan
t an

n
et G

PS  
 

o
g

 lø
p

eskytin
g

 
• 

Lekseh
jelp

!

A
lternativt

helsestudi
o

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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P
aragliding

R
y

fy
lk

e P
arag

lid
erk

lu
bb (R

P
G

K
) er en

 relativt u
n

g
 k

lu
bb som

 er åp
en

 for alle, selv d
e 

u
ten

 sertifi
k

at, og
 som

 er rettet m
ot fritid

sfl
y

g
in

g
. N

y
beg

y
n

n
erk

u
rs arran

g
eres en

 til 
to g

an
g

er i året i reg
i av k

lu
bben

. R
P

G
K

 h
ar arbeid

et sæ
rlig

 m
ed

 å tilretteleg
g

e for 
g

od
 sik

k
erh

et u
n

d
er start og

 lan
d

in
g

. I tilleg
g

 h
ar k

lu
bben

 en
 g

jen
n

om
ten

k
t 

h
old

n
in

g
 til såk

alt ak
rofl

y
g

in
g

, som
 h

ar en
 h

øy
ere risik

o, ved
 å sty

re d
en

n
e ty

p
en

 
fl

y
g

in
g

 til org
an

iserte k
on

k
u

rran
ser. I H

jelm
elan

d
 k

om
m

u
n

e er E
g

g
ebø (fra sørvest 

til n
ord

vestlig
 vin

d
retn

in
g

) ved
 F

isterk
ry

sset d
et m

est p
op

u
læ

re fl
y

sted
et. 

L
en

sm
an

n
starten

 eller G
jessfjell (fra sørøst til sørvest) op

p
 av R

isk
ed

alsvatn
et i Å

rd
al 

er n
u

m
m

er to av fl
y

sted
en

e i H
jelm

elan
d

. D
ette er og

så p
op

u
læ

rt blan
t h

an
g

g
lid

ere. 
K

lu
bbh

u
set lig

g
er for øvrig

 p
å S

k
og

erbø i Å
rd

al h
vor d

et og
så er m

u
lig

h
et til å 

overn
atte for en

 billig
 p

en
g

e for besøk
en

d
e h

an
g

- og
 p

arag
lid

ere. S
e w

w
w

.rp
g

k
.com

.

K
en

n
eth

 Fiskå h
ar tatt et selvp

o
rtrett 

fra A
lm

åsen
 i Stran

d
 ko

m
m

u
n

e.
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G
O

LF
N

B
: D

en
 tid

lig
ere g

o
lfb

an
en

 p
å ø

stsid
en

 av 
R

an
d

ø
y er n

ed
lag

t. 

 B
A

D
ELIV

• 
B

ad
ep

lasser m
ed

 p
arkerin

g
:

• 
San

d
e, H

jelm
elan

d
 (san

d
stran

d
 ved

   
 

ferjekaien
): b

ryg
g

e, g
rill, ren

ovasjo
n

,  
 

kio
sk, w

c.
• 

N
esvik ferjekai: b

åtfeste, san
d

stran
d,  

 
kio

sk, w
c.

• 
San

d
n

es ved
 H

etlan
d

svatn
et, Fister:   

 
san

d
stran

d, ferskvan
n

.
• 

K
jelavika, Fister: san

d
stran

d, w
c.

• 
Fistervåg

en
: san

d
stran

d, kafe o
g

 d
ag

lig
 

 
vareb

u
tikk.

• 
Tysd

al C
am

p
in

g
: san

d
stran

d
 ved

 ø
stre  

 
en

d
en

 av Tysd
alsvatn

, ferskvan
n

, w
c.

• 
R

isked
alsvatn

et, Å
rd

al: san
d

stran
d, 

 
ferskvan

n
, stu

p
eb

ryg
g

e, w
c.

• 
Vo

rm
ed

al, sp
esiell b

ad
efo

ss, 
 

se w
w

w
.fo

ssan
e.n

o

B
Å

TLIV
H

jelm
elan

d
 h

ar et vell av 
m

u
lig

h
eter fo

r å fin
n

e lu
n

e h
avn

er å an
kre 

o
p

p
 i. H

jelm
elan

d
sfjo

rd
en

 arter seg
 

n
æ

rm
est so

m
 et b

assen
g, d

er Ø
lesu

n
d

et 
(Fisterfjo

rd
en

), G
ard

ssu
n

d
fjo

rd
en

, 
O

m
b

o
fjo

rd
en

 o
g

 Jø
sen

fjo
rd

en
 m

ø
tes. V

æ
r 

o
p

p
m

erkso
m

 p
å at d

et kan
 væ

re u
stab

ile 
o

g
 til d

els sterke fallvin
d

er i d
ette 

farvan
n

et.  Fo
r d

etaljer o
m

 g
o

d
e h

avn
er, se 

w
w

w
.ryfylke.co

m
/b

atliv, 
w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

 eller 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o. V
i n

evn
er fø

lg
en

d
e 

g
jesteh

avn
er o

g
 n

atu
rh

avn
er:

• 
G

jesteh
avn

er: 
• 

San
d

an
g

ervåg
en

 p
å R

an
d

ø
y er en

 
p

o
p

u
læ

r n
atu

rh
avn

 so
m

 h
ar fått en

 n
y vår 

etter at o
p

p
d

rettsan
leg

g
en

e b
le flyttet. N

å 
fin

s d
et g

jesteb
ryg

g
e d

er d
et fø

r lå 
o

p
p

d
rettsan

leg
g.

• 
Fister, sm

åb
åth

avn
 m

ed
 p

u
b

 o
g

 
servicefasiliteter. G

o
d

 kap
asitet.

• 
N

esvik
 lig

g
er ytterst p

å Jø
sn

eset d
er 

O
m

b
o

fjo
rd

en
 o

g
 H

jelm
elan

d
sfjo

rd
en

 
m

ø
tes. G

jesten
d

e b
åter kan

 fo
rtø

ye til 
ø

stsid
en

 av flyteb
ryg

g
en

 p
å en

d
en

 av 
m

o
lo

en
. B

ak m
o

lo
en

 p
å N

esvik er d
et en

 
liten

 san
d

stran
d, o

g
 ved

 ferg
eleiet er d

et 
kio

sk o
g

 kafé. 

• 
H

jelm
elan

d
 h

ar tre h
avn

em
u

lig
h

eter 
in

n
e i våg

en
:

• 
H

jelm
elan

d
svåg

en
 er d

en
 tryg

g
este i 

vin
d

. M
in

d
re b

åter kan
 g

å in
n

 b
ak m

o
lo

en
 

i d
en

 n
o

rd
re h

avn
en

 til V
åg

en
 b

åtfo
ren

in
g. 

Stø
rre b

åter m
å leg

g
e seg

 p
å u

tsid
en

. 

• 
M

id
t i m

ello
m

 San
d

e o
g

 H
jelm

elan
d

 
h

ar H
o

tell Velvæ
re en

 sto
r g

jesteb
ryg

g
e, 

m
en

 d
en

 er p
rim

æ
rt fo

r h
o

tellets g
jester. 

H
er er d

et van
n

, strø
m

, restau
ran

t o
g

 b
ar. 

• 
P

å San
d

e, rett ø
st fo

r ferg
ekaien

, er d
et 

en
 fin

 b
ryg

g
e å fo

rtø
ye til. H

er er d
et m

u
lig

 
å fylle d

rivsto
ff, o

g
 d

et g
år ferg

e h
erfra over 

til N
esvik o

g
 Skip

avik. 

• 
P

u
n

d
sn

es G
jesteh

avn
 h

ar 2-3 p
lasser 

o
g

 er en
 lu

n
 h

avn

• 
Tø

tlan
d

svik
 lig

g
er p

å sø
rsid

en
, n

esten
 

h
alvveis in

n
 Jø

sen
fjo

rd
en

. H
er ren

n
er d

en
 

laksefø
ren

d
e elven

 Vo
rm

a u
t, o

g
 fiskeko

rt 
kan

 fås p
å tu

ristko
n

to
ret i H

jelm
elan

d
. En

 
tu

r o
p

p
over lan

g
s Vo

rm
a er en

 flo
tt 

n
atu

ro
p

p
levelse. Vo

rm
a en

d
er o

p
p

 i 
Vo

rm
ed

alen
, hvo

r m
an

 g
å vid

ere in
n

 i 
lan

d
skap

s-vern
o

m
råd

et. D
et kan

 fo
rtø

yes 
m

o
t d

en
 g

am
le ferg

ekaien
. Sm

åb
åth

avn
en

 
lig

g
er p

å sø
rsid

en
 av kaien

 o
g

 d
isse er 

p
rivate.

• 
K

aad
avåg

en
: På n

o
rd

sid
en

 av 
K

aad
avåg

en
 ved

 Fu
retan

g
en

 er d
et et flo

tt 
b

ryg
g

ean
leg

g
 so

m
 tilh

ø
rer Fu

ru
tan

g
en

 
M

isjo
n

ssen
ter. H

er arran
g

eres ko
n

feran
ser, 

leirer o
g

 p
rivate sam

lin
g

er, b
l.a. leiren

 “B
åt 

o
g

 B
ib

el”, so
m

 arran
g

eres i ju
li. D

a er d
et 

so
m

 reg
el fu

llt av b
åter. Ta ko

n
takt m

ed
 

m
isjo

n
ssen

teret o
m

 d
u

 vil lig
g

e ved
 

b
ryg

g
en

 (tlf. 404 15 169).

• 
Ø

lesu
n

d
et lig

g
er n

o
rd

ø
st p

å R
an

d
ø

y. 
D

ette er en
 liten

 h
avn

 so
m

 h
ar d

ag
lig

varer, 
van

n
 o

g
 d

rivsto
ff (ko

rtau
to

m
at). H

er er 
o

g
så en

 so
m

m
eråp

en
 kafé 

(K
ram

b
u

lem
m

en
) m

ed
 trad

isjo
n

elle 
m

atretter, o
g

 m
u

lig
 å overn

atte.

• 
Eid

ssu
n

d
 er en

 av få skjerm
ed

e h
avn

er 
p

å O
m

b
o, d

en
 n

est stø
rste ø

ya i Ro
g

alan
d, 

d
elt m

ello
m

 H
jelm

elan
d

 o
g

 Fin
n

ø
y. H

er er
d

et sm
åb

åth
avn

 m
ed

 tilh
ø

ren
d

e fasiliteter. 
G

jesteb
ryg

g
en

 er d
en

 sø
rlig

ste b
ryg

g
en

 
rett vest fo

r ferg
ekaien

.

• 
Å

rd
al B

åtfo
ren

in
g

 h
ar 4 g

jestep
lasser 

rett in
n

en
fo

r m
o

lo
en

 til sm
åb

åth
avn

en
 

so
m

 lig
g

er n
o

rd
 i b

u
kten

. H
avn

en
 er tran

g
 

o
g

 g
ru

n
n

, så ku
n

 m
in

d
re m

o
to

rb
åter kan

 
g

å in
n

.

• 
N

atu
rh

avn
er: 

• 
B

ø
rø

yh
o

lm
an

e lig
g

er p
å sø

rsid
en

 av 
R

an
d

ø
y o

g
 i Fisterfjo

rd
en

. Frilu
ftsråd

et h
ar 

satt o
p

p
 en

 18 m
 lan

g
 b

ryg
g

e p
å n

o
rd

vest-
sid

en
 av Sø

re B
ø

rø
yh

o
lm

en
 m

ed
 h

c-to
alett, 

rastep
lass, g

rill o
g

 m
iljø

stasjo
n

. D
et er ko

rt 
avstan

d
 til Ø

lesu
n

d
et (ca. 4 n

au
tiske m

il) 
hvo

r d
et g

år an
 å h

an
d

le o
g

 fylle d
rivsto

ff. 

• 
Esp

h
o

lm
en

 n
æ

r R
an

d
ø

y o
g

 Fister g
ir 

g
o

d
t ly fo

r n
o

rd
avin

d
 o

g
 vestavin

d
. Lite 

tilretteleg
g

in
g.

• 
Ø

lesu
n

d
 o

g
 farvan

n
et m

ello
m

 R
an

d
ø

y 
o

g
 Fister in

n
b

yr til o
p

p
an

krin
g

 flere sted
er. 

D
et sam

m
e g

jeld
er Å

rd
alsfjo

rd
en

 fra 
H

elg
ø

y o
g

 in
n

over.

Syklisten
en

es Lan
d

sfo
ren

in
g

 h
ar lan

sert en
 

fo
relø

p
ig

 u
tg

ave av sykkelru
ter p

å n
ett: 

w
w

w
.kart.syklisten

e.n
o. U

tg
an

g
sp

u
n

ktet fo
r 

kartet er ”Sykkelru
ter i N

o
rg

e. Tu
n

n
el- o

g
 

p
lan

leg
g

in
g

skart fo
r syklister” fra 2007.  

H
er kan

 d
u

 fin
n

e in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 sykkelru

ter, 
sykkelfo

rb
u

d
 o

g
 tu

n
eller i N

o
rg

e. D
u

 kan
 o

g
så 

fin
n

e in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 u

tvalg
ta overn

attin
g

s-
sted

er, sykkelservice, lekelan
d

 o
g

 severd
ig

h
eter. 

Tre typ
er ru

ter er lag
t in

n
 p

å n
ettkartet: n

asjo
n

ale 
ru

ter m
ed

 b
lå farg

e, reg
io

n
ale m

ed
 g

u
l farg

e o
g

 
tested

e sykkelru
ter m

ed
 ro

sa/lilla farg
e. Veier 

m
ed

 sykkelfo
rb

u
d

 er rø
d

e. 

D
en

 en
d

elig
e u

tg
aven

 av n
ettkartet skal h

a flere 
fu

n
ksjo

n
er, b

lan
t an

n
et n

ed
lastin

g
 til G

PS. 

N
ytt sykkelk

art
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U
T

V
A

LG
TE TILB

Y
D

ER
E A

V
 A

K
TIV

ITETER
 O

G
 O

V
ER

N
A

T
TIN

G

• 
B

reivik Fjo
rd

h
ytter (R

an
d

ø
y, H

jelm
elan

d
): 

 
w

w
w

.b
reivik-fjo

rd
h

ytter.n
o

• 
Eikelid

 Fjo
rd

ferie, Fister:  w
w

w
.ryfylkep

erler.co
m

/ferieh
u

s 
• 

Fister cam
p

in
g

: w
w

w
.cam

p
in

g
-fister.n

o
 

• 
Fo

ssan
e Ferie (G

iskeli, H
jelm

elan
d

) tilb
yr g

ård
saktiviteter, fiske  

 
o

g
 sp

en
n

en
d

e b
ad

eliv i en
 n

atu
rlig

 van
n

sklie, 
 

se w
w

w
.fo

ssan
e.n

o.

• 
Fu

ru
tan

g
en

 m
isjo

n
ssen

ter er ikke åp
en

t fo
r sp

o
n

tan
e b

esø
k,  

 
m

ed
 m

in
d

re m
an

 ko
m

m
er i b

åt o
g

 tren
g

er en
 b

ryg
g

e å lig
g

e  
 

ved
. Sen

teret h
ar san

d
vo

lleyb
allb

an
e, fo

tb
allb

an
e, kajakker o

g
  

 
kan

o
er, red

n
in

g
svester o

g
 sto

re u
teo

m
råd

er i sko
g

en
, p

lass fo
r  

 
telt o

g
 cam

p
in

g
vo

g
n

er, san
d

stran
d

 fo
r b

ad
in

g
 o

g
 van

n
sklie,  

 
m

en
 u

telu
kken

d
e fo

r g
jester so

m
 h

ar fo
rh

ån
d

sb
estilt. M

er in
fo

  
 

p
å w

w
w

.fu
ru

tan
g

en
-m

s.n
o.

• 
G

jil aktivitetssen
ter: w

w
w

.g
jilaktivitetssen

ter.co
m

 o
g

 eg
en

  
 

o
m

tale. 
• 

G
rø

n
vik Fjo

rd
ferie p

å Fister: w
w

w
.g

ro
nvik-fjo

rd
ferie.n

o. 
• 

H
o

tell N
ø

k
lin

g
 p

å H
jelm

elan
d

, B
ed

&
B

reakfast 51750230
• 

H
ø

ilan
d

 G
ard

 i Å
rd

al: w
w

w
.h

o
ilan

d
-g

ard
.n

o
• 

K
aad

avaag
en

 Fjo
rd

h
ytter, ferieh

u
s m

ed
 tilh

ø
ren

d
e b

åtleie: 
 

w
w

w
.kaad

avaag
en

.n
o. 

• 
K

n
u

tsvik Fjo
rd

ferie (Jø
sn

eset, H
jelm

elan
d

): 
 

w
w

w
.kn

u
tsvikfjo

rd
ferie.co

m
• 

Lau
g

alan
d

 Tu
r o

g
 Trivsel: In

g
eb

jø
rg

 V
ik Lau

g
alan

d
 – m

o
r,  

 
b

o
n

d
e o

g
 van

d
rerp

rest – arran
g

erer tu
rer p

rim
æ

rt i H
jelm

elan
d,.   

 
Se w

w
w

.faceb
o

o
k.co

m
/in

g
eb

jo
rg.lau

g
alan

d, eller tlf. 926 53 320.

• 
N

o
rrø

n
g

ard
 p

å O
m

b
o

 d
river team

b
u

ild
in

g
 o

g
 led

eru
tviklin

g
  

 
kn

yttet o
p

p
 m

o
t m

estrin
g

 av u
like aktiviteter. N

o
rrø

n
g

ard
  

 
arran

g
erer o

g
så villm

arkso
p

p
levelser so

m
 h

jo
rtesafari, tiu

rleik,  
 

rovfu
g

lsafari sam
t fjellklatrin

g
 o

g
 rap

p
ellerin

g
 m

.m
. G

rü
n

d
er  

 
H

åko
n

 Eid
e er o

g
så n

atu
rlo

s o
g

 tar fo
lk m

ed
 p

å o
p

p
d

ag
elsestu

r  
 

p
å O

m
b

o. N
B

: Fo
rh

ån
d

sb
estillin

g. 
 

Se m
er p

å w
w

w
.n

o
rro

n
g

ard
.n

o.

• 
R

an
d

ø
y feriep

ark:  h
ttp

://ran
d

oyferiep
ark.n

o
 

 
(ku

n
 fo

r faste g
jester)

• 
R

yfylke Fjo
rd

ferie tilb
yr overn

attin
g, ku

rs o
g

 ko
n

feran
se, 

 
aktiviteter, Fister: w

w
w

.fjo
rd

ferie.n
o

• 
San

d
e fjo

rd
ferie, h

ytteu
tleie, H

jelm
elan

d
svåg

en
: 

 
w

w
w

.ryfylke.co
m

. 

• 
So

lvåg
 Fjo

rd
ferie ( w

w
w

.so
lvag.co

m
) er et feriesen

ter p
å Fister  

 
i H

jelm
elan

d
 so

m
 tilb

yr m
er en

n
 ferieb

o
lig

er o
g

 b
åtu

tleie, b
lan

t  
 

an
n

et aktiviteter so
m

 fiske, so
p

p
, sko

g
sb

æ
r, m

atu
tflu

kter o.l. 

• 
Sp

a-h
o

tell V
elvæ

re, w
w

w
.sp

ah
o

tellvelvaere.n
o. 

• 
Tro

d
la-Tysd

al Tu
riststasjo

n
, d

ag
stu

rer, serverin
g, g

u
id

in
g,  

 
overn

attin
g. Se w

w
w

.tro
d

la-tysd
al.n

o. K
jell Tysd

al h
ar an

skaffet  
 

en
 stø

rre b
åt fo

r stø
rre g

ru
p

p
er. 

• 
Tø

n
n

evik g
ard

: w
w

w
.sig

m
u

n
d

stad
.n

o
 

A
ktivitete

r &
 overnatting

Sø
re B

ø
rø

y h
ar fått n

y 
g

ap
ah

u
k av R

yfylke Frilu
ftsråd

.
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen



97

Tro
d
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al g

ir fin
e m
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an
d

u
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S
trand

STR
A

N
D

A
real:  218 kvad

ratkilo
m

eter

Fo
lketall: 11 206 in

n
b

yg
g

ere p
r. 1. jan

u
ar 2010 

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.stran

d
.ko

m
m

u
n

e.n
o

 
• 

w
w

w
.ryfylke.n

o
• 

w
w

w
.ryfylke.co

m
 

• 
w

w
w

.ryfylkeb
yen

.n
o

 
• 

w
w

w
.stran

d
-tu

rist.co
m

 
• 

w
w

w
.stavan

g
er-tu

ristfo
ren

in
g.n

o
 

• 
w

w
w

.p
reikesto

len
fjellstu

e.n
o

 
• 

w
w

w
.stran

d
b

u
en

.n
o

 (lo
kalavis)

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
:

•  
Skyljavik/Tø

lg
jevåg

en
 – lig

g
er u

t m
o

t   
 

Fo
g

n
afjo

rd
en

 m
ello

m
 Fo

g
n

 o
g

 fastlan
d

et, ca  
 

3 km
 n

o
rd

 fo
r Tau

. P-p
lass, to

aletter, m
iljø

-
 

stasjo
n

, 1000 m
 tu

rvei, in
fo

tavle.

• 
R

eksn
eset – sø

r p
å Id

sal, b
u

kter o
g

 viker g
ir  

 
m

an
g

e g
o

d
e sm

åb
åth

avn
er. B

åtfester.

• 
Låd

ervik
 – n

o
rd

ø
st p

å Id
sal, to

alett, o
m

b
o

rd
-  

 
o

g
 ilan

d
stig

n
in

g
sb

ryg
g

e, g
rill, m

iljø
stasjo

n
,  

 
in

fo
skilt o

g
 b

åtfester.

• 
Fo

reh
o

lm
en

, H
in

n
ah

o
lm

en
, R

ø
d

h
o

lm
en

  
 

&
 B

jelkavik
 – n

o
rd

ø
st p

å Id
sal, m

ello
m

 
 

Id
sefjo

rd
en

 o
g

 H
ø

g
sfjo

rd
en

. B
åtfester.

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

�

�
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I trecam
p

en
 ved

 Preikesto
lh

ytta læ
rer m

an
 å lag

e 
p

izza over åp
en

 ild
. Fo

to
: Sin

d
re B

ø



100

Stran
d

 ko
m

m
u

n
e er m

ed
 sin

e d
rø

ye 11.000 in
n

b
yg

g
ere d

en
 stø

rste ko
m

m
u

n
en

 i 
R

yfylke m
ålt i fo

lketall. K
o

m
m

u
n

en
 g

ren
ser til H

jelm
elan

d
 o

g
 Fo

rsan
d

 o
g

 h
ar g

o
d

e 
ko

m
m

u
n

ikasjo
n

er til Stavan
g

er m
ed

 ferjer o
g

 h
u

rtig
b

åt. D
et p

åg
år et arb

eid
 m

ed
 å få 

etab
lert en

 fastlan
d

sfo
rb

in
d

else m
ello

m
 Stran

d
 o

g
 Stavan

g
er, d

et såkalte R
yfast-

p
ro

sjektet, m
en

 realiserin
g

en
 lig

g
er m

an
g

e år frem
 i tid

. 

Stran
d

 ko
m

m
u

n
e er p

rim
æ

rt en
 in

d
u

striko
m

m
u

n
e m

ed
 stålverk (Scan

a Steel), 
stein

in
d

u
stri (N

o
rsto

n
e), kraftselskap

, b
ø

rsn
o

tert h
ø

ytekn
o

lo
g

iselskap
 (C

o
m

ro
d

) o
g

 
m

ekan
iske verksted, fo

r å n
evn

e n
o

e. Sam
tid

ig
 h

ar ko
m

m
u

n
en

 n
æ

rh
et til sko

g, fjell, sjø
 

o
g

 in
n

m
ark. Jo

rd
b

ru
k er o

g
så en

 sto
r n

æ
rin

g
 i Stran

d
. U

t fra sin
 sen

trale b
elig

g
en

h
et i 

Ro
g

alan
d

 o
g

 n
æ

rh
et til Preikesto

len
, m

å Stran
d

 i tilleg
g

 reg
n

es so
m

 en
 vesen

tlig
 reise-

livsko
m

m
u

n
e. D

ette ko
m

m
er o

g
så til syn

e i d
eler av satsin

g
en

 so
m

 er g
jo

rt p
å 

reiselivsfro
n

ten
 i ko

m
m

u
n

en
 d

e siste åren
e. 

G
eo

g
rafisk b

estår ko
m

m
u

n
en

 av et fo
rh

o
ld

svis ku
p

ert terren
g, m

en
 n

o
en

 få sto
re flate 

o
m

råd
er. O

m
råd

et varierer sterkt fra ø
yer o

g
 h

o
lm

er i fjo
rd

en
e, via viker o

g
 ren

e 
kystlin

jer o
g

 in
n

 til fjellp
reg

et lan
d

skap
 i n

esten
 800 m

eters h
ø

yd
e. Jø

rp
elan

d
sh

eien
e o

g
 

H
o

ltah
eia h

ar rikelig
e tu

rm
u

lig
h

eter m
ed

 m
erked

e lø
yp

er o
g

 m
an

g
e g

o
d

e fiskevan
n

. A
v 

p
o

p
u

læ
re fjelltu

rer kan
 vi n

evn
e Rein

akn
u

ten
, K

jo
rtåsen

, Fø
rlan

d
såsen

 eller M
o

slifjellet. 
Fra d

isse fjellto
p

p
en

e h
ar en

 i klarvæ
r u

tsikt over sto
re d

eler av R
yfylke o

g
 Ro

g
alan

d
.

Stran
d

 K
o

m
m

u
n

e h
ar sam

m
en

 m
ed

 Stran
d

 o
g

 Fo
rsan

d
 tu

rlag
 g

itt u
t et tu

rkart. K
artet 

in
n

eh
o

ld
er over 20 tu

rer m
ed

 b
eskrivelse p

å n
o

rsk, tysk o
g

 en
g

elsk. K
artet selg

es i 
ku

ltu
rad

m
in

istrasjo
n

en
 o

g
 tu

ristin
fo

rm
asjo

n
en

, w
w

w
.stran

d
-tu

rist.co
m

.

S
trand
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• 
Fo

ttu
rer

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

• 
Jakt

•  
D

ykk
in

g

• 
P

ad
lin

g

• 
K

latrin
g

• 
G

o
lf

•  
R

id
n

in
g

• 
Lu

ftsp
o

rt

• 
B

ad
eliv

• 
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 I S

T
R

A
N

D

N
år d

et g
jeld

er tu
rterren

g
et p

å n
ord

sid
en

 av L
y

se-
fjord

en
, så lig

g
er d

ette i sin
 h

elh
et i F

orsan
d

 k
om

m
u

n
e, 

m
en

 en
 m

y
e bru

k
t atk

om
st til ”L

y
sefjord

en
 N

ord
” sk

jer 
via P

reik
estolh

y
tta i S

tran
d

 k
om

m
u

n
e. M

er d
etaljert 

in
form

asjon
 om

 tu
rm

u
lig

h
eten

e ru
n

d
t L

y
sefjord

en
 er 

sam
let u

n
d

er F
orsan

d
 k

om
m

u
n

e, og
 vi h

en
viser til d

et 
k

ap
ittelet. E

llers i S
tran

d
 k

om
m

u
n

e: M
oslifjellet, 

R
ein

ak
n

u
ten

, S
elem

ork
, U

lvask
og

, T
au

rafjellet, U
tsik

ts-
veien

, H
oltah

eia, Å
d

n
ah

ovet, T
au

 F
ort, L

on
g

an
eset er 

alle tu
rer som

 n
ås g

reit m
ed

 u
tg

an
g

sp
u

n
k

t i T
au

 eller 
Jørp

elan
d

. S
e sp

esifi
k

k
e besk

rivelser p
å 

w
w

w
.stran

d
-tu

rist.com
 eller w

w
w

.stran
d

.k
om

m
u

n
e.n

o. 
S

tran
d

 h
ar og

så eg
et tu

rlag
 som

 d
u

 fi
n

n
er n

æ
rm

ere in
-

form
asjon

 om
 via w

w
w

.stavan
g

er-tu
ristforen

in
g

.n
o. H

er 
følg

er m
er d

etaljer om
 en

k
elte av tu

rd
estin

asjon
en

e: 

I M
ålan

d
sd

alen
 m

ello
m

 Tysd
alsvatn

 o
g

 Å
rd

al 
lig

g
er et av d

e n
atu

rreservaten
e m

ed
 en

klest 
atko

m
st, like ved

 R
V

13. H
er fin

s ed
ellø

vsko
g

 o
g

 
kyd

lestu
vfelt rett o

p
p

 fra p
arkerin

g
s-

p
lassen

. In
n

en
fo

r d
et 75 d

ekar sto
re o

m
råd

er er 
d

et b
lan

t an
n

et o
b

servert 8 u
like p

atted
yr o

g
 196 

b
illearter!

N
aturreservat

U
tsikt fra M

o
slifjellet m

o
t Stavan

g
er.

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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FO
T

TU
R

ER
• 

Jø
rp

elan
d

sh
eia: Fra p

arkerin
g

en
 ved

 Fu
ru

n
eset krysser en

 
elven

 fra Liarvatn
et o

g
 fø

lg
er m

erket sti in
n

 i d
en

 vakre o
g

 fro
d

ig
e 

Sm
åsild

alen
. V

id
ere in

n
over fin

s d
et flere tu

rm
u

lig
h

eter, b
lan

t 
an

n
et til Stran

d
s h

ø
yeste p

u
n

kt, H
eiah

o
rn

et p
å 774 m

.o.h
. Ved

 
sø

ren
d

en
 av Fu

ru
n

esvatn
et o

g
 Lo

n
g

avatn
et fin

n
er en

 o
p

p
til 500 

år g
am

le fo
reko

m
ster av fu

ru
-u

rsko
g. Ta av fra R

V
13 Jø

rp
elan

d
 

sen
tru

m
 ved

 skilt ”D
alen

 6 km
”, o

g
 kjø

r til en
d

es. H
ø

yd
efo

rskjell 470 
m

eter, 4-5 tim
er.

• 
R

ein
ark

n
u

ten
: H

ø
yt over Tysd

alsvatn
et ru

ver Rein
arkn

u
ten

 
m

ajestetisk so
m

 en
 av to

 to
p

p
er av B

jø
rh

eim
skjeften

. To
p

p
en

 
lig

g
er i H

jelm
elan

d
 ko

m
m

u
n

e, m
en

 er like tilg
jen

g
elig

 fra Stran
d

 
sid

en
. H

ele 778 m
.o.h

. h
ar d

u
 en

 fan
tastisk u

tsikt over sto
re d

eler av 
R

yfylke-b
assen

g
et o

g
 in

n
over h

eien
e. Fø

lg
 R

V
13 til B

jø
rh

eim
sb

yg
d, 

h
erfra fø

lg
 veien

 m
o

t Leite o
g

 Jø
rp

elan
d

 vel 3 km
. Ta til ven

stre til 
h

yttefeltet i B
jø

rh
eim

sh
eia. M

erket sti. 10 km
, h

ø
yd

efo
rskjell 430, 

m
in

im
u

m
 4 tim

er.

• 
P

reikesto
len

, d
en

 m
est kjen

te tu
ristattraksjo

n
en

 i R
yfylke, 

rag
er 604 m

 over Lysefjo
rd

en
, i ytre d

el av fjo
rd

en
. Platået p

å ca. 
25x25 m

 b
le tro

lig
 fo

rm
et ved

 fro
stsp

ren
g

in
g

 fo
r 10.000 år sid

en
. 

Preikesto
len

 fo
rtjen

er ikke b
are et kap

ittel, m
en

 en
 h

el b
o

k fo
r 

seg
 selv. Så h

an
d

ler d
a o

g
så Stavan

g
er Tu

ristfo
ren

in
g

s årb
o

k 2008 
o

m
 Preikesto

len
. D

en
 skarp

skårn
e klip

p
en

 får b
esø

k av over 130 
000 fo

ttu
rister årlig, o

g
 er en

 av lan
d

ets frem
ste tu

ristattraksjo
n

er 

u
an

sett kateg
o

ri. O
g

så d
ette fjellet lig

g
er i en

 an
n

en
 ko

m
m

u
n

e, 
Fo

rsan
d, m

en
 atko

m
sten

 er via Stran
d

. Fo
ttu

ren
 g

år fra Preikesto
l-

h
ytta p

å svæ
rt g

o
d

t tilrettelag
t tu

rsti i sm
åku

p
ert terren

g. T/r 6 km
, 

4 tim
er, h

ø
yd

efo
rskjell 350 m

. H
vis d

en
n

e tu
ren

 b
lir fo

r ko
rt, kan

 d
u

 
fo

rlen
g

e d
en

 ved
 å g

å vid
ere lan

g
s m

erka lø
yp

er p
å n

o
rd

sid
en

 av 
Lysefjo

rd
en

 til d
e g

am
le fraflytted

e g
ård

en
e B

ratteli o
g

 H
en

g
jan

e. 
Se eg

en
 o

m
tale av tu

rer ved
 Preikesto

len
 p

å w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o
 o

g
 

w
w

w
.u

t.n
o. 

 • 
P

reikesto
lo

m
råd

et b
yr p

å m
ye m

er en
n

 b
are Preikesto

len
. 

H
er n

evn
er vi i alt fire m

erka lø
yp

er so
m

 sp
en

n
er fra ru

n
d

tu
rer 

i m
ystisk sko

g
sterren

g
 til m

o
seg

ro
d

d
e kam

p
estein

er, id
ylliske 

sm
åtjø

rn
 o

g
 fjelltu

rer m
ed

 vid
t u

tsyn
: 

• 
U

lvasko
g

, h
ø

yd
efo

rskjell 90 m
, m

erket lø
yp

e p
å 6 km

, 3-4 
tim

ers ru
n

d
tu

r, skjerm
et sko

g
stu

r b
lan

t h
ø

ye fu
ru

træ
r o

g
 

b
lin

ken
d

e tjern
. O

m
råd

et er o
g

så kalt H
u

ld
reh

eim
en

, ikke u
ten

 
g

ru
n

n
. B

esø
k tø

m
m

erko
ia hvo

r m
o

tstan
d

sfo
lka g

jem
te seg

 u
n

d
er 

krig
en

, h
ytta tyskern

e ald
ri fan

t!

• 
R

efsvatn
et ru

n
d

t, h
ø

yd
efo

rskjell 80 m
, len

g
d

e 4,5 km
, 2-3 

tim
ers ru

n
d

tu
r. D

u
 p

asserer b
lan

t an
n

et resten
e av en

 fjellg
ard

 p
å 

To
rsn

es hvo
r i d

ag
 van

n
cam

p
en

 er lo
kalisert. I Refsvatn

et er d
et rikt 

fiske o
g

 fin
 b

ad
estran

d
. Parti fra tu

ren
 o

p
p

 til Preikesto
len

. Refs-
vatn

 o
g

 Preikesto
lh

ytta i b
akg

ru
n

n
en

.
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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• 
M

o
slifjellet 7

1
8

 m
.o.h

, h
ø

yd
efo

rskjell 
450 m

, 3-4 tim
ers ru

n
d

tu
r. V

id
ere u

tsikt over 
R

yfylke o
g

 Jæ
ren

 en
n

 fra Preikesto
len

.

• 
V

atn
erin

d
an

e, d
en

 tro
lske m

o
ren

en
 

so
m

 isb
reen

 i sin
 tid

 skjø
v fo

ran
 seg

 o
g

 
la fra seg

 h
er i terren

g
et b

ak Preikesto
l-

h
ytten

e. H
ø

yd
efo

rskjell 90 m
, 3 km

 u
m

erket 
sti, 1-2 tim

ers ru
n

d
tu

r. Fin
n

 d
e id

ylliske 
tjern

en
e Stem

m
atjø

rn
 o

g
 R

in
d

atjø
rn

!

• 
G

itlan
d

såsen
 n

atu
rreservat er d

et 
stø

rste i Ro
g

alan
d

 o
g

 lig
g

er i h
eia m

ello
m

 
H

ø
g

sfjo
rd

en
 o

g
 B

o
tn

e/Lysefjo
rd

en
. 

Reservatet lig
g

er i et u
b

erø
rt fu

ru
sko

g
-

o
m

råd
e so

m
 strekker seg

 h
elt til Refsvatn

et 
ved

 Preikesto
lh

ytta, b
are atskilt av R

V
13 

m
ello

m
 O

an
es o

g
 Jø

rp
elan

d
. D

et an
tas at 

d
en

n
e b

io
to

p
typ

en
 er d

et n
æ

rm
este m

an
 

ko
m

m
er d

en
 veg

etasjo
n

en
 so

m
 

o
p

p
rin

n
elig

 fan
tes ru

n
d

t N
o

rd
sjø

en
. 

H
esten

 (421 m
.o.h

.) er d
en

 h
ø

yeste to
p

p
en

 
i o

m
råd

et, o
g

 til d
en

n
e g

år d
et tre m

erked
e 

stier fra Leran
g, B

o
tsh

eia o
g

 Erlan
d

sd
alen

. 
D

en
n

e h
eia er d

elt m
ello

m
 Stran

d
 o

g
 

Fo
rsan

d
 ko

m
m

u
n

e.

• 
H

o
ltah

eia: Kystlan
d

skap
 m

ed
 h

ø
yfjells- 

p
reg. A

tko
m

st: K
jø

r R
V

13 lan
g

s B
jø

rh
eim

s-
vatn

et til skilt H
o

lta. V
id

ere o
p

p
 b

akken
, 

til n
ytt skilt H

o
ltah

eia. Et tu
rm

ål kan
 væ

re 
m

in
n

esm
erket etter flystyrten

 i 1961, d
a 34 

b
ritiske sko

leelever o
g

 fem
 vo

ksn
e o

m
ko

m
. 

M
erket sti til M

o
ld

h
esten

/O
rm

akam
m

en
, 

d
eretter u

m
erket, m

en
 tyd

elig
 sti til 

m
in

n
esm

erket. I alt ca. 4 tim
er.

• 
Lyn

g
sh

eia: H
eia m

ello
m

 Å
rd

al o
g

 
So

n
g

esan
d

 er et svæ
rt p

o
p

u
læ

rt h
ytte- o

g
 

rekreasjo
n

so
m

råd
e fo

r ryfylkin
g

er so
m

m
er 

o
g

 vin
ter. O

m
råd

et lig
g

er so
m

 et b
ø

lg
en

d
e 

p
latå m

ello
m

 V
ig

lesd
al o

g
 Lysefjo

rd
en

. 
A

tko
m

st fra Å
rd

al i H
jelm

elan
d

.

• 
K

u
ltu

rsti: En
 2 km

 lan
g

 ku
ltu

rsti g
år 

m
ello

m
 Tau

 sko
le o

g
 Stran

d
astø

a ved
 R

V
13. 

Lan
g

s Ku
ltu

rstien
 – et sam

arb
eid

 m
ello

m
 

Stran
d

 ko
m

m
u

n
e o

g
 A

rkeo
lo

g
isk m

u
seu

m
 i 

Stavan
g

er – fin
n

er d
u

 fo
rn

m
in

n
er fra stein

-
ald

er, b
ro

n
seald

er o
g

 jern
ald

er. 

• 
G

u
id

a fellestu
rer i so

m
m

erh
alvåret; 

ko
n

takt Stran
d

 Tu
ristin

fo
rm

asjo
n

 
w

w
w

.stran
d

-tu
rist.co

m
.

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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Stavan
g

er Tu
ristfo

ren
in

g
 h

ar etab
lert et tilb

u
d

 
ved

 Preikesto
len

 Fjellstu
e so

m
 g

ir h
ø

y p
u

ls, 
n

em
lig

 B
ase C

am
p

. D
ette er tre overn

attin
g

s-
sted

er m
ed

 tilh
ø

ren
d

e aktivitetstilb
u

d, 
h

en
h

o
ld

svis Van
n

cam
p

en
 ved

 Refsvatn
et, 

Trecam
p

en
 o

p
p

 m
o

t M
o

slifjell o
g

 Fjellcam
p

en
 

like i n
æ

rh
eten

, alle 40-45 m
in

u
tters ro

lig
 g

an
g

e 
fra p

arkerin
g

en
 ved

 Fjellstu
a. Tilb

u
d

et er 
skred

d
ersyd

d
 fo

r u
n

g
d

o
m

sg
ru

p
p

er o
g

 
sko

leklasser, m
en

 o
g

så åp
en

t fo
r fam

ilier o
g

 
an

d
re g

ru
p

p
er so

m
 ø

n
sker en

 h
elt sp

esiell 
frilu

ftso
p

p
levelse. D

et er p
lass til m

aks 15 g
jester 

p
å hver cam

p
 o

m
 g

an
g

en
. 

N
B

: Fo
rh

ån
d

sb
estillin

g
! Fo

r en
 p

akkep
ris p

å 
650-1150 kro

n
er får u

n
g

d
o

m
m

en
e (eller vo

ksn
e) 

overn
attin

g, m
at i et h

alvt d
ø

g
n

 o
g

 g
u

id
e so

m
 

setter d
em

 i aktivitet. Stikko
rd

 er kajakk, kan
o, 

h
in

d
erlø

yp
er, fiske, klatrin

g, rap
p

ellerin
g

 o
g

 fo
t-

tu
rer. Se m

er in
fo

 via 
w

w
w

.p
reikesto

len
b

asecam
p

.n
o. 

A
lle frilu

ftscam
p

en
e er teg

n
et av arkitekt-

ko
n

to
ret H

elen
 &

 H
ard

 fra Stavan
g

er, so
m

 o
g

så 
teg

n
et d

en
 n

ye Preikesto
len

 Fjellstu
e. H

ele 
b

yg
g

et van
t Staten

s B
yg

g
eskikkp

ris 2009, en
 p

ris 
so

m
 b

le tild
elt O

p
eraen

 i O
slo

 i 2008, o
g

 er ett av 
p

ro
sjekten

e fra ku
ltu

rh
oved

stad
såret 

Stavan
g

er2008. 

B
asecam

p

SY
K

LIN
G

I Stran
d

 ko
m

m
u

n
e er d

et ko
rt avstan

d
 fra 

fjo
rd

 til fjell, o
g

 im
ello

m
 lig

g
er sko

g
en

! 
En

kelte tu
rer er etab

lert o
g

 an
b

efalt, m
en

 
fo

r d
en

 even
tyrlystn

e terren
g

syklist fin
s d

et 
u

an
te m

u
lig

h
eter til å u

tfo
rske kjerreveier 

o
g

 stier i sko
g

 o
g

 fjell. Se o
g

så m
er in

fo
 p

å 
w

w
w

.ryfylkesykkelklu
b

b.n
o. 

• 
 V

Æ
R

 O
B

S P
Å

 R
V

1
3

: Tau
-So

n
g

esan
d

 
er en

 klassisk fem
m

ils lan
d

eveistu
r lan

g
s 

in
n

lan
d

sfjo
rd

en
 Tysd

alsvatn
, over 

h
ø

yfjellet i Lyn
g

sh
eia o

g
 n

ed
 avsid

es d
aler 

til Lysefjo
rd

en
. Fra So

n
g

esan
d

 kan
 d

u
 ta 

sykkelen
 m

ed
 p

å Lysefjo
rd

-ferja 
h

jem
over o

g
 g

jø
re d

et h
ele til en

 ru
n

d
tu

r 
fra Stavan

g
er, eller h

o
p

p
e av p

å O
an

es 
o

g
 få n

o
k en

 fin
 lan

d
eveisetap

p
e tilb

ake 
til Tau

. N
o

en
 an

b
efaler o

m
ven

d
t: Start p

å 
Lau

vik/O
an

es m
ed

 å ru
lle sykkelen

 p
å ferja, 

h
o

p
p

 av p
å So

n
g

esan
d

 o
g

 sykle tilb
ake. 

D
a b

lir tu
ren

 ca 75 km
.

• 
G

am
leveien

 lan
g

s H
ø

g
sfjo

rd
: Start p

å 
Tau

/Jø
rp

elan
d, fo

rtsett R
V

13 til O
an

es o
g

 
ta FV

495 tilb
ake til R

V
13 o

g
 Jø

rp
elan

d
. En

 
lan

d
lig

 tu
r p

å Stran
d

alan
d

et.

• 
Liarvatn

et: Fra Jø
rp

elan
d

 kan
 d

u
 o

g
så 

sykle D
alaveg

en
 lan

g
s Jø

rp
elan

d
sån

å 
o

p
p

over m
o

t D
alavatn

et o
g

 Liarvatn
et.  

• 
Tau

-H
eia-B

jø
rh

eim
sb

yg
d

: 
Fra ferjekaien

 p
å Tau

 sykler m
an

 in
n

 ved
 

Tau
 M

ø
lle, krysser R

V
13 etter en

 kilo
m

e-
ter o

g
 d

eretter i retn
in

g
 Stran

d
 kirke d

er 
m

an
 tar ven

stre o
g

 d
eretter h

ø
yre etter 

200 m
eter. H

er ferd
es d

u
 i et fin

t ku
ltu

r-
lan

d
skap

 m
ed

 m
an

g
e fo

rn
m

in
n

er. Etter 1,5 
km

 svin
g

er m
an

 sø
rover m

o
t H

eia o
g

 sykler 
vid

ere i svakt stig
en

d
e terren

g
 rett fram

 
h

elt til Å
svatn

et. Ta h
ø

yre etter d
ette o

g
 

fo
rtsett lan

g
s d

en
 såkalte ”U

tkikksveien” til 
d

u
 n

år et veikryss. H
er d

reier m
an

 til 
ven

stre i retn
in

g
 B

jø
rh

eim
sb

yg
d

. Fø
lg

 R
V

13 
en

 liten
 kilo

m
eter o

g
 ta d

eretter in
n

 til 
Vau

lali o
g

 sykle p
å sø

rsid
en

 av B
jø

rh
eim

s-
vatn

et til d
u

 ko
m

m
er tilb

ake til veien
 m

o
t 

Tau
 fo

rb
i Stran

d
 kirke. Tu

ren
 er o

m
 lag

 3 m
il 

m
ed

 300 m
 h

ø
yd

efo
rskjell p

å lite 
trafikkerte veier.

• 
Terren

g
syk

lin
g

: H
jem

sted
sko

m
m

u
n

en
 

til verd
en

s b
este terren

g
syklist g

jen
n

o
m

 
tid

en
e, G

u
n

n
-R

ita D
ah

le Flesjå, h
ar so

m
 d

e 
an

d
re R

yfylke-ko
m

m
u

n
en

e g
o

d
e 

Van
n

cam
p

en
 ved

 Refsvatn
.

Fo
to

: Th
o

m
as Sø

ylan
d

U
tfo

rstien
 til Stran

d
 Sykkelklu

b
b

g
ir h

eftig
e n

atu
r- o

g
 sykkelo

p
p

levelser.
Fo

to
: Th

o
m

as Sø
ylan

d
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m
u

lig
h

eter fo
r terren

g
syklin

g. En
 eg

en
 

klu
b

b, Stran
d

 Sykkelklu
b

b, er d
revet av 

ild
sjeler so

m
 b

yg
g

er u
tfo

rlø
yp

er i sko
g

en
e, 

o
g

 en
 eg

en
 n

ettsid
e 

w
w

w
.stran

d
sykkel.n

et er etab
lert. 

Sp
en

n
en

d
e terren

g
sykkelstier fin

s b
lan

t 
an

n
et fra U

tsiktsveien
 o

g
 n

ed
 m

o
t Jø

rp
e-

lan
d

 sen
tru

m
, sam

t in
n

over lan
g

s sø
rsid

en
 

av Jø
rp

elan
d

sån
å d

er d
u

 tar avstikkere fra 
g

ru
sveien

.

FISK
E

D
e fleste vatn

 o
g

 elver i Stran
d

 h
ar et g

o
d

t 
fiske etter ø

rret, laks, rø
ye o

g
 ål. B

eg
yn

n
 h

o
s 

tu
ristko

n
to

ret fo
r m

er in
fo

rm
asjo

n
,

w
w

w
.stran

d
-tu

rist.co
m

. O
m

råd
et ru

n
d

t 
Preikesto

lh
ytta o

g
 ø

stover m
o

t 
Lyn

g
sh

ei b
yr p

å en
 rekke g

o
d

e fiskevatn
 

m
ed

 Revsvatn
et so

m
 d

et n
atu

rlig
e start-

p
u

n
kt. I sjø

en
 er d

et fritt fiske. Se o
g

så 
w

w
w

.fylkesm
an

n
en

.n
o

/ro
g

alan
d

 fo
r 

g
en

erell in
fo

 o
m

 fiske. 

• 
R

evsvatn
et o

g
 Stavan

g
er Tu

rist-
fo

ren
in

g
s eien

d
o

m
 i M

o
slio

m
råd

et – fritt 
fiske m

ed
 stan

g. Fiskeko
rt ved

 h
enven

d
else 

til Tu
ristfo

ren
in

g
en

 p
r. tlf eller Preikesto

l-
h

ytta, se w
w

w
.stavan

g
er-tu

ristfo
ren

in
g.n

o.

• 
Tø

m
m

ervatn
, Tin

tu
svatn

, Svo
rt-

in
g

svatn
, H

en
g

jan
evatn

, H
o

m
stjø

rn
 

o
g

 D
alavatn

et h
ar fritt fiske m

ed
 stan

g. 
B

u
ksetjø

rn
, en

 avstikker fra stien
 til Preike-

sto
len

, h
ar b

ru
kb

art fiske.

• 
Jø

rp
elan

d
selva er laksefø

ren
d

e, m
en

 
d

et tren
g

s lo
kalt o

g
 statlig

 fiskeko
rt. D

en
 er 

åp
en

 b
are fred

ag, lø
rd

ag
 o

g
 sø

n
d

ag
 15. ju

li-
7. sep

tem
b

er, o
g

 et g
o

d
t fiske er avh

en
g

ig
 

av g
o

d
e reg

n
skyll. M

ed
 an

d
re o

rd
: In

g
en

 
sto

r lakseelv. K
o

n
takt Stran

d
 Sp

o
rtsfiskerlag

 
v/G

eo
rg

 R
yd

n
in

g
en

 eller A
n

d
o

r Fjeld
e A

S i 
Jø

rp
elan

d
 sen

tru
m

.

JA
K

T
Stran

d
 Jeg

er- o
g

 Sp
o

rtsfiskerlag
 h

ar m
er 

in
fo

 o
m

 jakt o
g

 fiske p
å 

w
w

w
.klu

b
b

in
fo.n

o
/stran

d
. Fo

ren
in

g
en

 kan
 

b
lan

t an
n

et tilb
y jaktterren

g
 fo

r elg
-, h

jo
rt-, 

råd
yr- o

g
 sm

åviltjakt. En
 an

n
en

 relevan
t 

in
fo

rm
asjo

n
skild

e er 
w

w
w

.stran
d

-tu
rist.co

m
, tlf. 51 74 31 40. 

D
et m

este av d
et in

teressan
te jaktterren

g
et 

er im
id

lertid
 b

o
rtleid

.

O
ven

fo
r trecam

p
en

 ved
 Preikesto

lh
ytta fin

s d
et h

in
d

erlø
yp

e fo
r sto

re o
g

 sm
å.

Fo
to

: Sin
d

re B
ø
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N
o

rsk Fo
lkeh

jelp
s lo

kallag
 p

å Stran
d

 o
g

 Fo
rsan

d
 

er en
 d

riftig
 g

ru
p

p
e so

m
 h

ar m
ye n

yttig
 

tu
r-in

fo
rm

asjo
n

 p
å sin

e n
ettsid

er 
(g

å via w
w

w
.fo

lkeh
jelp

.n
o

). K
latrin

g, d
ykkin

g
 o

g
 

g
en

erell tilretteleg
g

in
g

 fo
r frilu

ftsliv er 
stikko

rd
 fo

r fo
lkeh

jelp
en

 i R
yfylke. H

elt sid
en

 
1964 h

ar lo
kallag

et h
att sto

r aktivitet i 
Lyn

g
sh

eia/Å
rd

alsh
eia i H

jelm
elan

d
 ko

m
m

u
n

e. 
D

eler av o
m

råd
et g

år o
g

så in
n

 i Fo
rsan

d
 

ko
m

m
u

n
e, o

g
 fo

r d
e sp

rekeste er d
et o

g
 m

u
lig

 å 
g

å p
å ski til Jø

rp
elan

d
 i Stran

d
 ko

m
m

u
n

e. H
ver 

h
elg

 fra n
yttår o

g
 h

ele p
åsken

 er N
o

rsk Fo
lke-

h
jelp

 p
å p

lass m
ed

 san
itetsm

an
n

skap
er. Sid

en
 

1983 h
ar N

o
rsk Fo

lkeh
jelp

 kjø
rt o

p
p

 skisp
o

r o
g

 
m

erket skilø
yp

er. Lo
kallag

et d
isp

o
n

erer 
d

essu
ten

 eg
en

 h
ytte av g

o
d

 stan
d

ard
.

A
ktiv folke-

hjelp-gruppe

D
Y

K
K

IN
G

N
o

rsk Fo
lkeh

jelp
 Stran

d
 o

rg
an

iserer eg
en

 d
ykkerklu

b
b. H

er kan
 d

u
 fylle lu

ft p
å flasker, b

li 
m

ed
 p

å u
ken

tlig
e klu

b
b

d
ykk o

g
 væ

re m
ed

 p
å h

elg
esam

lin
g

er. D
et h

ar o
g

så væ
rt d

ykker-
m

ø
ter m

ed
 b

lan
t an

n
et u

n
d

ervan
n

sfo
to

g
raferin

g. På klu
b

b
d

ykk kan
 Fo

lkeh
jelp

en
s b

åter 
b

en
yttes. D

ette avklares av an
svarlig

 fo
r klu

b
b

d
ykket. I tilleg

g
 til m

ed
lem

sskap
 i N

o
rsk 

Fo
lkeh

jelp
 b

etaler d
u

 fo
r lu

ftfyllin
g. D

ykkere kan
 o

g
så kjø

p
e lu

ft selv o
m

 d
e ikke er m

ed
-

lem
m

er. D
et er d

a en
 eg

en
 p

ris. Fo
r m

er in
fo

 ta ko
n

takt m
ed

 Leif B
ru

n
tveit p

å telefo
n

 51 74 
42 24. Fo

r vrakin
teresserte fin

s d
et et m

eg
et sp

esielt m
ål u

ten
fo

r Sø
rskår i Å

rd
alsfjo

rd
en

. 
D

er lig
g

er vraket av ”Lysefjo
rd

 1” p
å 80 m

eters d
yp

. N
B

: D
ette er en

 d
yb

d
e fo

r b
are sp

esielt 
erfarn

e d
ykkere! Se d

etaljer p
å 

h
ttp

://artikler.u
w

p
h

o
to.n

o
/A

rtikler/Lysefjo
rd

_I_fo
rliset_o

g
_vraket_d

el_1.h
tm

PA
D

LIN
G

I Stran
d

 ko
m

m
u

n
e an

b
efales d

et ru
n

d
tu

rer fra Jø
rp

elan
d

 m
o

t d
e sm

u
le farvan

n
en

e ru
n

d
t 

Id
se o

g
 Id

sal, sam
t tu

ren
 fra Tau

 eller Fiskå m
o

t Fo
g

n
 o

g
 Fin

n
ø

y. Å
rd

alsfjo
rd

en
 er o

g
så 

verd
t en

 p
ad

letu
r. På Refsvatn

 ved
 Preikesto

lh
ytta er d

et tilrettelag
t fo

r kajakk o
g

 kan
o. 

Lyn
g

svatn
et i Lyn

g
sh

eia m
ello

m
 Å

rd
al o

g
 So

n
g

esan
d

 kan
 g

i flo
tte p

ad
leo

p
p

levelser i 
h

ø
yfjellet, m

en
 h

er er d
et o

g
så m

er vin
d

u
tsatt.

K
LA

TR
IN

G
En

 av fylkets fin
este sto

rveg
g

er fo
r fjellklatrin

g
 b

efin
n

er seg
 sø

rven
d

t p
å 

fjellet Svåo
 p

å g
ren

sen
 m

ello
m

 Stran
d

 o
g

 H
jelm

elan
d

 ko
m

m
u

n
e. D

en
 er kjen

t i klatre-
kretser u

n
d

er n
avn

et Tau
veg

g
en

 o
g

 er lett syn
lig

 rett o
p

p
 fra R

V
13 lan

g
s vesten

d
en

 av 
Tysd

alsvatn
. Tau

veg
g

en
 b

yr p
å n

æ
rm

ere 30 fjellklatreru
ter av m

id
d

els van
skelig

 til van
-

skelig
 karakter, o

g
 p

asser b
est fo

r erfarn
e fjellklatrere. Fø

reren
 ”K

latrin
g

 i Ro
g

alan
d

” h
ar 

m
er in

fo
rm

asjo
n

 (d
essverre u

tso
lg

t p
r. ju

n
i 2010), eller se m

er in
fo

 p
å w

w
w

.b
rv.n

o. N
B

: A
v 

h
en

syn
 til trafikken

 p
å R

V
13 o

g
 faren

 fo
r å lø

se u
t stein

, fraråd
es klatrin

g
 p

å Svåo
 in

n
til 

veien
 er b

ed
re sikret. U

n
n

taket er klatrere so
m

 er lo
kalkjen

t o
g

 so
m

 vet hvilke ru
ter so

m
 er 

sikre m
ed

 tan
ke p

å lø
s stein

.

V
åren

 2010 h
ar et n

ytt klatrefelt b
litt etab

lert p
å K

alvatø
d

n
e ved

 B
jø

rh
eim

svatn
et. K

lip
p

en
 

lig
g

er rett o
p

p
 fra riksveien

 o
g

 b
yr p

r. ju
n

i p
å ru

n
d

t 20 klatreru
ter. Van

skelig
h

etsg
rad

 fra 
4+

 til 7+
, veg

g
h

ø
yd

e p
å m

aks 18 m
eter. K

lip
p

en
 er tid

lig
ere b

ru
kt av Stran

d
 vid

ereg
åen

d
e 

sko
le, m

en
 h

ar n
ått fått b

o
lter o

g
 en

d
a flere to

p
p

tau
fester.

G
O

LF
Relativt n

y g
o

lfb
an

e m
ed

 n
i h

u
ll ved

 veien
 o

p
p

 til Preikesto
lh

ytta. Ytterlig
ere n

i h
u

ll b
lir 

åp
n

et i 2009. Preikesto
len

 G
o

lfklu
b

b
 g

år fo
r å væ

re fylkets b
illig

ste fo
r m

ed
lem

m
en

e, o
g

 er 
i sto

r g
rad

 d
revet p

å d
u

g
n

ad
. Se w

w
w

.p
reikesto

len
g

o
lf.n

o.

R
ID

N
IN

G
Tjø

sth
eim

 G
ard

 ved
 B

jø
rh

eim
sb

yg
d

 tilb
yr rid

etu
rer i sko

g
 o

g
 m

ark fo
r en

kelt
p

erso
n

er o
g

 fo
r fam

ilier/g
ru

p
p

er h
ele året, sam

t b
u

eskytin
g, h

estesko
kastin

g, fiskin
g, b

åt 
o

g
 b

ad
in

g. M
an

 kan
 velg

e m
ello

m
 en

 to
-tre tim

ers tu
r eller h

alvd
ag

s tu
r, b

eg
g

e m
ed

 g
u

id
e. 

R
id

etu
ren

 g
år p

å id
ylliske sko

g
sveier, sko

g
sstier o

g
 vei. Tu

ren
e er b

åd
e fo

r n
yb

eg
yn

n
ere o

g
 

erfarn
e ryttere. “Eg

o
trip” er eksklu

sivt fo
r en

 eller to
 p

erso
n

er so
m

 vil ri p
å eg

en
tu

r! G
u

id
e 

er m
ed

 fo
r å p

åse at d
et tas h

en
syn

 til n
atu

r o
g

 h
ester, o

g
 fo

r å h
jelp

e g
jesten

. 
w

w
w

.tjo
sth

eim
g

ard
.n

o.

LU
FTSP

O
R

T
R

yfylke Parag
lid

erklu
b

b
 (RPG

K
) er en

 relativt u
n

g
 klu

b
b

 so
m

 er åp
en

 fo
r alle, selv d

e u
ten

 
sertifikat, o

g
 so

m
 er rettet m

o
t fritid

sflyg
in

g. N
yb

eg
yn

n
erku

rs arran
g

eres en
 til to

 g
an

g
er i 

året i reg
i av klu

b
b

en
. RPG

K
 h

ar arb
eid

et sæ
rlig

 m
ed

 å tilretteleg
g

e fo
r g

o
d

 sikkerh
et 

u
n

d
er start o

g
 lan

d
in

g. I tilleg
g

 h
ar klu

b
b

en
 en

 g
jen

n
o

m
ten

kt h
o

ld
n

in
g

 til såkalt akro
-

flyg
in

g, so
m

 h
ar en

 h
ø

yere risiko, ved
 å styre d

en
n

e typ
en

 flyg
in

g
 til o

rg
an

iserte 
ko

n
ku

rran
ser. D

e m
est p

o
p

u
læ

re flysted
en

e i Stran
d

 ko
m

m
u

n
e er B

arkafjellet (sø
rvestlig

 
vin

d
retn

in
g

) o
g

 Lo
n

g
ab

erg
 (n

o
rd

vest) p
å Jø

rp
elan

d
 sam

t Ro
tab

akken
 (vest-n

o
rd

vest) i 

Ro
g

afjell, w
w

w
.ro

g
afjell.n

et, er en
 sid

e so
m

 
h

oved
saklig

 tar fo
r seg

  fjellto
p

p
er o

g
 tu

rer i 
Ro

g
alan

d
. Ild

sjelen
 b

ak sid
en

, Stein
ar M

ikkelsen
, 

o
p

ererer m
ed

 565 kvalifiserte to
p

p
er, o

g
 tu

ren
e 

er d
elt in

n
 i 5 u

like g
ru

p
p

er. 

T
opp

turs
ide

Fo
to

: H
an

s Jø
rg

en
 M

o
e

To
p

p
g

led
e. Fo

to
: Per In

g
e Fjellh

eim
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B
A

D
ELIV

Fø
lg

en
d

e b
ad

ep
lasser er tilrettelag

t i 
Stran

d
:

• 
Sjø

: 
• 

Tø
g

jevåg
en

, ca. 3 km
 n

o
rd

 fo
r Tau, 

b
åtu

tfarts- o
g

 tu
ro

m
råd

e. To
alett, g

rillp
lass, 

fo
rtø

yin
g.

• 
Stran

d
astø

a, Tau
. To

alett, leikean
leg

g. 
G

o
d

t eg
n

et fo
r vin

d
su

rfin
g.

• 
K

u
vika, ca. 4 km

 sø
r fo

r Tau
. To

alett, 
leikean

leg
g, g

o
d

e fiskem
u

lig
h

eter.

• 
B

arkavika, vel 2 km
 n

o
rd

 fo
r Jø

rp
elan

d
. 

San
d

stran
d, to

alett, leikean
leg

g, 
san

d
vo

lleyb
allb

an
e.

• 
N

o
rd

lys, Jø
rp

elan
d

. To
alett, leikean

leg
g.

• 
Id

sal, b
åtu

tfarts- o
g

 tu
ro

m
råd

e, 
to

alett, b
åtfeste. Låd

ervik, n
o

rd
au

st p
å 

Id
sal, m

ello
m

 Id
sefjo

rd
en

 o
g

 H
ø

g
sfjo

rd
en

, 
h

ar m
an

g
e b

u
kter o

g
 viker so

m
 g

ir g
o

d
e 

sm
åb

åth
avn

er. I Låd
ervik, Reksn

es o
g

 p
å 

H
in

n
ah

o
lm

en
/Fo

reh
o

lm
en

 h
ar R

yfylke 
Frilu

ftsråd
 tilrettelag

t fo
r sm

åb
åter.

• 
Ferskvatn

:
• 

R
efsvatn

. Like n
ed

en
fo

r Preikesto
len

 
Fjellstu

e fin
s en

 fin
 san

d
stran

d
. To

alett ved
 

h
ytta, fo

tb
allb

an
e like ved

. 

• 
Ø

sterh
u

svatn
et, B

jø
rh

eim
sb

yg
d, 

san
d

stran
d, to

alett, p
arkerin

g.

• 
B

jø
rh

eim
svatn

et, like ved
 H

o
lta, 

san
d

stran
d

.

• 
Jø

rp
elan

d
svassd

rag
et h

ar o
g

så 
p

o
p

u
læ

re b
ad

ested
er.

• 
V

atn
e i vesten

d
en

 av Tysd
alsvatn

B
Å

TLIV
Fo

r d
etaljer o

m
 alle h

avn
er, se 

w
w

w
.ryfylke.co

m
/b

atliv, 
w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

 eller 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o.

• 
G

jesteh
avn

er:
• 

Jø
rp

elan
d

 G
jesteh

avn
 h

ar fu
llt 

servicean
leg

g
 o

g
 20 g

jestep
lasser. N

æ
rh

et 
til b

an
k, p

o
st o

g
 m

an
g

e b
u

tikker i R
yfylke-

b
yen

 Jø
rp

elan
d

.

• 
Tau

 b
åth

avn
. Sto

r g
jesteh

avn
 m

ed
 

n
ø

d
ven

d
ig

e fasiliteter. N
æ

rh
et til b

an
k o

g
 

b
u

tikker. D
erso

m
 d

et er fu
llt ved

 g
jeste- 

b
ryg

g
en

, kan
 K

ristin
 Vervik 

(tlf 91 63 30 21) eller Reim
u

n
d

 Fiskå 
(tlf 91 15 84 90) ko

n
taktes.

• 
N

atu
rh

avn
er:

•Skyljavik/Tø
g

jevåg
en

: O
m

råd
et lig

g
er 

u
t m

o
t Fo

g
n

afjo
rd

en
, m

ello
m

 Fo
g

n
 o

g
 

fastlan
d

et, ca. 3 km
 n

o
rd

 fo
r Tau

. Lu
n

 våg. 
Svab

erg
kyst. M

ye b
ru

kt b
ad

e- o
g

 
tu

ro
m

råd
e. A

tko
m

st b
åd

e fra lan
d

 o
g

 sjø
. 

P-p
lass, to

aletter, m
iljø

stasjo
n

, 1000 m
eter 

tu
rvei, b

o
rd

 o
g

 b
en

ker. In
fo

rm
asjo

n
stavle 

ved
 p

arkerin
g

en
.

• 
R

eksn
es lig

g
er sø

r p
å Id

sal, m
ello

m
 

Id
sefjo

rd
en

 o
g

 H
ø

g
sfjo

rd
en

. B
u

kter o
g

 
viker g

ir m
an

g
e g

o
d

e sm
åb

åth
avn

er. N
o

e 
u

tsatt fo
r sø

rø
stlig

 vin
d

. Lig
g

er sen
tralt i 

fo
rh

o
ld

 til d
e sto

re b
efo

lkn
in

g
sko

n
sen

-
trasjo

n
en

e i Stavan
g

er – San
d

n
es. To

alett, 
b

åtfester.

• 
Fo

reh
o

lm
en

, H
in

n
ah

o
lm

en
, 

R
ø

d
h

o
lm

en
 o

g
 B

jelkavik lig
g

er n
o

rd
ø

st 
p

å Id
sal, m

ello
m

 Id
sefjo

rd
en

 o
g

 H
ø

g
s-

fjo
rd

en
. Fin

e svab
erg

kyster m
ed

 sm
å 

p
artier m

ed
 san

d
 o

g
 g

ru
sstran

d
. Lig

g
er 

sen
tralt i fo

rh
o

ld
 til Stavan

g
er – San

d
n

es. 
D

elvis tilrettelag
t.

• 
Laad

ervik
, n

o
rd

ø
st p

å Id
sal h

ar 
m

an
g

e b
u

kter o
g

 viker so
m

 g
ir g

o
d

e 
sm

åb
åth

avn
er. I Laad

ervik, Reksn
es o

g
 p

å 
H

in
n

ah
o

lm
en

/Fo
reh

o
lm

en
 h

ar R
yfylke 

Frilu
ftsråd

 tilrettelag
t fo

r sm
åb

åter.

• 
Jø

rp
elan

d
sh

o
lm

en
e lig

g
er rett u

ten
fo

r 
Jø

rp
elan

d
 sen

tru
m

 o
g

 er et yn
d

et 
u

tfartssted
 fo

r b
åttu

rister. R
au

n
an

e sø
rvest 

fo
r Fjellsh

o
lm

en
 er fu

g
lereservat. Lag

u
n

en
 

so
m

 o
m

kran
ses av Fjellsh

o
lm

en
 o

g
 

Jø
rp

elan
d

sh
o

lm
en

 er p
o

p
u

læ
r, m

en
 

h
o

lm
en

e h
ar sto

r kap
asitet så d

u
 fin

n
er 

so
m

 reg
el en

 led
ig

 p
lass. D

e b
este 

fo
rtø

yn
in

g
sp

lassen
e lig

g
er p

å ø
stsid

en
 av 

Fjellsh
o

lm
en

. D
et står n

o
en

 få fo
rtø

yn
in

g
s-

b
o

lter h
er, o

g
 i tilleg

g
 er d

et n
o

k av stein
er 

å g
jø

re fast i. V
æ

r o
b

s p
å at farvan

n
et er 

g
ru

n
t en

kelte sted
er. B

ru
k sjø

kart!

U
LIK

E TILB
Y

D
ER

E A
V

 A
K

TIV
ITETER

 O
G

 
O

V
ER

N
A

T
TIN

G

• 
P

reikesto
len

 B
asecam

p
: 

 
w

w
w

.p
reikesto

len
b

asecam
p

.n
o

• 
H

am
ran

e H
yttefelt, m

erket tu
rsti o

g
  

 
san

d
vo

lleyb
an

e: 
 

w
w

w
.h

am
ran

e-h
yttefelt.n

o
• 

Lillan
d

 H
o

tell p
å Tau

: w
w

w
.lillan

d
.n

o. 
• 

N
au

m
an

n
 H

ytte, b
il o

g
 b

åtu
tleie: 

 
tlf. 901 14 492 

• 
P

reikesto
len

 C
am

p
in

g
: 

 
w

w
w

.p
reikesto

len
cam

p
in

g.co
m

• 
P

reikesto
len

 Fjellstu
e 

 
(+

 Lysefjo
rd

en
 tu

risth
ytte): 

 
w

w
w

.p
reikesto

len
fjellstu

e.n
o

• 
P

reikesto
len

 in
fo

 (p
rivat sid

e): 
 

w
w

w
.p

reikesto
len

.o
rg

 

• 
R

o
seh

ag
en

 p
å Jø

rp
elan

d
 er ku

ltu
relt  

 
flerb

ru
ksh

u
s n

æ
r b

åth
avn

en
 so

m
 

 
in

n
eh

o
ld

er kafé, selskap
slo

kaler, 
 

lysstø
p

eri, m
ø

b
ler &

 in
teriø

r, g
alleri.   

 
w

w
w

.ro
seh

ag
en

.n
et 

• 
R

yfylke P
arag

lid
erk

lu
b

b
: 

 
w

w
w

.rp
g

k.co
m

 
• 

R
yfylke Sykkelk

lu
b

b
: 

 
w

w
w

.ryfylkesykkelklu
b

b.n
o

• 
So

lvik C
am

p
in

g
 p

å B
arka, 

 
se w

w
w

.so
lvik-cam

p
in

g.n
o

  
• 

Tjø
sth

eim
 G

ard
, rid

etu
rer m

ed
 g

u
id

e,  
 

w
w

w
.tjo

sth
eim

g
ard

.n
o

   
• 

Stran
d

 sykkelk
lu

b
b

 (terren
g

sykkel):  
 

w
w

w
.stran

d
sykkel.n

et

• 
V

au
lali leirsted

, B
jø

rh
eim

sb
yg

d
:  

 
 

U
tean

leg
g

et kan
 b

y p
å fo

tb
allb

an
e,   

 
san

d
vo

lleyb
an

e, b
asketb

allb
an

e,  
 

 
B

M
X

-b
an

e m
ed

 B
M

X
-sykler,  

 
sto

r tram
p

o
lin

e  o
g

 eg
en

 stran
d

 m
ed

  
 

am
fi, b

ålp
lass, b

ad
eflåte, ro

b
åt o

g
 kan

o
er  

 
m

ed
 u

tstyr. A
ktiviteten

e er fritt tilg
jen

 
 

g
elig

 fo
r h

o
tellg

jester p
å Vau

lali. Vau
lali  

 
Trialklu

b
b

 d
isp

o
n

erer eg
et b

yg
g

 o
g

 en
  

 
d

el av terren
g

et til tren
in

g
 n

o
en

 tim
er  

 
i u

ken
. D

et er tilrettelag
t fo

r fo
ttu

rer flere  
 

sted
er i n

æ
ro

m
råd

et. K
art m

ed
 

 
b

eskrivelse fin
n

er d
u

 p
å 

 
w

w
w

.vau
lali.co

m
/tu

rer.h
tm

. 
 

Vau
lali d

rives av N
o

rm
isjo

n
.

• 
W

ath
n

e C
am

p
in

g
 p

å Vatn
e ved

 Tysd
als 

 
vatn

, se w
w

w
.w

ath
n

e.cam
p

in
g.co

m
 

 
eller w

w
w

.stran
d

-tu
rist.co

m
 

• 
Ø

sterh
u

s B
u

ss: w
w

w
.o

sterh
u

sb
u

ss.n
o
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N
o

rd
sjø

ru
ta er verd

en
s len

g
ste tilrettelag

te 
sykkelru

te m
ed

 over 6000 km
 lan

g
s kysten

 av 
N

o
rd

sjø
-lan

d
en

e. N
o

rd
sjø

ru
ta i Ro

g
alan

d
 er 

verken
 tø

ff, farlig
 eller sp

esielt kreven
d

e å sykle, 
m

en
 n

atu
ren

 er m
ektig. Sto

re d
eler av ru

ta g
år 

lan
g

s Jæ
ren

s stren
d

er, m
en

 veien
 er ikke lan

g
 in

n
 

i R
yfylke. M

u
lig

h
eten

 fo
r ø

yh
o

p
p

in
g

 m
ed

 sykkel 
er m

an
g

e, ikke m
in

st p
å Ren

n
esø

y o
g

 p
å Fin

n
ø

y 
n

år Fin
n

fast-n
ettverket b

lir ferd
ig. M

ed
 ferjer tas 

d
u

 u
t til an

d
re sykkelven

n
lig

e R
yfylkeø

yer so
m

 
f.eks. Kvitsø

y. M
erk: Fra So

la kan
 d

u
 velg

e å sykle 
in

n
 i lan

d
et til San

d
n

es o
g

 lan
g

s G
an

d
sfjo

rd
en

 
vid

ere til Stavan
g

er, eller d
u

 kan
 fø

lg
e kysten

 
g

jen
n

o
m

 So
la til Tu

n
g

en
es Fyr. D

en
 ytre veien

 
er m

er severd
ig

 o
g

 sykkelven
n

lig, d
en

 in
d

re m
er 

u
rb

an
 o

g
 trafikkert. Se m

er in
fo

 p
å 

w
w

w
.n

o
rth

sea-cycle.co
m

 Syklisten
es Lan

d
s-

fo
ren

in
g

 h
ar g

itt N
o

rd
sjø

ru
ta 4+

 p
å en

 skala til 5 
i en

 test, se w
w

w
.syklisten

e.n
o. Et eg

et sykkelkart 
fo

r h
ele N

o
rg

e m
ed

 m
asse relevan

t in
fo

 kan
 

kjø
p

es via d
en

n
e lin

ken
. Sykkelg

u
id

e fo
r

N
o

rd
sjø

ru
ta Vest kan

 b
estilles via 

w
w

w
.castro

fo
rlag.n

o.

N
ordsjøruta

M
in

i-p
reikesto

len
 ved

 Refsvatn
 er en

 14 m
eter h

ø
y m

an
n

d
o

m
sp

rø
ve.

Fo
to

: Th
o

m
as Sø

ylan
d

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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F
orsand

FO
R

SA
N

D
A

real: 842 kvad
ratkilo

m
eter.

Fo
lketall: 1100 in

n
b

yg
g

ere

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.fo

rsan
d

.ko
m

m
u

n
e.n

o
 

• 
w

w
w

.ryfylke.n
o

• 
w

w
w

.ryfylke.co
m

 
• 

w
w

w
.lysefjo

rd
en

.co
m

 
• 

w
w

w
.lysefjo

rd
en

in
fo.n

o
• 

w
w

w
.lysefjo

rd
sen

teret.n
o

 
• 

w
w

w
.visitlysefjo

rd
en

.n
o

• 
w

w
w

.lysefjo
rd

en
.n

o
• 

w
w

w
.stavan

g
er-tu

ristfo
ren

in
g.n

o
 

• 
w

w
w

.ko
lu

m
b

u
s.n

o
 (ko

llektivtran
sp

o
rt)

• 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o
• 

w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o
 

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
:

• 
D

ø
rvika - vik p

å sø
rsid

en
 av Lysefjo

rd
en

, 
 

ca. 6 km
 n

o
rd

ø
st fo

r Fo
rsan

d
 sen

tru
m

, p
-p

lass,  
 

h
c-to

alett, m
iljø

stasjo
n

, g
rill, in

fo
skilt

• 
Skrø

ylå - sø
rø

st fo
r Lysefjo

rd
en

 ved
 

 
Fo

ssm
o

rk, m
ello

m
 Eian

e o
g

 En
d

ran
e, p

-p
lass,  

 
H

C
-to

alett, m
iljø

stasjo
n

• 
R

ø
ssd

alen
 – d

alfø
re ø

st fo
r Ø

vre Esp
ed

als 
 

vatn
, p

-p
lass, h

c-to
alett, m

iljø
stasjo

n
, in

fo
skilt

• 
Flø

rli – vik p
å sø

rsid
en

 av Lysefjo
rd

en
, n

o
e  

 
over h

alvveis fra Fo
rsan

d
. Veian

leg
g

 300 m
,  

 
stian

leg
g, in

fo
skilt. A

n
lø

p
sb

ryg
g

e i d
årlig

  
 

stan
d

.

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

�

�

�

�

�
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Lysfjo
rd

b
ru

a m
ed

 Fo
rsan

d
 i fo

rg
ru

n
n

en
.

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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Fo
rsan

d
 er m

ed
 ru

n
d

t 1100 in
n

b
yg

g
ere en

 av d
e m

in
ste ko

m
m

u
n

en
e i Ro

g
alan

d
 m

ålt i 
fo

lketall, m
en

 arealm
essig

 er b
are Su

ld
al o

g
 H

jelm
elan

d
 stø

rre. Fo
rsan

d
-b

yg
d

a b
efin

n
er 

seg
 i krysset m

ello
m

 to
 stø

rre fjo
rd

er: Lysefjo
rd

en
, so

m
 g

år 42 km
 ø

stover, o
g

 
H

ø
g

sfjo
rd

en
 so

m
 g

år sø
rover ru

n
d

t h
alve d

en
n

e len
g

d
en

. 

Fra g
am

m
elt av d

a fjo
rd

en
e var ferd

selsveien
e, var Fo

rsan
d

 et n
atu

rlig
 treffp

u
n

kt. På 
Fo

ssan
m

o
en

 h
ar d

et væ
rt g

jen
n

o
m

fø
rt sto

re arkeo
lo

g
iske u

tg
ravin

g
er. I lø

p
et av en

 
10-årsp

erio
d

e fan
t arkeo

lo
g

en
e en

 rekke sp
o

r etter tid
lig

ere b
o

setn
in

g
er, fra 

b
ro

n
seald

er (1800 f. K
r.), jern

ald
er o

g
 frem

 til fo
lkevan

d
rin

g
stid

 (slu
tt ru

n
d

t 600 e.K
r.). 

B
asert p

å fu
n

n
en

e er fo
rtid

slan
d

sb
yen

 Lan
d

a g
jen

reist. Lan
d

a-u
tg

ravn
in

g
en

e fø
rte til 

at d
en

 tid
lig

e n
o

rg
esh

isto
rien

 m
åtte skrives o

m
. O

g
så p

å et an
n

et viten
skap

elig
 felt h

ar 
Fo

rsan
d

 sp
ilt en

 viktig
 ro

lle: D
a g

eo
lo

g
en

 Jen
s Esm

ark fikk se Vassryg
g

en
 ved

 
H

au
kalivatn

et i 1823, fo
rsto

 h
an

 at isb
reen

e h
ad

d
e væ

rt h
oved

aktø
rer i u

tfo
rm

in
g

en
 av 

lan
d

et.

I likh
et m

ed
 G

jesd
al er Fo

rsan
d

 en
 in

n
g

an
g

 til Frafjo
rd

h
eien

e, d
et fo

reslåtte n
asjo

n
al-

p
arko

m
råd

et m
ello

m
 H

ø
g

sfjo
rd

en
, H

u
n

n
ed

alen
 o

g
 Lysefjo

rd
en

. Frafjo
rd

h
eien

e h
ar b

eg
-

ren
set m

ed
 skjem

m
en

d
e m

en
n

eskelig
e in

n
g

rep
 o

g
 reg

n
es so

m
 fylkets m

est 
vern

everd
ig

e fjell- o
g

 h
eio

m
råd

e. V
iktig

st i så m
åte er Rø

ssd
alen

 o
g

 Fid
jad

alen
, to

 vid
t 

fo
rskjellig

e d
alfø

rer m
ed

 tan
ke p

å villm
ark o

g
 ku

ltu
rm

in
n

er. D
et sies at h

ad
d

e Frafjo
rd

-
h

eien
e lig

g
et n

æ
rm

ere O
slo

 ville o
m

råd
et – i hvert fall d

eler av d
et – væ

rt vern
et fo

r 
årtier sid

en
. 

I Frafjo
rd

h
eien

e fin
s flere overn

attin
g

sm
u

lig
h

eter p
å Stavan

g
er Tu

ristfo
ren

in
g

s h
ytter p

å 
Flø

rli, Lan
g

avatn
, B

låfjell, San
d

vatn
, B

ø
rstein

en
, Å

d
n

eram
 o

g
 i Lyseb

o
tn

. 

F
orsand
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• 
Fo

ttu
rer

• 
Lysefjo

rd
-attraksjo

n
er

• 
G

u
id

in
g

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

•  
Jakt

• 
D

ykk
in

g

• 
P

ad
lin

g

• 
K

latrin
g

/B
u

ld
rin

g

• 
R

o
in

g

•  
R

id
n

in
g

• 
B

ad
eliv

• 
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 I F

O
R

S
A

N
D

R
ø

ssd
alen

: En
 u

n
ik fo

ttu
r so

m
 kan

 g
jø

res 
ko

rt eller lan
g. Parker ved

 R
yfylke 

Frilu
ftsråd

s an
leg

g
 i Ø

vre Esp
ed

al o
g

 g
å in

n
 

m
o

t Rø
ssd

alen
. Etter 2-3 km

 lan
g

s 
Rø

ssd
alsvatn

 (m
ed

 ø
rret) ko

m
m

er d
u

 til 
n

o
en

 n
yd

elig
e g

rassletter ved
 elva. Fin

 
b

ad
estein

 å h
o

p
p

e fra. H
er er d

et m
an

g
e 

so
m

 cam
p

er o
g

 g
år tilb

ake. Fo
rtsetter d

u
 

vid
ere in

n
 selve Rø

ssd
alen

, kan
 d

u
 fo

te d
eg

 
o

p
p

 m
ajestetiske Fo

ssju
vet o

g
 tilb

ake n
ed

 
V

in
d

d
alen

 til Esp
ed

al, eller fo
rtsette ø

stover 
m

o
t B

låfjellen
d

en
 m

id
t i Frafjo

rd
h

eia. 
Rø

ssd
alen

 er h
elt sæ

reg
en

 i ro
g

alan
d

sk 
n

atu
r, m

ed
 n

yd
elig

e van
n

, stu
p

b
ratte fjell, 

b
o

rtim
o

t u
frem

ko
m

m
elig

 u
r (fø

lg
 stien

!) o
g

 

en
 tro

lsk u
rsko

g. B
o

tan
isk sett er Rø

ssd
alen

 
d

en
 m

est in
teressan

te d
elen

 av Frafjo
rd

-
h

eien
e. O

g
 fo

r fu
g

lekikkere fin
s d

et kn
ap

t 
n

o
en

 m
er artsrik d

al i h
ele R

yfylke. H
ele 

d
alstrekket m

ed
 In

d
rad

alen
 o

g
 Fo

ssg
ju

vet 
er p

reg
et av d

ram
atiske o

g
 ferske 

g
eo

lo
g

iske p
ro

sesser. N
B

: H
c-to

alett o
g

 
m

iljø
stasjo

n
 ved

 p
-p

lassen
.

• 
G

itlan
d

såsen
 n

atu
rreservat er d

et 
stø

rste i Ro
g

alan
d

 o
g

 lig
g

er i h
eia m

ello
m

 
H

ø
g

sfjo
rd

en
 o

g
 B

o
tn

e/Lysefjo
rd

en
. 

Reservatet lig
g

er i et u
b

erø
rt fu

ru
sko

g
-

o
m

råd
e so

m
 strekker seg

 h
elt til Refsvatn

et 
ved

 Preikesto
lh

ytta, b
are atskilt av R

V
13 

m
ello

m
 O

an
es o

g
 Jø

rp
elan

d
. D

et an
tas at 

d
en

n
e b

io
to

p
typ

en
 er d

et n
æ

rm
este m

an
 

ko
m

m
er d

en
 veg

etasjo
n

en
 so

m
 

o
p

p
rin

n
elig

 fan
tes ru

n
d

t N
o

rd
sjø

en
. H

esten
 

(421 m
.o.h

.) er d
et h

ø
yeste to

p
p

en
 i o

m
rå-

d
et, o

g
 til d

en
n

e g
år d

et tre m
erked

e stier 
fra Leran

g, B
o

tsh
eia o

g
 Erlan

d
sd

alen
. H

ele 
d

en
n

e h
eia er d

elt m
ello

m
 Stran

d
 o

g
 

Fo
rsan

d
 ko

m
m

u
n

e.

• 
Lysefjo

rd
en

 R
u

n
d

t b
lir stad

ig
 m

er 
p

o
p

u
læ

r etter at Stavan
g

er Tu
ristfo

ren
in

g
 

h
ar m

erket en
 sam

m
eh

en
g

en
d

e lø
yp

e 
ru

n
d

t h
ele fjo

rd
en

. D
ette er en

 en
eståen

d
e 

3-4 d
ag

ers tu
r hvo

r d
u

 kan
 få m

ed
 d

eg
 

Selen
e i Lysefjo

rd
en

 vekker tu
risten

es in
teresse. 

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen

F
O

T
T

U
R

E
R

: F
orsan

d
 k

om
m

u
n

e h
ar lag

et 1
9

 tu
rark

 m
ed

 tu
rer av forsk

jellig
 len

g
d

e i k
om

m
u

n
en

. 
T
u

rbesk
rivelser m

ed
 k

art er lag
t u

t for n
ed

lastin
g

 p
å h

jem
m

esid
en

, w
w

w
.forsan

d
.k

om
m

u
n

e.n
o, eller 

k
an

 h
en

tes p
å S

ervicetorg
et F

orsan
d

 k
om

m
u

n
e, bibliotek

et, L
an

d
a, S

tan
g

elan
d

 h
an

d
el, C

oop
 F

orsan
d

, 
L

y
sefjord

 H
y

tteg
ren

d
, L

y
sefjord

sen
teret, A

n
d

or F
jeld

e p
å Jørp

elan
d

, S
jøh

u
set i B

erg
evik

 og
 N

orli 
bok

h
an

d
el p

å Jørp
elan

d
. T

u
rark

en
e er g

ratis. A
rk

en
e g

ir fak
ta om

 tu
ren

, h
istorie, k

u
ltu

r og
 n

atu
r, 

k
art og

 fi
n

e bild
er. T

u
ren

e er m
erk

et i terren
g

et. V
i an

befaler sæ
rlig

 U
bu

ren
 frå R

ossavik
h

eia sam
t 

sk
og

sstier p
å L

eran
g

 og
 i R

ossavik
. S

p
esielt an

befalte tu
rer i F

orsan
d

:
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Prekesto
len

, K
jerag, Flø

rlitrap
p

en
e, rikelig

 
m

ed
 ku

ltu
rh

isto
rie o

g
 ekte villm

ark. 
So

m
m

eren
 2009 b

le d
en

n
e tu

ren
 fu

llfø
rt 

p
å 24 tim

er so
m

 et sp
o

rtsstu
n

t. N
B

: Ku
n

 
fo

r d
e aller sp

rekeste! ”Lysefjo
rd

en
 Ru

n
d

t” 
kan

 selvsag
t ko

rtes n
ed

 m
ed

 tan
ke p

å 
ferjean

lø
p

 p
å So

n
g

esan
d

 o
g

 Flø
rli. Fo

r m
er 

in
fo

 o
m

 arran
g

erte tu
rer Lysefjo

rd
en

 Ru
n

d
t, 

sjekk w
w

w
.stavan

g
er-tu

ristfo
ren

in
g.n

o
 

eller rin
g

 51 84 02 00. B
o

ka ”125 u
tvalg

te 
tu

rer” h
ar d

etaljin
fo

 o
m

 etap
p

en
e. I alt åtte 

p
lasser å overn

atte fin
s i terren

g
et ru

n
d

t 
Lysefjo

rd
en

 i tilleg
g

 til h
o

tell o
g

 p
rivate 

u
tleieh

ytter n
æ

r Fo
rsan

d
 o

g
 Jø

rp
elan

d
:

• 
P

reikesto
len

 Fjellstu
e: i alt 140 sen

g
e 

 
p

lasser fra en
kel til g

o
d

 h
o

tellstan
d

ard
.

• 
B

akken
 g

ard
: åtte sen

g
ep

lasser +
   

 
kjø

kken
, en

kel overn
attin

g
 i lø

a u
ten

o
m

  
 

so
m

m
erseso

n
g

en
.

• 
So

n
g

ed
alen

 g
ard

: 20 lig
g

ep
lasser.

• 
Lysefjo

rd
en

: flere overn
attin

g
s-

 
m

u
lig

h
eter i tu

risth
ytte o

g
 cam

p
in

g
 .

• 
Lan

g
avatn

 tu
risth

ytte: 16 sen
g

er +
  

 
h

em
s, p

rovian
t.

• 
Flø

rli tu
risth

ytte: 24 sen
g

er, sten
g

er 
 

1. n
ovem

b
er.

• 
Flø

rlistø
len

: 6 sen
g

er, h
ele h

ytta m
å  

 
leies.

• 
Skåp

et: 6 sen
g

er, en
kel stan

d
ard,  

 
 

h
ele h

ytta m
å leies.

Lyseb
o

tn
 er start-, en

d
e- eller m

ello
m

-
stasjo

n
 fo

r fo
ttu

rer n
o

rd
over, ø

stover eller 
sø

rover. 

• 
Lyseb

o
tn

-N
ilseb

u
: D

et g
år 20 km

 
an

leg
g

svei fra Lyseb
o

tn
 til N

ilseb
u

vatn
et. 

Veien
 er sten

g
t m

ed
 b

o
m

, m
en

 i 
so

m
m

erseso
n

g
en

 er d
et m

u
lig

 å b
estille 

d
ro

sje eller en
d

a b
ed

re: sykle! D
erfra er d

et 
en

 2 tim
ers fo

ttu
r fra veien

 in
n

 til h
ytta. 

Fo
ttu

ren
 starter in

n
 K

leg
g

ad
alen

: Fo
rtsett 

in
n

 d
en

n
e o

g
 etter en

 stu
n

d
 svin

g
 m

o
t 

n
o

rd
 o

p
p

 o
g

 fo
rb

i H
eiavatn

et. V
id

ere g
år 

lø
yp

a b
ratt o

p
p

 til H
eiaskaret o

g
 n

o
e 

m
in

d
re b

ratt n
ed

 til G
råfo

lån
a o

g
 N

ilse-
b

u
h

ytta. 

• 
Lysed

alen
 so

m
 fo

rtsetter ø
stover d

er 
fjo

rd
en

 slu
tter b

eskrives so
m

 ”Ro
g

alan
d

s 
villeste d

al”. Sp
en

n
en

d
e å b

are g
å in

n
over 

o
g

 sn
u

 n
år d

et p
asser.

• 
Lysefjo

rd
en

 To
u

rist C
am

p
 kan

 h
a 

tilb
u

d
 o

m
 g

u
id

ed
e tu

rer til Flø
rli i so

m
m

er-
seso

n
g

en
, sjekk 

w
w

w
.lyseb

o
tn

-to
u

ristcam
p

.co
m

. 

• 
I P

ilt-O
las fo

tsp
o

r er en
 van

d
rin

g
 so

m
 

er b
o

o
kb

ar o
n

lin
e p

å 
w

w
w

.visitlysefjo
rd

en
.n

o. 

• 
K

jerag
: M

ed
 1084 m

eter rag
er K

jerag
 

h
ø

yest av alle fjellen
e lan

g
s Lysefjo

rd
en

, 
m

en
 m

er im
p

o
n

eren
d

e en
n

 selve h
ø

yd
en

 
er d

e b
ratte stu

p
en

e m
o

t fjo
rd

en
. K

jerag
 er 

et issku
rt svab

erg
 overstrø

d
d

 m
ed

 
en

keltstein
 so

m
 skrån

er m
o

t fjo
rd

en
, fo

r 
p

lu
tselig

 å b
li avb

ru
tt av 1000 m

eters stu
p

. 
Platået er g

jen
n

o
m

skåret av fjell-
sp

rekker, n
o

en
 tilsyn

elaten
d

e h
u

n
d

revis 
av m

eter d
yp

e. Fjellm
assivet in

n
erst o

g
 sø

r 
fo

r fjo
rd

en
, h

ar len
g

e væ
rt m

est b
eu

n
d

ret 
fra fjo

rd
en

, m
en

 d
e sen

ere åren
e h

ar d
et 

b
litt stad

ig
 m

er p
o

p
u

læ
rt å ta tu

rstien
 til 

p
latået. Fo

r n
o

en
 tu

rg
åere er h

ø
yd

ep
u

n
ktet 

å b
li fo

revig
et p

å K
jerag

b
o

lten
, en

 ru
n

d
 

stein
b

lo
kk kilt fast i en

 fjellsp
rekk fo

r ru
n

d
t 

10.000 år sid
en

. U
n

d
er sp

esielle væ
rfo

rh
o

ld
 

kan
 m

an
 væ

re vitn
e til d

et sjeld
n

e K
jerag

-
sm

ellet, en
 hvit stråle av van

n
 o

g
 lu

ft so
m

 
p

resses u
t fra sp

rekkesystem
er 50-100 

m
eter u

n
d

er to
p

p
en

. K
jerag

 er o
g

så b
litt et 

p
o

p
u

læ
rt m

ål fo
r fjellklatrere o

g
 b

ase-
h

o
p

p
ere. Fo

ttu
ren

 starter frå Ø
yg

ard
stø

l 
ved

 Lyseveg
en

 oven
fo

r Lyseb
o

tn
. D

en
 

kreven
d

e, m
en

 g
o

d
t tilrettelag

te lø
yp

a g
år 

o
p

p
 o

g
 n

ed
 flere ryg

g
er. H

ø
yd

efo
rskjell p

å 
570 m

, 10 km
, 5-6 tim

er. Se eg
en

 o
m

tale p
å 

w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o
 o

g
 w

w
w

.u
t.n

o. 

• 
P

reikesto
len

, d
en

 m
est kjen

te tu
rist-

attraksjo
n

en
 i R

yfylke, rag
er 604 m

 over 
Lysefjo

rd
en

, i ytre d
el av fjo

rd
en

. Platået p
å 

ca 25x25 m
 b

le fo
rm

et ved
 fro

stsp
ren

g
in

g
 

fo
r 10.000 år sid

en
. Fo

ttu
ren

 g
år frå 

Preikesto
lh

ytta p
å tu

rsti i sm
åku

p
ert 

terren
g. 7 km

, 3-4 tim
er, h

ø
yd

efo
rskjell 350 

m
. M

erk: Preikesto
len

 lig
g

er i Fo
rsan

d
 

ko
m

m
u

n
e, m

en
 fo

ttu
ren

 starer ved
 

Preikesto
lh

ytta i Stran
d

. Se eg
en

 o
m

tale p
å 

w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o
 o

g
 w

w
w

.u
t.n

o. 

• 
P

reikesto
lo

m
råd

et b
yr p

å m
ye m

er 
en

n
 b

are Preikesto
len

. H
er n

evn
er vi i alt 4 

m
erked

e lø
yp

er so
m

 sp
en

n
er fra ru

n
d

tu
rer 

i m
ystisk sko

g
sterren

g
 til m

o
seg

ro
d

d
e 

kam
p

estein
er, id

ylliske sm
åtjø

rn
 o

g
 fjell-

tu
rer m

ed
 vid

e u
tsyn

: 

• 
U

lvasko
g

, h
ø

yd
efo

rskjell 90 m
, 3 tim

ers 
ru

n
d

tu
r, skjerm

et sko
g

stu
r b

lan
t h

ø
ye 

fu
ru

træ
r o

g
 b

lin
ken

d
e tjern

. H
er g

jem
te 

m
o

tstan
d

sfo
lka seg

 u
n

d
er krig

en
!

• 
R

efsvatn
et ru

n
d

t, h
ø

yd
efo

rskjell 80 m
,  

3 tim
ers ru

n
d

tu
r, d

u
 p

asserer b
lan

t an
n

et 
resten

e av en
 fjellg

ard
 p

å To
rsn

es hvo
r i 

d
ag

 van
n

cam
p

en
 er lo

kalisert. I Refsvatn
et 

er d
et rikt fiske o

g
 fin

 b
ad

estran
d

.

• 
M

o
slifjellet, h

ø
yd

efo
rskjell 450 m

, 3 
tim

ers ru
n

d
tu

r. H
ø

yere o
g

 vid
ere u

tsikt en
n

 
fra Preikesto

len
. K

an
 o

g
så ko

m
b

in
eres m

ed
 

en
 tu

r p
å Preikesto

len
, fo

r d
e sp

reke!

• 
V

atn
erin

d
an

e, h
ø

yd
efo

rskjell 90 m
, 

to
 tim

ers ru
n

d
tu

r.

A
T

TR
A

K
SJO

N
ER

 LA
N

G
S LY

SEFJO
R

D
EN

• 
Flø

rli: D
en

 g
am

le kraftb
yg

d
a er b

litt en
 

g
en

erato
r fo

r frilu
ftsliv o

g
 ku

n
st. Flø

rli er et 
flo

tt u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r tu
rer i ko

n
trastfylt 

terren
g. En

 stø
lsvei led

er o
p

p
 d

alsid
en

 til 
et u

ven
tet fro

d
ig

 stø
lso

m
råd

e 400 m
.o.h

. 
N

ed
e i b

yg
d

a er d
et overn

attin
g

sm
u

lig
h

et-
er i Stavan

g
er tu

ristfo
ren

in
g

 sin
e h

ytter 
o

g
 ku

n
stg

alleri i d
en

 g
am

le krafth
allen

. D
e 

sp
reke kan

 p
rø

ve seg
 p

å d
e 4444 

trap
p

etrin
n

en
e lan

g
s d

e g
am

le rø
rg

aten
e 

o
p

p
 p

å fjellet. M
ed

 en
 len

g
d

e p
å 1600 

m
eter o

g
 740 m

eters stig
n

in
g, skal d

ette 
væ

re verd
en

s len
g

ste trap
p

. En
 kjekk 

u
tfo

rd
rin

g
 er å g

å trap
p

en
e o

p
p

 o
g

 
tu

rveien
/-stien

 so
m

 slyn
g

er seg
 n

ed
 ig

jen
 

i Flø
rli-b

yg
d

a. Flø
rli er lett tilg

jen
g

elig
 fo

r 
b

åttu
rister, m

en
 en

 sm
åb

åth
avn

 er h
ø

yst 
p

åkrevd
! D

ag
en

s an
lø

p
sb

ryg
g

e er i d
årlig

 
stan

d
. Stavan

g
er tu

ristfo
ren

in
g

 h
ar 

overn
attin

g
stilb

u
d

 p
å Flø

rli. D
e so

m
 vil g

å 
tvers g

jen
n

o
m

 h
jertet av d

en
 fo

reslåtte 
Frafjo

rd
h

eien
e n

asjo
n

alp
ark, kan

 starte 
p

å Flø
rli o

g
 fø

lg
e N

o
rd

ån
å sø

rø
stover m

o
t 

B
låfjellen

d
en

, hvo
r d

et p
asser m

ed
 en

 
overn

attin
g

 p
å Stavan

g
er Tu

ristfo
ren

in
g

s 
u

b
etjen

te h
ytte. D

ag
en

 etter fø
lg

er m
an

 
tu

ristlø
yp

a i sam
m

e retn
in

g
 til h

ytteb
yen

 
i H

u
n

n
ed

alen
, hvo

r d
et g

år b
u

ss tilb
ake til 

b
yen

.

• 
Lyseb

o
tn

: Lyseb
o

tn
 er u

tg
an

g
sp

u
n

ktet 
fo

r fo
ttu

rister, klatrere o
g

 b
aseh

o
p

p
ere. 

I g
am

le d
ag

er var Lyseb
o

tn
 in

g
en

 iso
lert 
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u
tp

o
st slik b

yg
d

a fram
står sp

esielt p
å 

vin
terstid

 i d
ag, m

en
 et viktig

 kn
u

tep
u

n
kt 

p
å Skin

nveg
en

 m
ello

m
 Setesd

al, R
yfylke o

g
 

Stavan
g

er. H
er er flere valg

m
u

lig
h

eter fo
r 

d
e so

m
 sø

ker overn
attin

g, in
fo

rm
asjo

n
, leie 

av u
tstyr o

g
 g

u
id

in
g

: 
w

w
w

.lyseb
o

tn
-to

u
ristcam

p
.co

m
, 

w
w

w
.stavan

g
er-tu

ristfo
ren

in
g.n

o

• 
Stavan

g
er B

asek
lu

b
b

 h
ar in

fo
 o

m
 b

ase-
h

o
p

p
in

g
 w

w
w

.b
asekjerag.co

m
. K

o
m

m
u

n
en

 
ø

n
sker at b

aseh
o

p
p

in
g

 skal m
arked

sfø
res. 

B
asem

iljø
et h

ar skjerp
et sikkerh

ets-
ru

tin
en

e, o
g

 sp
o

rten
 er b

litt m
er stu

eren
. 

K
jerag

 vu
rd

eres so
m

 et av d
e 

tryg
g

este sted
en

e i verd
en

 å h
o

p
p

e fra,  o
g

 
er d

essu
ten

 lovlig.

• 
B

ratte R
o

g
alan

d
s V

en
n

er h
ar in

fo
 o

m
 

klatrin
g

 p
å K

jerag, se w
w

w
.b

rv.n
o. D

et fin
s 

over 20 klatreru
ter p

å K
jerag

 fra g
rad

 5+
 

til 9-/A
4. K

jerag
 er ku

n
 fo

r erfarn
e klatrere. 

Fø
reren

 (g
u

id
eb

o
ken

) ”K
latrin

g
 i 

Ro
g

alan
d

” fra 2002 an
b

efales, m
en

 er 
u

tso
lg

t fra fo
rlag

et. Se n
ettsid

en
. 

• 
En

kelte sp
o

rtsk
latreru

ter fin
s i 

Lyseb
o

tn
 so

m
 ikke er reg

istrert i en
 fø

rer. 
Sjekk m

ed
 w

w
w

.lyseb
o

tn
-to

u
ristcam

p
.co

m
.

• 
B

u
ld

rin
g

 i Lyseb
o

tn
: B

u
ld

rin
g

 p
å 

kam
p

estein
en

e in
n

erst i Lyseb
o

tn
 er tillatt 

u
ten

o
m

 jaktseso
n

g
en

. Ta h
en

syn
 til 

in
n

m
ark/g

ru
n

n
eiere! 

Se  w
w

w
.b

u
ld

rein
fo.co

m
 fo

r d
etaljer.

• 
Sykkelru

n
d

tu
rer m

ed
 u

tg
an

g
sp

u
n

kt 
i Lyseb

o
tn

 kan
 fo

reg
å p

å an
leg

g
sveien

e. 
N

æ
rm

ere in
fo

 h
o

s w
w

w
.visitlysefjo

rd
en

.n
o. 

G
U

ID
IN

G
Fjellfø

rin
g

 o
g

 n
atu

rg
u

id
e h

ar len
g

re 
trad

isjo
n

er p
å an

d
re kan

ter av lan
d

et o
g

 
ikke m

in
st p

å ko
n

tin
en

tet, m
en

 b
eg

yn
n

er å 
fo

tfeste o
g

så i Ro
g

alan
d

. I Fo
rsan

d
 fin

s d
et 

et p
ar altern

ativ:

• 
Lysefjo

rd
en

 u
tvik

lin
g

 tilb
yr 3 ru

n
d

tu
rer 

m
ed

 overn
attin

g
 so

m
 kan

 b
estilles via 

w
w

w
.visitlysefjo

rd
en

.n
o. Tu

ren
e g

jen
n

o
m

-
fø

res fra m
ai til o

kto
b

er:

• 
”H

ø
g

t o
g

 låg
t lan

g
s fjellg

ard
an

e” 
b

estår b
lan

t an
n

et av en
 fo

ttu
r p

å 
n

o
rd

sid
en

 av Lysefjo
rd

en
 m

ed
 b

esø
k p

å 
n

ed
lag

te sm
åb

ru
k.

• 
”K

rafttu
r h

ø
g

t o
g

 låg
t” er en

 ru
n

d
tu

r 
fra Fo

rsan
d

 til Flø
rli i b

åt, d
eretter fo

ttu
r 

Flø
rli-V

in
d

d
alen

 o
g

 til slu
tt sykkeltu

r 
Esp

ed
al-Lan

d
a. 

• 
”H

ø
g

t o
g

 låg
t i Lyseb

o
tn

” b
estår b

åd
e 

av en
 fo

ttu
r til K

jerag
 o

g
 sykkeltu

r p
å 

an
leg

g
sveien

e n
o

rd
 fo

r Lyseb
o

tn
. To

 
overn

attin
g

er p
å n

yåp
n

ed
e Lysefjo

rd
en

 
Tu

risth
ytte.

• 
w

w
w

.n
atu

r-g
u

id
e.n

o
 arran

g
erer 

o
rg

an
iserte fjelltu

rer fo
r tu

rister, b
ed

rifter, 
sko

ler, klu
b

b
er o

g
 an

d
re so

m
 m

åtte ø
n

ske 
d

et. Firm
aet kan

 o
g

så arran
g

ere ku
rs i 

hvo
rd

an
 en

 klarer seg
 u

te i n
atu

ren
 p

å b
est 

m
u

lig
 m

åte. B
lan

t an
n

et tilb
yr N

atu
r-g

u
id

e 
en

 fire d
ag

ers tu
r ”Lysefjo

rd
en

s p
erler” hvo

r 
en

 g
år fra Preikesto

len
 til B

ratteli, d
eretter 

m
ed

 b
åt til Flø

rli, vid
ere til Lyseb

o
tn

.

• 
Lysefjo

rd
en

 V
illm

arksleir p
å 

So
n

g
esan

d
 tilb

yr o
g

så g
u

id
ed

e tu
rer, 

se w
w

w
.lysefjo

rd
envillm

arksleir.n
o. 

• 
Tid

e R
eiser arran

g
erer fo

ttu
rer til 

Preikesto
len

 o
g

 K
jerag

 p
å b

estem
te d

ato
er 

i so
m

m
erseso

n
g

en
. Fin

n
 u

t m
er p

å 
w

w
w

.tid
ereiser.co

m
. 

SY
K

LIN
G

Ved
 å p

arkere b
ilen

 p
å Lau

vvik o
g

 ta 
sykkelen

 fatt slip
p

er d
u

 all kø
-p

ro
b

lem
atikk 

p
å Lau

vik-O
an

es ferja. Ved
 å leg

g
e ku

rsen
 

n
o

rd
over p

å g
am

leveien
 lan

g
s H

ø
g

sfjo
rd

en
 

eller over Lysefjo
rd

-b
ru

a, n
år d

u
 fin

e 
sykkeld

estin
asjo

n
er so

m
 Eian

e/
Fo

ssm
o

rk, H
au

kali, Esp
ed

al o
g

 V
in

d
d

al. 
Sykkelleie er m

u
lig

 i Fo
rsan

d
 o

g
 Lyseb

o
tn

, 
se w

w
w

.visitlysefjo
rd

en
.n

o. In
g

en
 av tu

ren
e 

er len
g

re en
n

 fire m
il. På Fo

rsan
d

 kan
 d

u
 

leie sykler g
jen

n
o

m
 Lysefjo

rd
en

 
O

p
p

levelser A
S. Syklen

e står ved
 ferjeleiet. I 

Lyseb
o

tn
 kan

 d
u

 leie sykler g
jen

n
o

m
 

Lyseb
o

tn
 B

ru
ksku

n
st o

g
 H

u
sflid

 tlf.  
977 95 733 eller K

jerag
 Lyseb

o
tn

 C
am

p
in

g
 

Reso
rt,  w

w
w

.lyseb
o

tn
-to

u
ristcam

p
.co

m
.

FISK
E

Frafjo
rd

h
eien

e, hvo
rav en

 sto
r d

el lig
g

er i 
Fo

rsan
d

 ko
m

m
u

n
e, er sterkt p

reg
et av su

r 
n

ed
b

ø
r. I en

kelte van
n

 h
ar d

et væ
rt d

revet 
system

atisk kalkin
g, o

g
 i fo

rb
in

d
else m

ed
 

Tjo
d

an
-u

tb
yg

g
in

g
en

 er d
et satt u

t 
b

ekkerø
ye i flere van

n
. D

et er g
o

d
t fiske i 

o
m

råd
et ru

n
d

t Frafjo
rd

h
atten

. 

U
b

u
ren

 h
ar fått n

avn
et sitt etter sag

n
et fo

rd
i 

u
ø

n
sked

e sp
eb

arn
 i g

am
le d

ag
er b

le kastet ”u
t 

b
u

ren”.

M
akabe

rt navn

• 
Fo

d
n

astø
lsvatn

et, Stø
lsvatn

et o
g

 
Valevatn

et m
ello

m
 Frafjo

rd
 o

g
 Rø

ssd
alen

 
– fiske m

ed
 stan

g. Fiskeko
rt fås fra A

sb
jø

rn
 

Frafjo
rd, tlf. 51 61 63 08.

• 
Lan

g
avatn

, Sto
re Tjo

d
an

vatn
 o

g
 

A
kslaråtjø

rn
 sø

r fo
r K

jerag
 – fiske m

ed
 

stan
g. M

ed
lem

sko
rt i Stavan

g
er Tu

rist-
fo

ren
in

g
 g

jeld
er so

m
 fiskeko

rt, an
d

re b
es 

ko
n

takte g
ru

n
n

eier.

• 
D

et er to
 laksefø

ren
d

e vassd
rag

 i 
Fo

rsan
d

 ko
m

m
u

n
e: Lyse-elva o

g
 

Esp
ed

als-elva. 

• 
Lyse-elva, laks- o

g
 sjø

ø
rretfiske, 

se w
w

w
.srjf.n

o
/fiske.  

• 
Esp

ed
alselva, ko

n
takt To

re To
rg

ersen
 

i Fo
rsan

d
 Jeg

er o
g

 Fiskefo
ren

in
g

 n
ep

o
st 

tto
@

fo
rsan

d
.ko

m
m

u
n

e.n
o. Se o

g
så so

m
 

n
evn

t u
n

d
er ”jakt” w

w
w

.n
jff.n

o. 

JA
K

T
Fo

rsan
d

 Jeg
er o

g
 Fiskefo

ren
in

g
 h

ar p
resis 

in
fo

 o
m

 alt d
u

 tren
g

er å vite o
m

 jakt. K
likk 

d
eg

 frem
 via  w

w
w

.n
jff.n

o. 
  Trip

p
-trap

p
-triatlo

n
 er b

litt en
 p

o
p

u
læ

r ko
n

ku
rran

se.
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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D
Y

K
K

IN
G

Lysefjo
rd

en
 b

lir b
eskrevet so

m
 d

et m
est 

ekso
tiske d

ykkested
et av alle i R

yfylke.  
Lysefjo

rd
en

 er kjen
t fo

r sin
e lo

d
d

rette fjell-
veg

g
er, o

g
 d

isse fo
rtsetter m

an
g

e sted
er 

u
n

d
er van

n
. D

ø
rvika, Lastab

o
tn

, u
n

d
er 

b
ro

en
 p

å Fo
rsan

d
sid

en
, Lysefjo

rd
sen

teret 
o

g
 Eian

e er n
o

en
 av lo

kasjo
n

en
e. Fra en

 av 
m

an
g

e relevan
te artikler p

å d
et lo

kale d
yk-

kern
ettsted

et h
ttp

://artikler.u
w

p
h

o
to.n

o
 

sakser vi fø
lg

en
d

e fra artikkelen
 ”R

yfylkets 
u

n
d

ervan
n

sveg
g

er” skrevet av Ru
d

o
lf 

Sven
sen

: 

”Ingen fjorder kan m
åle seg m

ed 

Lysefjorden og om
rådet rundt når det gjelder 

vertikale glatte flater. Å
rsaken til dette er 

grunnfjellet, en blanding av granitter og 

gneiser av m
ange slag. D

isse bergartene er 

preget av hom
ogenitet og gjør at 

grunnfjellet kløver godt. Ettersom
 

Lysefjorden m
ed om

liggende om
råde er 

alene om
 å nesten bare ha slike bergarter i 

sine om
givelser, vil landskapet bli unikt. (…

) 

D
et er verdt å m

erke seg at det fra toppen 

av det høyeste fjellet ved Lysefjorden og ned 

til bunnen under er høydeforskjellen drøye 

1500 m
eter. O

m
trent det sam

m
e som

 U
SA

s 

berøm
te G

rand C
anyon. Fjellklatrere kan, hvis 

de er dyktige nok, klatre til topps i de høyeste 

fjellveggene. Som
 dykkere derim

ot, kan vi selv 

m
ed det beste utstyret, bare skrape i over-

flaten av denne undersjøiske fjellheim
en.”

PA
D

LIN
G

Lysefjo
rd

en
 O

p
p

levelser h
ar kajakker til 

u
tleie. Firm

aet u
tfø

rer o
g

så kajakktu
rer 

m
ed

 g
u

id
e o

g
 arran

g
erer ku

rs m
ed

 
sertifisert p

erso
n

ell i b
ru

k av kajakk. I 2010 
tilb

ys en
 to

d
ag

ers g
u

id
et kajakktu

r 
g

jen
n

o
m

 h
ele fjo

rd
en

. N
B

: A
lle so

m
 ferd

es i 
kajakk eller sm

å, åp
n

e b
åter p

å Lysefjo
rd

en
 

m
å væ

re o
b

s p
å fallvin

d
er so

m
 ko

m
m

er 
u

ten
 fo

rvarsel o
g

 fra u
like retn

in
g

er n
ed

 
fra h

ø
yfjellet. Se w

w
w

.lysefjo
rd

en
.co

m
. 

So
n

g
esan

d
 p

å n
o

rd
sid

en
 av Lysefjo

rd
 er 

tilg
jen

g
elig

 m
ed

 b
il fra Å

rd
al (H

jelm
elan

d
), 

o
g

 et veleg
n

et startsted
 fo

r p
ad

lin
g

 m
ed

 
kajakk eller kan

o. 

K
LA

TR
IN

G
V

in
d

d
alen

, Esp
ed

al, H
au

kali, U
b

u
ren

, 
B

erg
eveg

g
en

, Resad
ø

rå, Trellskår, Preike-
sto

len
, Flø

rlisvaet, K
jerag

…
 Fo

rsan
d

 ko
m

-
m

u
n

e h
ar m

er b
ratt fjell å ta tak i en

n
 d

e 
fleste an

d
re ko

m
m

u
n

er i N
o

rg
e, 

o
g

 i hvert fall i R
yfylke. Im

id
lertid

 er 
klatresp

o
rten

 lite u
tviklet m

ed
 tan

ke 
p

å b
ru

kerven
n

lig
e sp

o
rtsklatreklip

p
er. 

I Fo
rsan

d
 er d

et fjellklatrin
g

 m
ed

 eg
n

e 
sikrin

g
sm

id
ler so

m
 g

jeld
er. M

er in
fo

 fo
r d

e 
so

m
 er in

teressert i klatrin
g

 i Fo
rsan

d
 fin

s 
p

å w
w

w
.b

rv.n
o.

B
U

LD
R

IN
G

Eian
e, V

in
d

d
alen

 o
g

 Esp
ed

al er o
m

råd
er 

so
m

 b
lir m

ye b
ru

kt av b
åd

e klatrere o
g

 
b

u
ld

rere. D
et sto

re o
g

 etab
lerte 

b
u

ld
refeltet fin

s p
å Eian

e.  M
er in

fo
 

w
w

w
.b

u
ld

rein
fo.co

m
.  

FJO
R

D
R

O
IN

G
O

p
p

lev Lysefjo
rd

en
 o

g
 o

m
g

ivelsen
e m

ed
 

en
 sp

en
n

en
d

e ro
tu

r sam
m

en
 m

ed
 Fjo

rd
 

Ro
w

in
g

 N
o

rw
ay. Tilb

rin
g

 en
 eller flere 

d
ag

er i d
ette vakre fjo

rd
lan

d
skap

et - m
ed

 
eller u

ten
 g

u
id

e. Fo
r m

er in
fo

rm
asjo

n
 

ko
n

takt Fjo
rd

ro
in

g
 N

o
rg

e 
fjo

rd
ro

w
in

g
@

frn
.n

o
 eller w

w
w

.scan
o

n
e.n

o.

R
ID

N
IN

G
Fo

rsan
d

 h
ar flere tilb

u
d

 in
n

en
fo

r 
h

estesp
o

rt. M
an

g
e ryttere i ko

m
m

u
n

en
 er 

lo
kalkjen

t i fjellh
eim

en
.

• 
Islan

d
sh

est: Fo
rsan

d
 er p

o
p

u
læ

rt kalt 
“lille islan

d
” fo

rd
i d

et er så m
an

g
e islan

d
s- 

h
ester h

er, o
m

 lag
 200 h

ester m
o

t ru
n

d
t 

1000 m
en

n
esker! H

esten
e b

lir m
ye b

ru
kt 

til tu
rrid

n
in

g, o
g

 o
g

så i sam
b

an
d

 m
ed

 jakt. 
V

illin
g

u
r er et lo

kallag
 i N

o
rsk Islan

d
sh

est-
fo

ren
in

g, se w
w

w
.villin

g
u

r.co
m

. 

• 
Fjelltu

r p
å h

est: K
o

rtere o
g

 len
g

re tu
rer 

i Fo
rsan

d
-n

atu
ren

. Fo
ssan

m
o

en
 h

ar 
sp

esialisert seg
 p

å rid
etu

rer o
p

p
 p

å U
b

u
ren

 
(416 m

.o.h
.) m

ed
 en

 sp
ektaku

læ
r u

tsikt 
n

o
rd

over i R
yfylke o

g
 sø

rover i h
eien

e. 
Påm

eld
in

g
 sen

est d
ag

en
 fø

r, se 
w

w
w

.fo
ssan

m
o

en
.n

o. På H
estevo

ll sen
ter 

i Ø
vre Esp

ed
al tilb

yr Sab
in

e G
ø

rtz alt fra 
tim

estu
rer til to

d
ag

ers rid
etu

rer sam
t 

rid
eku

rs.  

• 
G

ø
ysa Islan

d
sh

estsen
ter eies o

g
 d

rives 
av ektep

aret H
ild

e O
rkelb

o
g

 M
ad

lan
d

 o
g

 
Svein

u
n

g
 M

ad
lan

d, se w
w

w
.g

oysa.n
o. D

e 
tilb

yr rid
eu

n
d

ervisn
in

g
 eller g

u
id

ed
e tu

rer 
p

å eg
en

 h
est.

B
reiflab

b.
Fo

to
: Ru

d
o

lf Sved
sen

, w
w

w
.u

w
p

h
o

to.n
o
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1
. 

Ten
k sikkerh

et. Ku
n

n
skap

 o
g

 p
lan

leg
g

in
g

  
 

red
u

serer risiko
en

 o
g

 ø
ker trivselen

.
2

. 
Ta m

ed
 n

ø
d

ven
d

ig
 u

tstyr. U
tstyret m

å h
o

ld
es  

 
i o

rd
en

 o
g

 væ
re lett tilg

jen
g

elig.
3

. 
Resp

ekter farvan
n

en
e. B

åten
 m

å b
are 

 
b

en
yttes i farvan

n
 d

en
 p

asser fo
r. 

4
. 

B
ru

k typ
eg

o
d

kjen
t red

n
in

g
svest eller 

 
flytep

lag
g

 til alle o
m

b
o

rd
.

5
. 

V
æ

r u
thvilt o

g
 ed

ru
.

6
. 

B
ru

k typ
eg

o
d

kjen
t b

åt. Ta m
ed

 n
ø

d
ven

d
ig

  
 

u
tstyr: ø

sekar, årer, to
llep

in
n

er, tau, d
reg

g
 

 
o

g
 lykt. 

7
. 

Rett d
eg

 etter væ
r o

g
 væ

rvarsel. B
ru

k b
åten

  
 

b
are i farvan

n
 d

en
 p

asser fo
r. 

8
. 

V
is h

en
syn

 overfo
r an

d
re o

g
 m

iljø
et. 

 
Ta m

ed
 p

o
se fo

r sø
p

p
el. 

9
. 

Si fra hvo
r d

u
 d

rar, o
g

 hvo
r len

g
e d

u
 b

lir  
 

b
o

rte.  Ta m
ed

 kart o
g

 ko
m

p
ass. 

1
0

. Sitt ro
lig

 i sm
åb

åter. Skal n
o

en
 b

ytte p
lass,  

 
m

å b
are en

 reise seg
 av g

an
g

en
. 

1
1

. H
a riktig

 b
ran

n
slo

kn
in

g
su

tstyr i b
åten

. Læ
r å  

 
b

ru
k d

et. 
1

2
. B

li ved
 b

åten
 hvis d

en
 kan

ter, 
 

o
g

 ro
p

 o
m

 h
jelp

. 
1

3
. Læ

r sjø
en

s trafikkreg
ler o

g
 fø

lg
 d

em
. 

 
H

u
sk å vike i tid

e. Resp
ekter 

 
fartsb

eg
ren

sn
in

g
en

e. 

S
jøvettreglene

En
 fo

ttu
r i Fo

rsan
d

 kan
 ko

m
b

in
eres m

ed
 b

esø
k i 

Lan
d

a Fo
rtid

sm
in

n
elan

d
sb

y fo
r å se hvo

rd
an

 fo
lk 

levd
e i 2000 år, fra o

m
lag

 år 1500 f.K
r. til 600 e.K

r. 
På Fo

ssan
m

o
en

 lig
g

er tu
ften

e etter et 
en

eståen
d

e fu
n

n
 i n

o
rsk h

isto
rie o

g
 

arkeo
lo

g
i. I lø

p
et av 11 år m

ed
 u

tg
ravn

in
g

er b
le 

d
et avd

ekket 250 h
u

stu
fter i et fo

rb
au

sen
d

e 
avan

sert sam
fu

n
n

 so
m

 over tid
 en

d
ret seg. D

u
 

kan
 se g

jen
reisn

in
g

sarb
eid

et, få o
m

visn
in

g
 eller 

d
elta i aktiviteter. M

er in
fo

 p
å 

w
w

w
.fo

rtid
slan

d
sb

yen
.n

o.  

V
ikingenes 

vogg
e

Preikesto
len

 sett fra Lysefjo
rd

.
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen

Fiske ved
 B

rim
se. Fo

to
: Sin

d
re B

ø



118

B
A

D
ELIV

Fo
rsan

d
 h

ar rikelig
 m

ed
 b

ad
em

u
lig

h
eter i 

sjø
, ferskvan

n
 o

g
 elv fo

r d
e so

m
 

fo
retrekker d

et. H
er n

evn
es to

 sp
esielt 

tilrettelag
te sted

er: 

• 
Fo

ssan
h

ag
en

, b
ad

estran
d

 1 km
 fra 

Fo
rsan

d
 kai. Parkerin

g
/to

alett. Fo
rsan

d
 

Ku
ltu

rh
u

s h
ar in

n
en

d
ø

rs b
assen

g
 3 km

 fra 
Fo

rsan
d

 kai. Se m
er in

fo
 

w
w

w
.fo

rsan
d

.ko
m

m
u

n
e.n

o.

• 
D

ø
rvika i starten

 av Lysefjo
rd

en
, ca. 

6 km
 n

o
rd

ø
st fo

r Fo
rsan

d
 sen

tru
m

. D
ette 

er en
 lu

n
 vik m

ed
 san

d
stran

d
 in

n
erst i vika 

o
g

 svab
erg

stran
d

 u
tover o

d
d

en
. Varierte 

kvaliteter fo
r frilu

ftsliv, b
ad

in
g, b

åtu
tfart, 

fiske o
g

 tu
rer i sko

g
 o

g
 m

ark.

B
Å

TLIV
Fo

rsan
d

 er en
 lan

g
strakt ko

m
m

u
n

e m
ed

 
m

ilelan
g

 åp
en

 kystlin
je u

ten
 n

o
en

 typ
isk 

skjæ
rg

ård, m
en

 likevel m
ed

 en
kelte g

o
d

e 
h

avn
er fo

r b
åttu

rister. Fo
r d

etaljer o
m

 alle 
h

avn
er, se w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

 eller 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o. 

N
atu

rh
avn

er:
• 

B
erg

sh
o

lm
en

 er Lysefjo
rd

s en
este ø

y o
g

 
b

efin
n

er seg
 i lu

n
e farvan

n
.

• 
H

elleren
 lig

g
er i Lysefjo

rd
en

 o
g

 er d
et 

fø
rste n

eset d
u

 m
ø

ter etter å h
a p

assert 
B

erg
sh

o
lm

en
. I b

u
kten

 in
n

en
fo

r fin
s en

 
g

jestm
ild

 liten
 h

avn
 i d

et ellers så 
d

ram
atiske lan

d
skap

et. H
elleren

 er en
 

u
ten

d
ø

rs g
rill- o

g
 skalld

yrrestau
ran

t so
m

 
serverer m

at p
å sø

n
d

ag
er h

ele so
m

m
eren

, 
o

g
 so

m
 ku

n
 er tilg

jen
g

elig
 m

ed
 b

åt. D
u

 
kan

 leg
g

e til ved
 b

ryg
g

en
 til H

elleren
. Ved

 
lu

kked
e arran

g
em

en
ter m

å d
u

 vise h
en

syn
 

eller even
tu

elt vike p
lass.  Prø

v 911 50 801 
p

å fo
rh

ån
d

.

• 
D

ø
rvika - lu

n
 vik p

å sø
rsid

en
 av 

Lysefjo
rd

en
, ca. 6 km

 n
o

rd
ø

st fo
r Fo

rsan
d

 
sen

tru
m

. San
d

stran
d

 in
n

erst i vika, 
svab

erg
stran

d
 u

tover o
d

d
en

. A
tko

m
st 

b
åd

e fra lan
d

 o
g

 sjø
, g

jesteb
ryg

g
e er u

n
d

er 
u

tred
in

g. R
yfylke Frilu

ftsråd
 fo

rvalter 
p

-p
lass, h

c-to
alett, in

fo
tavle, g

rill, m
iljø

-
stasjo

n
.

• 
Skeivik i H

ø
g

sfjo
rd

en
 n

o
en

 km
 n

o
rd

 
fo

r O
an

es er en
 fin

 b
u

kt å sø
ke ly fo

r 
n

o
rd

vesten
. M

er u
tsatt fo

r vestavæ
r.

G
jesteh

avn
er:

• 
I Fo

rsan
d

 fi
n

n
es d

et to
 g

jesteh
avn

er; 
en

 i B
erg

evig
a o

g
 en

 u
ten

fo
r G

jø
ysa. 

Sistn
evn

te h
ar n

o
en

 få p
lasser in

n
en

fo
r 

trep
iren

. G
jesteh

avn
en

 i B
erg

evig
a h

ar 
stø

rre kap
asitet, b

ed
re d

yb
d

er o
g

 eg
et 

serviceb
yg

g. D
erso

m
 d

et er fu
llt i h

avn
en

, 
kan

 d
u

 leg
g

e d
eg

 p
å svai. 

Se w
w

w
.lysefjo

rd
en

.n
o. 

• 
Lysefjo

rd
sen

teret lig
g

er p
å an

d
re sid

en
 

av fjo
rd

en
 vis a vis B

erg
evik. H

er er d
et 

g
jesteb

ryg
g

e, restau
ran

t o
g

 ym
se tu

rist-
aktiviteter. Se w

w
w

.lysefjo
rd

sen
teret.n

o. 

• 
Flø

rli h
ar an

lø
p

sb
ryg

g
e i d

årlig
 stan

d, 
m

en
 er en

 attraksjo
n

 fo
r b

åttu
rister. 

Et stø
rre b

ryg
g

ean
leg

g
 er u

n
d

er u
tred

in
g. 

In
fo

 o
m

 attraksjo
n

en
e p

å Flø
rli; 

w
w

w
.tu

ristfo
ren

in
g

en
.n

o
/p

reikesto
len

fjellstu
e.  

• 
So

n
g

esan
d

 h
ar en

 liten
 o

g
 skjerm

et 
b

åth
avn

, d
o

g
 ikke tilrettelag

t fo
r tu

rism
e. 

H
er er d

et o
g

så m
u

lig
 å an

ko
m

m
e m

ed
 b

il 
fra Å

rd
al o

g
 eksem

p
elvis sjø

sette kan
o

 eller 
kajakk. D

a h
ar m

an
 et g

lim
ren

d
e u

tg
an

g
s- 

p
u

n
kt fo

r p
ad

letu
rer p

å Lysefjo
rd

en
.

• 
Lyseb

o
tn

 h
ar en

 m
in

d
re g

jesteh
avn

 fo
r 

sm
åb

åter, m
en

 er n
o

e u
tsatt fo

r vestavin
d

. 
G

jesten
d

e b
åter kan

 b
en

ytte b
ryg

g
en

 sø
r 

fo
r ferg

ekaien
 o

g
 b

ryg
g

en
 rett b

ak m
o

lo
en

 
til ferg

ekaien
 i n

o
rd

. Lyseb
o

tn
 er in

g
en

 
an

krin
g

sp
lass; til d

et er d
et fo

r d
yp

t.

K
an

o
 o

g
 kajakkp

ad
lin

g
 er b

litt en
 stad

ig
 m

er 
p

o
p

u
læ

r m
o

sjo
n

s- o
g

 rekreasjo
n

sfo
rm

, o
g

 
R

yfylke er i så m
åte et eld

o
rad

o
 fo

r p
ad

lere o
g

 
ro

ere. D
ø

m
t u

t fra salg
stall fo

r kajakk d
et siste 

tiåret, fin
s d

et tu
senvis av kajakker sp

red
t ru

n
d

t 
i Ro

g
alan

d
. En

 av lan
d

ets stø
rste kajakklu

b
b

er, 
Stavan

g
er K

ajakklu
b

b
 ( w

w
w

.stavan
g

erkajakk.
n

o
), kan

 m
ø

n
stre sn

art 1200 m
ed

lem
m

er. 
Led

elsen
 i kajakklu

b
b

en
 etterlyser et sårt 

tiltren
g

t klu
b

b
h

u
s ved

 sjø
kan

ten
 i Stavan

g
er-

d
istriktet, sam

t u
tb

yg
g

in
g

 av kajakk- an
leg

g
 o

g
 

lan
d

in
g

sp
lasser i R

yfylke-fjo
rd

en
e. 

Ø
yh

o
p

p
in

g
 m

ed
 kajakk er et tilrettelag

t tilb
u

d
 

p
å H

elg
elan

d
skysten

, m
en

 i R
yfylke får m

an
 

kn
ap

t lov til å ta m
ed

 kajakk (eller sykkel) p
å 

ko
llektive ru

teb
åter. K

ajakkm
iljø

et h
ar o

g
så 

etterlyst in
klu

d
erin

g
 av lag

erkap
asitet o

g
 

lan
d

in
g

sp
lasser n

år frem
tid

ig
e b

åtp
lasser b

lir 
p

lan
lag

t o
g

 reg
u

lert. Fra n
atu

ren
s sid

e er R
yfylke 

veleg
n

et so
m

 kajakkd
estin

asjo
n

, m
en

 d
et 

m
an

g
ler m

ye p
å lo

g
istikk o

g
 tilretteleg

g
in

g.

P
adling

Rø
ssd

alen
 er svæ

rt fam
ilieven

n
lig. Fo

to
: Sin

d
re B

ø
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D
en

 N
o

rske Tu
ristfo

ren
in

g
 (D

N
T

) o
g

 N
RK

 h
ar 

in
n

g
ått en

 avtale o
m

 å lag
e en

 n
y felles n

ettjen
-

este fo
r tu

rin
teresserte, w

w
w

.u
t.n

o. M
ålet er å 

lag
e lan

d
ets stø

rste o
g

 b
este tu

rp
o

rtal. Plan
-

leg
g

in
g

sverktø
yet er m

en
t å væ

re en
 m

ø
tep

lass 
o

g
 en

 in
sp

irasjo
n

sb
an

k so
m

 viser tu
rer, frilu

ftsliv 
o

g
 o

p
p

levelser i n
o

rsk n
atu

r. In
n

h
o

ld
et i d

en
 

n
ye tu

rtjen
esten

 h
en

tes fra D
N

Ts o
m

fatten
d

e 
d

ata over ru
ter, h

ytter o
g

 tu
ro

m
råd

er i N
o

rg
e, 

ko
m

b
in

ert m
ed

 vid
eo

 o
g

 an
n

et red
aksjo

n
elt 

in
n

h
o

ld
 fra N

RK
.

T
urport

al

U
T

V
A

LG
TE TILB

Y
D

ER
E A

V
 A

K
TIV

ITETER
 

O
G

 O
V

ER
N

A
T

TIN
G

• 
B

o
lten

 aktivitets- o
g

 b
ered

skap
s-

 
sen

ter (N
o

rsk Fo
lkeh

jelp
, Stran

d
 o

g
   

 
Fo

rsan
d

) w
w

w
.fo

lkeh
jelp

.n
o

/b
o

lten
 

• 
H

estesp
o

rt:
• 

Fo
ssan

 (h
estesen

ter Fo
rsan

d
): 

 
w

w
w

.fo
ssan

.b
iz 

• 
Fo

ssan
m

o
en

 Islan
d

sh
estsen

ter, over 
 

n
attin

g, rid
etu

rer, klatreveg
g. 

 
w

w
w

.fo
ssan

m
o

en
.n

o
 

• 
G

ø
ysa Islan

d
sh

estsen
ter, 

 
w

w
w

.g
oysa.n

o
• 

V
illin

g
u

r, et lo
kallag

 i N
o

rsk Islan
d

sh
est 

 
fo

ren
in

g
: w

w
w

.villin
g

u
r.n

o
 

• 
H

au
an

e B
ed

 &
 B

reakfast i Lyseb
o

tn
:  

 
w

w
w

.lyseg
ard

.co
m

• 
K

jerag
 Lyseb

o
tn

 C
am

p
in

g
: 

 
w

w
w

.kjerag
-lyseb

o
tn

.n
o

 eller 
 

w
w

w
.lyseb

o
tn

-to
u

ristcam
p

.co
m

• 
Lan

d
a, fo

rtid
slan

d
sb

y: 
 

w
w

w
.fo

rtid
slan

d
sb

yen
.n

o.
• 

Lysefjo
rd

 H
ytteg

ren
d

: 
 

w
w

w
.lysefjo

rd
-h

ytteg
ren

d
.n

o
 

• 
Lysefjo

rd
en

 M
arin

a: 
 

w
w

w
.lysefjo

rd
en

.n
o

 
• 

Lysefjo
rd

en
 Tu

risth
ytte: 

 
w

w
w

.stavan
g

er-tu
ristfo

ren
in

g.n
o

 
 

eller w
w

w
.p

reikesto
lh

ytta.n
o

 
• 

Lysefjo
rd

en
 Tu

ristin
fo

rm
asjo

n
: 

 
w

w
w

.lysefjo
rd

en
in

fo.n
o

 
• 

Lysefjo
rd

en
 U

tviklin
g, p

akketu
rer, 

 
fjo

rd
o

p
p

levelser: 
 

w
w

w
.visitlysefjo

rd
en

.n
o

 
• 

Lysefjo
rd

en
 V

illm
arksleir, overn

attin
g

  
 

i lavvo, g
u

id
in

g
: 

 
w

w
w

.lysefjo
rd

envillm
arksleir.n

o
• 

P
akketu

rer lan
g

s Lysefjo
rd

en
: 

 
w

w
w

.tid
ereiser.co

m

In
ten

s ko
n

sen
trasjo

n
 u

n
d

er b
u

ld
rin

g
 i Eian

e, Fo
rsan

d
.

Fo
to

: H
an

s Jø
rg

en
 M

o
e
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F
innøy

FIN
N

Ø
Y

A
real: 103 kvad

ratkilo
m

eter.

Fo
lketall: 2824 p

r. 1. jan
u

ar 2010 

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.fi n

n
oy.ko

m
m

u
n

e.n
o

 
 

eller w
w

w
.fi n

n
oy.n

o
 

• 
w

w
w

.ryfylkefjo
rd

.n
o

• 
w

w
w

.ryfylke.n
o

• 
w

w
w

.ryfylke.co
m

• 
w

w
w

.ko
lu

m
b

u
s.n

o
 (ko

llektivtran
sp

o
rt)

• 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o
• 

w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
:

• 
N

o
rd

-Talg
je - veian

leg
g

 3800 m
, to

alett,  
 

tu
rstier, b

åtfester, in
fo

tavler, m
iljø

stasjo
n

 sam
t  

 
b

ryg
g

e i stein
. 

• 
Eid

sh
o

lm
en

 - h
o

lm
e m

ed
 lu

n
e viker like u

ten
 

 
fo

r sø
rvestsp

issen
 av O

m
b

o. B
åtfester.

• 
K

vitevik - b
ad

evik
 sø

rvest p
å Fin

n
ø

y m
ed

  
 

p
-p

lass, h
c-b

ad
etrap

p
, h

c-to
alett, in

fo
skilt, 

 
g

rillan
leg

g, m
iljø

stasjo
n

, stian
leg

g.

• 
R

o
ssø

ysu
n

d
et - p

å sø
rsp

issen
 av Fo

g
n

.   
 

R
yfylke  Frilu

ftsråd
 h

ar an
lag

t g
jesteb

ryg
g

e,  
 

h
c-to

alett, m
iljø

stasjo
n

, b
åtfester o

g
 tu

rstier.  
 

D
el av Vestkystp

arken
.

• 
Sau

ø
y – m

ye b
ru

kt b
åtu

tfartso
m

råd
e m

ello
m

  
 

H
alsn

ø
ya, B

o
kn

 o
g

 B
yre m

ed
 Fin

n
ø

yfjo
rd

en
 i  

 
vest o

g
 Fisterfjo

rd
en

 i ø
st. To

alett, m
iljø

-
 

stasjo
n

, b
ryg

g
e o

g
 b

åtfester.  

• 
Teig

en
 – frio

m
råd

e m
ed

 arb
o

ret m
id

t p
å  

 
Fin

n
ø

y. P-p
lass, h

c-to
alett, in

fo
tavler, sko

g
sti,  

 
m

iljø
stasjo

n
.

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

�

�

�

�



121

Fin
n

ø
y i reg

n
 sett fra R

an
d

ø
y.

Fo
to

: Sin
d

re B
ø
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Fin
n

ø
y er en

 ø
yko

m
m

u
n

e i h
jertet av Ro

g
alan

d, m
id

t i R
yfylkeleia. D

en
 g

ren
ser til 

H
jelm

elan
d, Tysvæ

r, Su
ld

al, Stran
d, Ren

n
esø

y, o
g

 B
o

kn
. På 16 av ø

yen
e b

o
r d

et fo
lk, til 

sam
m

en
 d

rø
ye 2800. O

m
 so

m
m

eren
 fo

rd
o

b
ler d

ette tallet seg
 p

å g
ru

n
n

 av h
ytte- o

g
 

b
åttu

risten
e. K

o
m

m
u

n
en

 fikk fastlan
d

sfo
rb

in
d

else via tu
n

n
el til Ren

n
esø

y h
ø

sten
 2009.

G
rø

d
erik jo

rd, m
ild

t klim
a, lu

n
e h

avn
er, g

o
d

t fiske o
g

 et rikt d
yre- o

g
 p

lan
teliv h

ar g
jo

rt 
d

isse ø
yen

e til en
 attraktiv p

lass å leve. O
ld

fu
n

n
 so

m
 h

elleristn
in

g
er, b

yg
d

eb
o

rg
er o

g
 

g
ravrø

yser b
ekrefter at fo

lk h
ar levd

 h
er sid

en
 eld

g
am

m
el tid

. 

D
et m

este av ko
m

m
u

n
en

, b
o

rtsett fra o
m

råd
er p

å O
m

b
o, b

lir b
ru

kt til jo
rd

b
ru

ksfo
rm

ål, 
o

g
 lite av lan

d
skap

et er u
p

åvirket av m
en

n
esker. Likevel h

ar Fin
n

ø
y et fo

rh
o

ld
svis rikt 

fu
g

leliv, o
g

 m
an

g
e h

o
lm

er o
g

 skjæ
r er vern

et so
m

 fu
g

lereservater. Et p
ar våtm

arkso
m

-
råd

er m
ed

 n
æ

rin
g

srike van
n

 er o
g

så vern
et. D

et fin
n

es råd
yr p

å d
e fleste av ø

yen
e o

g
 

m
an

g
e sted

er o
g

så h
jo

rt. H
oved

n
æ

rin
g

en
e i Fin

n
ø

y er jo
rd

b
ru

k, h
avb

ru
k o

g
 tu

rism
e, o

g
 

ko
m

m
u

n
en

 er sæ
rlig

 kjen
t fo

r sin
 to

m
atp

ro
d

u
ksjo

n
. K

o
m

m
u

n
en

 er tilrettelag
t fo

r 
sykkeltu

rism
e.

Sid
en

 Fin
n

ø
y er en

 skjæ
rg

ård
 o

g
 ikke et sam

m
en

h
en

g
en

d
e areal, h

ar vi valg
t å p

resen
-

tere ko
m

m
u

n
en

 n
o

e an
n

erled
es en

n
 d

e an
d

re.

N
B

: Fin
n

ø
y p

raktiserer b
ån

d
tvan

g
 h

ele året o
g

 fo
rb

u
d

 m
o

t h
u

n
d

 i b
arn

eh
ag

er o
g

 sko
-

leg
ård

er sam
t p

å kirkeg
ård

er.

F
innøy
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• 
Fo

ttu
rer

• 
Syk

lin
g

• 
D

ykk
in

g

• 
P

ad
lin

g

• 
Ø

yen
e

•  
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 P

Å
 F

IN
N

Ø
Y

FO
T

TU
R

ER
25 tu

rkart fra d
e fleste ø

yen
e i Fin

n
ø

y 
ko

m
m

u
n

e b
le våren

 2010 p
u

b
lisert p

å 
w

w
w

.fin
n

oy.n
o. Lin

k til Fin
n

ø
yveiviseren

, 
en

 tu
ristb

ro
sjyre m

ed
 in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 u
like 

ko
m

m
ersielle tilretteleg

g
ere, fin

s o
g

så p
å 

d
en

n
e o

ffisielle h
jem

m
esid

en
. Flere fo

rslag
 

til fo
ttu

rer p
å d

e en
kelte ø

yen
e fø

lg
er 

len
g

er b
ak i kap

ittelet o
m

 Fin
n

ø
y.

• 
Sko

g
so

m
råd

et Teig
en

 lig
g

er ved
 d

en
 

h
ø

yeste to
p

p
en

 p
å Fin

n
ø

y, B
erg

evard
en

, 
152 m

.o.h
. K

o
m

m
u

n
esko

g
en

, so
m

 o
m

råd
et 

o
g

så b
lir kalt, er et 93 m

ål sto
rt p

lan
tefelt 

m
ed

 3 km
 b

arn
evo

g
nven

n
lig

 tu
rsti. Teig

en
 

lig
g

er o
m

 lag
 5 km

 fra Ju
d

ab
erg. M

id
t i 

sko
g

en
 er d

et lag
et et flo

tt am
fi so

m
 er 

Fin
n

ø
ys tu

sen
årssted

.

• 
Lad

stein
svatn

et-lø
yp

a starter ved
 

Kvid
avik frilu

ftso
m

råd
e o

g
 g

år lan
g

s 
Kvid

aviksfjellet o
p

p
 m

o
t Lad

stein
svatn

et. 
V

id
ere g

år ru
ten

 lan
g

s p
rivat g

ru
svei o

p
p

 

til B
leivatn

et. H
er d

eler lø
yp

a seg, en
 d

el 
g

år sø
rover o

g
 en

d
er p

å Ytre Lad
stein

 (4,8 
km

), d
en

 an
d

re fo
rtsetter lan

g
s d

en
 p

rivate 
veien

 til K
in

d
in

g
stad

 (8,4 km
).

SY
K

LIN
G

Se w
w

w
.fin

n
oy.n

o
 fo

r tu
rkart o

g
 d

etaljer 
o

m
 syklin

g
 p

å Fin
n

ø
y. 

• 
Sykkelru

ter er skiltet p
å Fin

n
ø

y o
g

 
Sjern

arø
yen

e. Etter at b
ro

en
 m

ello
m

 
N

o
rd

-Talg
je o

g
 Tju

l åp
n

et i m
ai 2010, h

ar 
alle Sjern

arø
yen

e u
ten

o
m

 N
o

rd
-H

id
le fått 

b
ro

fo
rb

in
d

else m
ed

 hveran
d

re. D
ette er et 

n
yd

elig
 lan

d
skap

 å sykle g
jen

n
o

m
. 

D
et an

b
efales å ta seg

 g
o

d
 tid

 o
g

 stan
se 

u
n

d
erveis. 

• 
”To

u
r d

e Fin
n

ø
y” – en

 klassiker. 
Se d

etaljer p
å w

w
w

.ryfylke.n
o. På 22 km

 
ru

n
d

t ø
ya får d

u
 m

ed
 d

eg
 d

et m
este av 

Fin
n

ø
ys vakre n

atu
r. Veien

 er id
yllisk u

ten
 

altfo
r sto

re h
ø

yd
efo

rskjeller o
g

 trafikken
 

aksep
tab

el. Velg
er d

u
 en

 av veien
e p

å kryss 
o

g
 tvers, er lan

d
skap

et m
er ku

p
ert.

• 
P

å O
m

b
o

 kan
 d

u
 velg

e m
ello

m
 en

 
flatere ru

n
d

tu
r p

å 15 km
 eller en

 p
å 20 km

 
m

ed
 m

er stig
n

in
g.

• 
K

aih
u

set p
å Ju

d
ab

erg
 h

ar fem
 sykler 

so
m

 leies u
t p

r. d
ø

g
n

, h
elg

 eller u
ke til alle 

so
m

 ø
n

sker d
et. Sykkelkart over Fin

n
ø

y 
fø

lg
er m

ed
. Se w

w
w

.kaih
u

set.n
et eller p

rø
v 

et av n
u

m
m

ern
e 47 31 28 64, 51 71 01 80

V
ig

n
esh

o
lm

an
e vest av Fin

n
ø

y er et fu
g

lefred
n

in
g

so
m

råd
e.

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen

S
ykkelvett

Sykkelvettreg
len

e sier at en
 sm

art syk
list…

• 
er syn

lig
 i trafikken

• 
g

ir tyd
elig

e teg
n

• 
ser an

d
re trafikan

ter i ø
yn

en
e

• 
lytter til trafikken

, ikke m
u

sikken
• 

ven
ter p

å g
rø

n
t lys

• 
g

ir fo
tg

jen
g

ern
e fø

rsterett p
å fo

rtau
et

• 
b

ru
ker lys fo

r å se o
g

 b
li sett

• 
b

ru
ker h

jelm
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N
ort

h S
ea

 
T

rail
H

er n
evn

es et an
n

et n
ettsted

 so
m

 ikke m
å 

o
rveksles m

ed
 N

o
rd

sjø
ru

ta: N
o

rth
 Sea Trail 

( w
w

w
.n

o
rth

seatrail.o
rg

) er et EU
-p

ro
sjekt 

fin
an

siert av d
et såkalte In

terreg
 IIIb

 N
o

rth
 Sea 

Pro
g

ram
m

e. M
ålet er å lag

e o
g

 vise tilg
an

g
 til 

stier fo
r fo

ttu
rer i kystlan

d
skap

et ru
n

d
t h

ele 
N

o
rd

sjø
-b

assen
g

et, altså d
et sam

m
e fo

r fo
t-

tu
rister so

m
 N

o
rd

sjø
ru

ta er fo
r syklister. 

N
ettkartet viser at tu

rer i San
d

n
es, R

an
d

ab
erg

 o
g

 
p

å Ren
n

esø
y (B

ru
) er teg

n
et in

n
 så lan

g
t. 

S
ykkelk

art
Flere ko

m
m

u
n

er h
ar eg

n
e sykkelkart so

m
 

n
evn

es sp
esifikt u

n
d

er hver ko
m

m
u

n
e. D

isse 
er tilg

jen
g

elig
e p

å n
ett o

g
 kan

 skrives u
t, m

en
 

d
e an

b
efales i d

en
 m

in
d

re b
ro

sjyre-versjo
n

en
 

so
m

 fås p
å tu

ristin
fo

rm
asjo

n
en

 eller lig
n

en
d

e 
sted

er. I tilleg
g

 fin
s d

et et svæ
rt n

yttig
 kart so

m
 

d
ekker alle d

e fire ko
m

m
u

n
en

e p
å N

o
rd

-Jæ
ren

: 
San

d
n

es, Stavan
g

er, So
la o

g
 R

an
d

ab
erg. K

artet 
viser h

oved
ru

ten
ett o

g
 b

yd
elsru

ten
ett fo

r sykkel, 
sam

t skilted
e sykkeltu

rtraséer. H
er o

g
så d

e u
like 

ru
ten

e fo
r N

o
rd

sjø
ru

ta m
arkert. Frio

m
råd

en
e er 

m
erket g

rø
n

t, o
g

 m
an

g
e av N

o
rd

-Jæ
ren

s sm
å o

g
 

sto
re g

ater h
ar n

avn
et trykt p

å kartet.

B
agasje-

reglem
ent

N
å kan

 d
u

 ta m
ed

 d
eg

 sykkelen
 d

in
 g

ratis 
o

m
b

o
rd

 p
å h

u
rtig

b
åter o

g
 b

ilferg
er i Ro

g
alan

d, 
hvis p

lass. Tilb
u

d
et g

jeld
er fo

r R
yfylke, Kvitsø

y, 
Rø

væ
r o

g
 U

tsira. Tilb
u

d
et g

jeld
er ikke fo

r riksvei-
ferg

er. K
o

lu
m

b
u

s o
p

p
lyser at d

erso
m

 d
et er led

ig
 

p
å b

åten
 h

ar d
u

 an
led

n
in

g
 til å ta m

ed
 an

n
en

 
h

ån
d

b
ag

asje u
n

d
er 20 kilo, b

arn
evo

g
n

, ru
llesto

l, 
ski o

g
 lig

n
en

d
e. Fø

rerh
u

n
d

 kan
 m

ed
b

rin
g

es u
ten

 
ved

erlag. Tyn
g

re h
ån

d
b

ag
asje en

n
 20 kilo

 kan
 

m
ed

b
rin

g
es m

o
t fraktg

o
d

tg
jø

relse i d
en

 
u

tstrekn
in

g
 p

lassen
 tillater d

et o
g

 
m

an
n

skap
et fin

n
er d

et fo
rsvarlig. Se m

er in
fo

 p
å 

w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 

B
are b

låb
æ

r. Fo
to

: Å
d

n
e A

an
en

sen

A
nbe

falte 
om

råder for padling

• 
Kvitsø

y er et p
ad

leeld
o

rad
o

 n
år m

an
 fø

rst  
 

er ko
m

m
et d

it u
t. D

et an
b

efales ikke å krysse  
 

h
avstrekket til Kvitsø

y hvis ikke m
an

 er 
 

fu
llb

efaren
 h

avp
ad

ler.

• 
I Stavan

g
er er Lu

n
d

svåg
en

 et b
ra u

tg
an

g
s-  

 
p

u
n

kt fo
r p

ad
lin

g
 i skjæ

rg
ård

en
 n

o
rd

ø
st  

 
fo

r sen
tru

m
: Lan

g
ø

y, San
d

h
o

lm
en

, Vassø
y,  

 
Lin

d
ø

y, K
alvø

y, H
ellesø

y.

• 
På Ren

n
esø

y er o
m

råd
et B

ru
-Lin

e-G
rø

n
lan

d
- 

 
Å

m
ø

y et klassisk fin
t kajakkfarvan

n
 m

ed
 

 
frio

m
råd

er o
g

 p
asse avstan

d
er. Fra Ø

sth
u

svik  
 

kan
 en

 slø
yfe ru

n
d

t B
rim

se eller Talg
je (eller  

 
b

eg
g

e!) væ
re fin

e ru
n

d
tu

rer.

• 
I Stran

d
 ko

m
m

u
n

e an
b

efales d
et ru

n
d

tu
rer  

 
fra Jø

rp
elan

d
 m

o
t d

e sm
u

le farvan
n

en
e ru

n
d

t  
 

Id
se o

g
 Id

sal, sam
t tu

ren
 fra Tau

 eller Fiskå  
 

m
o

t Fo
g

n
 o

g
 Fin

n
ø

y. Å
rd

alsfjo
rd

en
 er o

g
så  

 
verd

 en
 p

ad
letu

r.

• 
I H

jelm
elan

d
 er R

an
d

ø
y ru

n
d

t en
 klassiker. 

 
H

er er d
et b

åd
e fin

t o
g

 skjerm
et. O

m
b

o
 ru

n
d

t  
 

er ikke så sp
en

n
en

d
e. Kysten

 h
er er n

o
e m

er  
 

u
g

jestm
ild

.

• 
I Fin

n
ø

y er d
et fø

rst o
g

 frem
st Sjern

arø
yen

e  
 

o
g

 skjæ
rg

ård
en

 vest fo
r Ju

d
ab

erg
 so

m
 

 
an

b
efales fo

r kajakktu
rer. 

 
V

ig
n

esh
o

lm
en

e p
å vestsid

en
 av Fin

n
ø

y er  
 

o
g

så sp
ektaku

læ
rt i g

o
d

t væ
r.

• 
I Su

ld
al er fjo

rd
p

ad
lin

g
en

 å an
b

efale: 
 

Ø
kstrafjo

rd
en

, Erfjo
rd

 o
g

 ikke m
in

st Jø
sen

- 
 

fjo
rd

en
 er flo

tte p
ad

led
estin

asjo
n

er.  
 

 
San

d
sfjo

rd
en

 kan
 h

a m
ye strø

m
 o

g
  er  

 
d

essu
ten

 u
tsatt fo

r tu
n

g
 b

åttrafikk.

“S
pr

eke sk
rottar”

”Sp
reke skro

ttar i levan
d

e b
yg

d
er” er et n

ytt 
p

ro
sjekt i Fin

n
ø

y ko
m

m
u

n
e so

m
 skal sikre 

in
n

b
yg

g
ern

e b
ed

re h
else. Fo

lk får tilb
u

d
 o

m
 12 

u
kers g

ratis veiled
n

in
g

 av ko
sth

o
ld

sveiled
er o

g
 

fysio
terap

eu
t. Ro

g
alan

d
 fylkesko

m
m

u
n

e d
eltar 

i p
ro

sjektet sam
m

en
 m

ed
 Fin

n
ø

y ko
m

m
u

n
e. 

Pro
sjektet varer fra 2009 til 2013. Livsstilslø

ftet er 
en

 d
el av EU

-p
ro

g
ram

m
et ”V

ital Ru
ral A

rea” hvo
r 

Fin
n

ø
y er en

este n
o

rske d
eltaker. Se 

w
w

w
.livsstil.fin

n
oy.n

o.
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D
Y

K
K

IN
G

Skal d
u

 d
ykke i Fin

n
ø

y ko
m

m
u

n
e, b

ø
r d

u
 d

isp
o

n
ere b

åt, hvis ikke g
år d

u
 g

lip
p

 av m
an

g
e 

fin
e sted

er. Farvan
n

et ru
n

d
t Fin

n
ø

y h
ar n

o
e fo

r en
hver sm

ak: San
d

b
u

n
n

, taresko
g, u

r o
g

 
b

ratth
en

g. Sp
esielt sø

rvestsid
en

 av Erten
sø

y len
g

st vest m
o

t B
o

kn
afjo

rd
en

 er å an
b

efale 
fo

r b
ratt terren

g. D
et sam

m
e g

jeld
er h

o
lm

en
 V

ig
laren

 p
å n

o
rd

vestsid
en

 av B
o

kn
. H

er er d
et 

o
g

så m
in

d
re væ

ru
tsatt. På sø

rsid
en

 av Talg
jeh

o
lm

en
 vest av N

o
rd

-Talg
je er d

et sp
en

n
en

d
e 

u
r m

ed
 sm

åg
ro

tter o
g

 jetteg
ryter. Fo

r vrak-in
teresserte fin

s d
et en

 ko
n

d
em

n
ert skø

yte 
p

å sø
rsid

en
 av Talg

je p
å ru

n
d

t 20 m
eters d

yp
 m

ed
 san

d
b

u
n

n
. D

et er en
kelte p

lasser m
an

 
ab

so
lu

tt ikke b
ø

r d
ykke alen

e p
å g

ru
n

n
 av strø

m
, så so

m
 M

jø
lsn

es-h
o

lm
en

e i n
o

rd
. D

et er 
m

u
lig

h
et til å fylle lu

ft p
å o

p
p

d
rettsan

leg
g

et Fin
n

ø
y Fisk, ko

n
takt K

jetil N
åd

en
 92 80 39 66. 

Fin
n

ø
y H

avsen
ter tilb

yr o
g

så d
ykkin

g
 o

g
 d

ykkerku
rs, se w

w
w

.fin
n

oyh
avsen

ter.n
o. 

PA
D

LIN
G

D
et er van

skelig
 å ran

g
ere et farvan

n
 frem

fo
r et an

n
et i Fin

n
ø

y ko
m

m
u

n
e, fo

rd
i d

ette er 
in

d
refileten

 av R
yfylkes skjæ

rg
ård

. I Fin
n

ø
y kan

 d
u

 velg
e farvan

n
 etter væ

ret. I o
m

råd
et 

m
ello

m
 Talg

je, Fin
n

ø
y, H

alsn
ø

y o
g

 Fo
g

n
 kan

 d
u

 p
ad

le i d
ag

evis u
ten

 å krysse kjø
lvan

-
n

et d
itt, sto

rt sett h
ele tid

en
 i sm

u
le farvan

n
. D

et sam
m

e kan
 sies o

m
 Sjern

arø
yen

e. En
 

p
ad

letu
r ru

n
d

t N
o

rd
-H

id
le an

b
efales av lo

kalkjen
te. Fø

lg
 m

ed
 lan

g
s vestsid

en
 av ø

ya o
g

 
se o

m
 d

u
 fin

n
er Sjø

rø
verg

ro
tta. Et sp

esielt fin
t farvan

n
 i Fin

n
ø

y er V
ig

n
esh

o
lm

en
e i vest. 

H
ele o

m
råd

et er et fu
g

lereservat hvo
r d

et er fo
rb

u
d

t å g
å i lan

d, m
en

 kajakken
 g

ir b
ed

re 
tilg

an
g

 til n
atu

ren
 en

n
 n

o
en

 an
n

en
 farko

st. B
are væ

r o
b

s p
å at vestsid

en
 av ø

yen
e selvsag

t 
er m

er væ
ru

tsatt. Ikke p
ad

le alen
e! Fin

n
ø

y er o
g

så et g
o

d
t u

tg
an

g
sp

u
n

kt fo
r len

g
re tu

rer 
in

n
over i R

yfylke. B
ilen

 kan
 d

u
 p

arkere p
å Ju

d
ab

erg
 etter å h

a kjø
rt g

jen
n

o
m

 Fin
n

fast. Å
 ta 

m
ed

 kajakk p
å h

u
rtig

b
åten

e kan
 væ

re p
ro

b
lem

atisk p
å g

ru
n

n
 av p

lassm
an

g
el. Sjekk m

ed
 

p
erso

n
alet p

å d
en

 en
kelte p

å b
åt ved

 H
u

rtig
b

åtterm
in

alen
 i Stavan

g
er eller K

o
lu

m
b

u
s, 

Å
 p

ad
le er en

 relativt tryg
g

 m
åte å b

eveg
e seg

 
i n

atu
ren

 p
å, hvis m

an
 vet å leg

g
e o

p
p

 tu
ren

e 
etter eg

et o
g

 an
d

res ferd
ig

h
etsn

ivå. N
ed

kjø
lin

g
 

(h
yp

o
term

i) skjer fo
rt d

erso
m

 en
 h

avn
er i 

van
n

et, selv i d
en

 varm
e årstid

en
. D

et er d
erfo

r 
viktig

 å tren
e p

å b
erg

in
g

 o
g

 g
jø

re seg
 kjen

t m
ed

 
sikkerh

etsu
tstyr u

n
d

er tryg
g

e fo
rh

o
ld

. Lo
kale 

p
ad

leklu
b

b
er arran

g
erer ku

rs fo
r kajakkp

ad
lere. 

I R
yfylke er w

w
w

.ryfylkekajakk.n
o

 en
 etab

lert 
tilb

yd
er av u

like ku
rs. D

et an
b

efales å skaffe seg
 

erfarin
g

 ved
 å b

li m
ed

 an
d

re erfarn
e p

ad
lere/

ro
ere fø

rst. O
m

 p
ad

lin
g

 o
g

 ro
in

g
 i sm

å farko
ster 

kan
 d

et sies m
ye, m

en
 h

er er n
o

en
 

selvfø
lg

elig
h

eter: 

• 
B

ru
k g

o
d

kjen
t red

n
in

g
svest o

g
 ø

v p
å 

 
kam

eratred
n

in
g.

• 
Ikke leg

g
 u

t p
å p

ad
letu

rer i åp
n

e farvan
n

  
 

u
ten

 en
 viss erfarin

g
 i sm

u
le farvan

n
.

• 
Sikrin

g
 av b

ag
asje; fæ

rrest m
u

lig
 ko

lli, su
rrin

g
  

 
o

g
 van

n
tette p

akn
in

g
er. Pakk tyn

g
re u

tstyr  
 

n
ed

erst o
g

 m
o

t m
id

ten
 av b

åten
.

• 
H

elst p
ad

le m
in

im
u

m
 to

 farko
ster sam

m
en

,  
 

m
ed

 tan
ke p

å kam
eratred

n
in

g.
• 

K
an

o
en

 er en
 d

årlig
 farko

st i vin
d

 o
g

 sjø
. D

a  
 

eg
n

er kajakk/ro
b

åt seg
 b

ed
re.

• 
I elv; velg

 en
 farko

st so
m

 er d
esig

n
et fo

r   
 

elv. K
an

o
en

 eller kajakken
 b

ø
r væ

re  
 

 
retn

in
g

sstab
il o

g
 h

elst lag
et av et 

 
m

ateriale so
m

 tåler en
 stø

yt  m
o

t stein
er  

 
o

g
 træ

r. 

P
adlesikkerhet

 O
p

p
svin

g
te stavn

er h
o

ld
er n

o
e av sp

ru
ten

   
u

n
n

a. 
• 

A
ld

ri sett d
eg

 u
t i en

 elv u
ten

 å h
a syn

fart d
en

 
 

p
å fo

rh
ån

d
 eller sø

kt lo
kal eksp

ertise o
m

  
 

hvo
rd

an
 d

en
 b

est kan
 p

ad
les. 

 
Ta p

au
se i b

akevjen
e.

• 
Ten

k retrettm
u

lig
h

eter o
g

 ta h
en

syn
 til b

åt- 
 

trafikk, sæ
rlig

 skip
 so

m
 ikke kan

 en
d

re ku
rs  

 
i tid

e. H
u

sk b
ø

lg
en

e so
m

 fø
lg

er en
 

 
p

asseren
d

e b
åt!

• 
H

u
sk ø

sekar o
g

 svam
p

 til å len
se b

åten
.

• 
M

an
g

e av in
n

sjø
en

e o
g

 fjo
rd

en
e i R

yfylke h
ar  

 
steile fjellsid

er, o
g

 d
et kan

 væ
re lan

g
t m

ello
m

  
 

lan
d

in
g

sp
lassen

e.
• 

Pad
lin

g
 i kraftverksm

ag
asin

er kan
 b

y p
å   

 
ekstra u

tfo
rd

rin
g

er. Sp
esielt er d

et in
n

lø
p

s- o
g

  
 

u
tlø

p
stu

n
n

eler en
 b

ø
r væ

re o
p

p
m

erkso
m

 p
å.

• 
V

æ
r sæ

rlig
 aktso

m
 ved

 o
m

 b
o

rd
- o

g
  

 
 

ilan
d

stig
n

in
g.

• 
H

u
sk å kle d

eg
 etter fo

rh
o

ld
en

e o
g

 van
n

- 
 

tem
p

eratu
r. Er d

et kald
t n

o
k, kan

 en
 våtd

rakt  
 

eller tø
rrd

rakt m
ed

 u
ll u

n
d

er væ
re rett  

 
 

b
ekled

n
in

g. H
u

sk tø
rt klesskift!

N
år d

isse velm
en

en
d

e råd
en

e er g
itt, så ikke 

la d
em

 h
in

d
re d

eg
 i å sø

ke d
e u

n
ike frilu

fts-
o

p
p

levelsen
e p

ad
lin

g
 o

g
 ro

in
g

 kan
 g

i. K
an

 en
 

svø
m

m
e o

g
 h

ar en
 g

jo
rt h

jem
m

eleksa si, så 
g

år d
et so

m
 reg

el g
o

d
t. M

ye av in
fo

rm
asjo

n
en

 
i d

en
n

e g
u

id
en

 er h
en

tet fra tu
rb

o
ka ”K

an
o

-
p

ad
lin

g
 i Ro

g
alan

d
” so

m
 skal væ

re tilg
jen

g
elig

 i 
flere lo

kale b
ib

lio
teker. A

n
n

en
 relevan

t litteratu
r 

fås fo
r eksem

p
el via N

o
rg

es Pad
lefo

rb
u

n
d

 
( w

w
w

.p
ad

lin
g.n

o
). 
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U
tvalgte øyer

• 
O

m
b

o
: D

en
 stø

rste ø
ya i R

yfylke o
g

 d
en

 
m

ed
 m

in
st fo

lk p
r. kvad

ratm
eter. Ø

ya er 
d

elt m
ello

m
 Fin

n
ø

y o
g

 H
jelm

elan
d

 
ko

m
m

u
n

e, o
g

 kan
 b

eskrives so
m

 en
 

lø
srevet b

it av d
et m

ektig
e fastlan

d
et i ø

st. 
N

år d
u

 ko
m

m
er i lan

d
 p

å Eid
ssu

n
d, så 

lig
g

er d
et sn

au
t 60 kvad

ratkilo
m

eter 
R

yfylken
atu

r o
g

 ven
ter p

å d
eg. H

er er 
m

an
g

e fiskevan
n

, o
g

 i sko
g

en
e ru

n
d

t kan
 

d
u

 treffe b
åd

e elg, h
jo

rt o
g

 råd
yr. Et rikt 

fu
g

leliv kryd
rer n

atu
ren

. M
erked

e tu
rlø

yp
er 

g
jø

r d
et en

klere å ferd
es i O

m
b

o
s n

atu
r. D

et 
h

ø
yeste p

u
n

ktet, B
an

d
åsen

 (513 m
.o.h

.), er 
b

litt et svæ
rt p

o
p

u
læ

rt u
tfartssted

 b
lan

t 
van

d
rere. D

et er ikke m
an

g
e ø

yer i N
o

rg
e 

hvo
r d

u
 ko

m
m

er h
ø

yere o
g

 får b
ed

re u
tsikt. 

O
m

b
o

 h
ar d

essu
ten

 fått en
 n

y m
arin

a 
vin

teren
 2009 i Eid

ssu
n

d
 hvo

r b
åttu

rister 
får d

et d
e tren

g
er. På Eid

sh
o

lm
en

 h
ar 

R
yfylke Frilu

ftsråd
 b

ryg
g

ean
leg

g. 

Et tu
rtip

s: Ta tu
ren

 til H
o

le, o
p

p
over et n

o
e 

b
ratt terren

g. Fo
rtsett vid

ere p
å m

erket 
n

atu
rsti. D

a ko
m

m
er d

u
 til to

 kjem
p

eeiker 
o

g
 et h

elleristn
in

g
sfelt. Eiken

e er b
lan

t 
N

o
rg

es 10 stø
rste. Fo

r d
ykkein

teresserte 
n

evn
er vi at d

et fin
s et sted

 p
å sø

rsid
en

 
av O

m
b

o
 hvo

r d
et er b

råd
yp

t. H
er skal d

et 
væ

re sp
esielt g

o
d

t å p
lu

kke krab
b

e, m
en

 et 
d

ykk h
er krever eg

en
 b

åt.

• 
Talg

je (sø
r): Talg

je er d
en

 sø
rlig

ste ø
ya i 

Fin
n

ø
y ko

m
m

u
n

e o
g

 h
ar fått veifo

rb
in

d
else 

m
ed

 Ren
n

esø
y g

jen
n

o
m

 Fin
n

fast. D
erm

ed
 

er ø
ya b

litt lettere tilg
jen

g
elig

 fo
r alle. 

D
e 170 fastb

o
en

d
e tar g

jern
e im

o
t b

esø
k 

o
g

 tilb
yr g

ratis p
arkerin

g
 en

ten
 d

u
 

ko
m

m
er i b

il eller b
åt. B

åten
 kan

fo
rtø

yes ved
 Talg

je H
an

d
el i G

ard
svåg

en
. 

M
estep

arten
 av Talg

je h
ar fått tilrettelag

t 
tu

rlø
yp

e lan
g

s kysten
, o

g
 p

lan
en

 er å 
fu

llfø
re h

ele ru
n

d
en

 d
elvis m

ed
 u

n
iversell 

u
tfo

rm
in

g. To
p

p
en

 av Talg
je, ”K

lu
b

b
en”, er 

b
are 52 m

.o.h
., m

en
 g

ir likefu
llt g

lim
ren

d
e 

u
tsikt. Selve ø

ya er ikke sto
r, m

en
 d

et er 
m

u
lig

 å g
å tim

evis p
å tu

r. H
er er rikt m

ed
 

fu
g

ler o
g

 råd
yr. D

e siste åren
e h

ar d
et 

o
g

så væ
rt m

u
lig

 å se h
avø

rn
. V

id
ere er 

Talg
je kjen

t fo
r sto

r artsrikd
o

m
 n

år d
et 

g
jeld

er ville b
lo

m
ster o

g
 p

lan
ter. D

essu
ten

 
h

ar ø
ya m

an
g

e sp
o

r etter vikin
g

tid
 o

g
 

jern
ald

er. A
rkeo

lo
g

isk m
u

seu
m

 i Stavan
g

er 
fram

h
ever Talg

je so
m

 en
 sæ

reg
en

 ku
ltu

r-
h

isto
risk attraksjo

n
.  I m

id
d

elald
eren

 var 
G

ard
 p

å Talg
je sete fo

r en
 m

ektig
 ad

elsæ
tt. 

Sæ
rlig

 kjen
t var len

sm
an

n
en

 O
lav N

ilsso
n

, 
so

m
 b

le d
rep

t i ko
n

flikt m
ed

 h
an

seaten
e i 

B
erg

en
. Se d

en
 n

ye h
jem

m
esid

en
:

w
w

w
.velko

m
m

en
tiltalg

je.n
o. 

• 
A

n
ker G

aard
 lig

g
er i Ø

stab
ø

våg
en

 p
å 

Talg
je. G

ård
en

 h
ar en

 sko
g

 so
m

 d
an

n
er et 

fin
t u

tg
an

g
sp

u
n

kt fo
r u

like aktivitetsp
akker. 

B
lan

t an
n

et fin
s d

et so
m

 er R
yfylkes en

este 
10 b

an
ers frisb

eeg
o

lfb
an

e, so
m

 o
g

så er 
selvb

etjen
t. H

er kan
 d

u
 o

g
så leie kajakk. 

Se w
w

w
.an

kerg
aard

.n
o, eller ko

n
takt V

id
ar 

Skavlan
d

 p
å 92 42 76 02. 

Se o
g

så w
w

w
.vfc.n

o.  

• 
B

ern
er M

elin
g

 (951 99 369) o
g

 Jo
stein

 
G

ard
 (900 59 281) p

å Talg
je tar im

o
t 

b
estillin

g
er fo

r d
e so

m
 vil h

a g
u

id
ed

e tu
rer, 

en
ten

 lan
g

s tu
rlø

yp
en

e eller til d
en

 860 år 
g

am
le kirka.

• 
Å

g
e V

ård
al leier u

t et n
yrestau

ret 
b

o
n

d
eh

u
s p

å Talg
je, se w

w
w

.fe-w
o.n

o. 

• 
M

ag
n

e Ø
steb

ø
 leier u

t en
 h

ytte n
æ

r 
sjø

en
 m

ed
 b

åtp
lass, ko

n
takt 934 02 980.

U
tsikt fra R

an
d

åsen
 o

g
 

sø
rover m

o
t B

yre o
g

 Fo
g

n
.

Fo
to

: Sin
d

re B
ø
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S
jern

arøy
en

e: D
et sies at h

vis R
y

fy
lk

e er et p
arad

is, er S
jern

arøy
en

e E
d

en
s h

ag
e. 

”H
er h

ar S
k

ap
aren

 vore i g
od

lu
n

e. H
an

 h
ar ik

k
je lu

k
k

ast så m
y

k
je betre m

an
g

e 
an

d
re stad

er”, sk
river A

n
d

reas S
k

artveit i ”O
p

p
lev R

y
fy

lk
eøy

en
e”. P

å sju
 av øy

en
e 

er d
et fastboen

d
e, d

ette g
jeld

er B
jerg

øy, A
u

bø, K
y

rk
jøy, T

ju
l, H

elg
øy, N

ord
-T

alg
je 

og
 N

ord
-H

id
le. S

k
jæ

rg
ård

en
 er et eld

orad
o for båtfolk

.

• 
P

å K
yrkjø

y o
g

 B
jerg

ø
y er d

et m
erked

e 
tu

rstier. I Lu
n

d
arvåg

en
 fin

n
er d

u
 et n

atu
r-

reservat, o
g

 p
å Lu

n
d

aø
ya kan

 d
u

 b
esø

ke 
Fin

n
b

o
rg, rester etter b

yg
d

eb
o

rg
en

 so
m

 
var til vern

 i tu
n

g
e tid

er. 

• 
En

 sykkeltu
r ru

n
d

t B
jerg

ø
y er sn

au
t 8 

kilo
m

eter. Er d
u

 in
teressert i en

 
sto

rslag
en

 u
tsikt, ta o

p
p

 ved
 skiltet “B

jerg
a”. 

Fra Fo
ran

ib
b

a h
ar d

u
 u

tsikt til sto
re d

eler 
av R

yfylke.

• 
Sjern

arø
y M

aritim
, aktiviteter; 

fisketu
rer, jakt, 9-h

u
lls g

o
lfb

an
e, n

atu
rsti 

o
g

 tu
rlø

yp
er, u

tleie av b
åter, fiskeu

tstyr, 
su

rfeb
rett o

g
 kajakk, san

d
stran

d
. Se 

w
w

w
.fu

rreh
ytter.n

o. 

• 
N

o
rd

-Talg
je b

yr p
å skjæ

rg
ård

 m
ed

 
h

o
lm

er, viker, skjæ
r, b

u
kter o

g
 m

erka 
tu

rstier. Sto
re o

m
råd

er p
å d

en
 vestlig

e 
d

elen
 av N

o
rd

-Talg
je er kjø

p
t o

p
p

 av staten
 

til frilu
fts- o

g
 n

atu
rvern

fo
rm

ål. I 2004 b
le 

d
et fred

et et n
atu

rreservat p
å N

o
rd

-Talg
je. 

På N
o

d
h

o
lm

en
 p

å N
o

rd
-Talg

je h
ar R

yfylke 
frilu

ftsråd
 tilrettelag

t et frilu
ftso

m
råd

e m
ed

 
to

alettan
leg

g, o
m

b
o

rd
- o

g
 ilan

d
stig

n
in

g
s-

b
ryg

g
e, b

åtfester, tu
rstier o

g
 

in
fo

rm
asjo

n
stavler o

m
 o

m
råd

ets 
n

atu
rverd

ier. H
er fin

s o
g

så ”D
en

 b
lå lag

u
n

e” 
m

ed
 en

 flo
tt b

arn
even

n
lig

 b
ad

ep
lass. 

• 
N

o
rd

-H
id

le h
ar g

ard
en

 N
o

rd
a H

id
le, 

so
m

 tilb
yr o

p
p

levelser o
g

 aktiviteter av 
u

like slag. Verd
t å n

evn
e er ku

ltu
rstien

, 
so

m
 b

lan
t p

asserer d
en

 3500 år g
am

le 
b

au
tastein

en
 m

ed
 ero

tiske sem
ittiske 

in
skrip

sjo
n

er. Syklister ø
n

skes sp
esielt 

velko
m

m
en

 til N
o

rd
a H

id
le, so

m
 er en

 
såkalt ”Syklister velko

m
m

en” b
ed

rift. 
M

er in
fo

 p
å w

w
w

.n
o

rd
ah

id
le.n

o. 

• 
Fo

g
n

 er en
 u

len
d

t ø
y, h

u
m

p
 o

g
 h

am
m

er, 
m

ed
 g

rø
n

n
e flekker in

n
im

ello
m

. H
er fin

s 
m

an
g

e fin
e su

n
d

 o
g

 viker so
m

 b
åtfo

lket 
o

p
p

sø
ker fra tid

lig
 o

m
 våren

 til sen
t p

å 
h

ø
sten

. På Ro
ssø

y, so
m

 n
å er frilu

ftso
m

råd
e, 

er d
et lag

d
 til tu

rstier. Ø
ya er rik p

å g
am

le 
ku

ltu
rm

in
n

er so
m

 g
ravh

au
g

er, b
au

ta-
stein

er, h
u

stu
fter, ru

n
estein

 o
g

 en
 g

am
m

el 
o

fferstein
 p

å Varlan
d

. H
er er tu

rstier, reise-
livsan

leg
g, p

rivate h
ytter o

g
 et livlig

 b
åtliv. 

Å
 sykle p

å Fo
g

n
 kan

 o
g

så an
b

efales. Tu
ren

 
ru

n
d

t p
å ø

ya til fo
ts eller p

å sykkel er ca. 10 
km

 lan
g.

• 
En

 fi
n

 tu
rsti fø

rer d
eg

 fra Fo
g

n
 

Lan
d

h
an

d
el til d

et h
ø

yeste p
u

n
ktet p

å 
Fo

g
n

, so
m

 kalles D
o

m
fjellet (166 m

o
h

). 
H

er får d
u

 en
 fan

tastisk u
tsikt in

n
over 

R
yfylkeh

eien
e, m

o
t N

o
rd

sjø
en

 eller resten
 

av ø
yriket i Fin

n
ø

y. Tu
rstien

 h
ar skilt o

g
 

g
jerd

eklyvere o
g

 tu
ren

 tar ca. to
 tim

er. 

• 
P

å Fo
g

n
 fin

s d
et o

g
så et firm

a so
m

 
d

river m
ed

 u
tleie av b

åter, kan
o

 o
g

 kajakk 
sam

t van
n

sp
o

rtu
tstyr. K

o
n

takt A
u

d
u

n
 

Sten
slan

d
 p

å telefo
n

 51 71 09 45 eller 
m

o
b

il 92 43 81 45. 

• 
R

o
ssø

ysu
n

d
et skiller m

ello
m

 en
 h

alvø
y 

o
g

 en
 ø

y p
å sø

rsp
issen

 av Fo
g

n
. Svab

erg
-

kyst, b
u

kter, viker o
g

 su
n

d
 m

ed
 m

an
g

e 
g

o
d

e h
avn

em
u

lig
h

eter. R
yfylke Frilu

ftsråd
 

h
ar lag

t til rette m
ed

 h
c-to

alett, ren
o

-
vasjo

n
sstasjo

n
, g

jesteb
ryg

g
ean

leg
g

 o
g

 
tu

rstier. H
er kan

 en
 o

g
så treffe villsau

er.

• 
Fisterø

yen
e h

ø
rte tid

lig
ere til Fister 

ko
m

m
u

n
e. I d

ag
 h

ø
rer d

e ø
stlig

ste til 
H

jelm
elan

d, m
en

s H
alsn

ø
y, B

yre, B
o

kn
 o

g
 

M
ålø

y er d
e so

m
 h

ø
rer til Fin

n
ø

y.

• 
H

alsn
ø

y er d
en

 stø
rste ø

ya m
ed

 vakker 
n

atu
r o

g
 m

arkerte lan
d

skap
sfo

rm
er. 

Skartveitvatn
et d

eler ø
ya i to

 o
g

 er ku
n

 en
 

ko
rt sp

asertu
r u

n
n

a fo
r b

åttu
rister so

m
 

tren
g

er et b
ad

 i ferskvan
n

. H
alsn

ø
y h

ar fin
e 

o
g

 lu
n

e viker fo
r b

åttu
rister, o

g
 i N

au
tvika 

er d
et en

 sp
esielt fin

 san
d

stran
d

. En
 flo

tt 
tu

rsti led
er o

p
p

 til d
et im

p
o

n
eren

d
e Eike-

fjellet (211 m
.o.h

.), so
m

 o
g

så er h
ekkep

lass 
fo

r en
 sto

r h
eg

reko
lo

n
i. I fjellsid

en
 h

er 
fin

n
er d

u
 flere sjeld

n
e b

lo
m

ster o
g

 b
u

sker. 
H

alsn
ø

y an
b

efales o
g

så fo
r b

arn
efam

ilier 
so

m
 vil sykle.

• 
H

alsn
ø

y G
ren

d
alag

 h
ar lag

t u
t 

klip
p

eten
g

er p
å åtte av ko

m
m

u
n

en
s 

h
ø

yeste to
p

p
er p

å Fin
n

ø
y, Talg

je, Fo
g

n
, 

O
m

b
o, H

alsn
ø

y, B
jerg

ø
y, A

u
b

ø
 o

g
 B

o
kn

. 
Selve klip

p
eko

rten
e kan

 h
en

tes p
å 

Jo
ker Skartveit, hvo

r d
et o

g
så er en

 fin
 

sm
åb

åth
avn

. H
er kan

 m
an

 altså sam
le 

p
å seg

 to
p

p
er i so

m
m

erseso
n

g
en

.

• 
P

å B
yre er d

et en
 fin

 tu
rlø

yp
e so

m
 ikke 

er m
erket, m

en
 d

en
 g

år ru
n

d
t ø

ya o
g

 fø
lg

er 
sto

rt sett van
n

kan
ten

. 

• 
B

o
k

n
 er en

 av R
yfylkes ab

so
lu

tte p
erler. 

Ø
ya h

ar b
are 9 in

n
b

yg
g

ere o
g

 in
g

en
 trafikk; 

et id
eelt sted

 fo
r b

arn
efam

ilier, fo
tg

jen
g

ere 
eller syklister. Ø

ya er et p
arad

is fo
r p

ad
lere i 

kan
o

 eller kajakk. På B
o

kn
 er d

et en
 m

erket 
tu

rlø
yp

e m
ed

 to
 rastep

lasser. D
en

n
e g

år 
over B

o
kn

afjellet (134 m
.o.h

.), d
er d

u
 får 

p
an

o
ram

au
tsikt fra Stavan

g
er til 

Fister. Fra B
o

kn
 er d

et b
are et stein

kast 
(eller svø

m
m

etu
r) til M

ålø
y o

g
 Tjø

rn
ø

y, 
p

o
p

u
læ

re feriested
er fo

r h
yttefo

lk. Tjø
rn

ø
y 

h
ar en

 sp
en

n
en

d
e “tro

llsko
g”, an

b
efales!
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B
Å

TLIV
Fo

r d
etaljer o

m
 alle h

avn
er, se 

w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o, 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o
 eller w

w
w

.ryfri.n
o. 

G
jesteh

avn
er: 

• 
H

elg
ø

ysu
n

d
 er en

 av d
e travleste 

sm
åb

åth
avn

en
e i R

yfylke o
g

 et kn
u

tep
u

n
kt 

fo
r alt so

m
 skjer p

å Sjern
arø

yen
e. 14 m

eter 
seilin

g
sh

ø
yd

e u
n

d
er b

ro
en

. H
elg

ø
ysu

n
d

 
M

arin
a b

le kåret til årest g
jesteh

avn
 2008 i 

B
åtm

ag
asin

et. A
lle flyteb

ryg
g

en
e er g

jeste- 
p

lasser. D
et er p

lass til m
an

g
e, m

en
 d

et b
lir 

fo
rt fu

llt! Se w
w

w
.h

elg
oysu

n
d

.n
o. 

• 
Eriksh

o
lm

en
, m

ello
m

 A
u

b
ø

 o
g

 Kyrkjø
y, 

er en
 sen

tral o
g

 ro
m

slig
 g

jesteh
avn

 i 
Sjern

arø
yen

e. D
u

 kan
 fo

rtø
ye sid

elen
g

s til 
kaien

 p
å Eriksh

o
lm

en
. N

B
: B

ro
en

e til 
Eriksh

o
lm

en
 h

ar 14 m
eter seilin

g
sh

ø
yd

e 
eller lavere.

• 
Eid

ssu
n

d
 er en

 av få g
o

d
e n

atu
rh

avn
er 

p
å O

m
b

o, d
en

 n
est stø

rste ø
ya i Ro

g
alan

d, 
etter K

arm
ø

y. H
er er d

et sm
åb

åth
avn

 m
ed

 
tilh

ø
ren

d
e fasiliteter. G

jesteb
ryg

g
en

 er d
en

 
sø

rlig
ste b

ryg
g

en
 rett vest fo

r ferg
ekaien

.

• 
R

eilstad
/N

åd
å/Lan

g
ø

y i N
åd

esu
n

d
et 

p
å sø

rø
stsid

en
 av Fin

n
ø

y h
ar g

jestep
lasser 

o
g

 b
åth

avn
. N

o
e u

tsatt fo
r sø

n
n

avin
d

. 
D

ette er et m
ye trafikkert su

n
d

 so
m

 yrer av 
liv o

m
 so

m
m

eren
. Ved

 N
åd

å lig
g

er Fin
n

ø
y 

Fjo
rd

sen
ter m

ed
 cam

p
in

g
p

lass o
g

 
fasiliteter. D

et fin
s flere n

atu
rh

avn
er m

el-
lo

m
 fjo

rd
sen

teret o
g

 id
ylliske 

Reilstad
 len

g
er sø

r. Stavan
g

er Seifo
ren

in
g

s 
b

ryg
g

ean
leg

g
 p

å Lan
g

ø
y er fo

rb
eh

o
ld

t 
fo

ren
in

g
en

s m
ed

lem
m

er. G
jesten

d
e seilere 

kan
 likevel fo

rh
ø

re seg
 o

m
 led

ig
e p

lasser. 

• 
Stein

n
esvåg

en
 lig

g
er vest p

å Fin
n

ø
y 

o
g

 er sen
tru

m
 p

å d
en

n
e sid

en
 av ø

ya. 
B

eto
n

g
kaien

 p
å n

o
rd

ø
stsid

en
 av våg

en
 er 

ko
m

m
u

n
al o

g
 kan

 b
en

yttes av g
jesten

d
e 

b
åter. N

o
rd

 fo
r d

en
 ko

m
m

u
n

ale kaien
 h

ar 
Fin

n
ø

y H
avsen

ter 10 g
jestep

lasser o
g

 en
 

d
el an

d
re tilb

u
d

 fo
r b

åttu
rister, 

se w
w

w
.fin

n
oyh

avsen
ter.n

o. 

• 
Ju

d
ab

erg
 er sen

tru
m

 p
å Fin

n
ø

y, o
g

 
g

jesteh
avn

en
 fin

n
er d

u
 i d

en
 n

o
rd

re d
elen

, 
in

n
en

fo
r H

au
ksn

eset. Ved
 Fåh

o
lm

en
 h

ar 
Ju

d
ab

erg
 b

åtfo
ren

in
g

 en
 serviceb

ryg
g

e. 
D

ette er in
g

en
 g

jesteb
ryg

g
e, m

en
 m

an
 

kan
 fo

rh
ø

re seg
 o

m
 led

ig
e p

lasser i 
sm

åb
åth

avn
en

. 

• 
N

o
rd

a-H
id

le h
ar en

 g
jesteh

avn
 m

ed
 13 

b
åtp

lasser.

• 
Skartveit h

ar sto
r g

jesteh
avn

 m
ed

 p
lass 

til 50 b
åter. N

B
: D

et arran
g

eres skattejakt to
 

g
an

g
er i lø

p
et av so

m
m

eren
. B

arn
a kan

 lete 
etter K

o
n

g
 R

an
d

u
lfs skatt p

å G
u

llh
o

lm
en

. 
D

ette b
lir u

tlyst i m
o

n
teren

 p
å Skartveit 

H
an

d
el. 

N
atu

rh
avn

er:
• 

O
m

råd
et o

m
krin

g
 N

o
rd

-Talg
je o

g
 

Talg
jeh

o
lm

en
 b

lir g
jern

e o
m

talt so
m

 
Lag

u
n

en
e. M

ello
m

 h
o

lm
en

e er d
et g

ru
n

t 
o

g
 m

an
g

e sp
en

n
en

d
e p

lasser å fo
rtø

ye. I 
Ro

ssm
o

rkvåg
en

 lig
g

er d
u

 g
o

d
t b

eskyttet.

• 
Sau

ø
ya lig

g
er m

ello
m

 H
alsn

ø
ya, B

o
kn

 
o

g
 B

yre m
ed

 Fin
n

ø
yfjo

rd
en

 i vest o
g

 
Fisterfjo

rd
en

 i ø
st. Sau

ø
ya o

g
 Fo

rø
ya er 

frio
m

råd
er o

g
 en

 d
el av Vestkystp

arken
. 

Svæ
rt m

ye b
ru

kt b
åtu

tfartso
m

råd
e. G

o
d

e 
ilan

d
stig

n
in

g
sm

u
lig

h
eter. Tilrettelag

t av 
R

yfylke Frilu
ftsråd

 m
ed

 to
alett, m

iljø
stasjo

n
, 

b
ryg

g
e o

g
 b

åtfester.  

• 
B

u
ø

ysu
n

d
et i Fisterø

yen
e, en

 av d
e 

b
este n

atu
rh

avn
en

e i R
yfylke. Lig

g
er i ly fo

r 
alle vin

d
retn

in
g

er.

• 
R

o
ssø

ysu
n

d
et skiller m

ello
m

 en
 h

alvø
y 

o
g

 en
 ø

y p
å sø

rsp
issen

 av Fo
g

n
 o

g
 h

ar væ
rt 

b
ru

kt so
m

 h
avn

 i h
u

n
d

revis av år. 
I m

o
d

ern
e tid

 er d
et b

litt et tilrettelag
t 

frilu
ftso

m
råd

e m
ed

 svab
erg

kyst, b
u

kter, 
viker o

g
 su

n
d

 m
ed

 m
an

g
e g

o
d

e h
avn

e-
m

u
lig

h
eter. R

yfylke frilu
ftsråd

 h
ar an

lag
t 

g
jesteb

ryg
g

e, h
c-to

alett, ren
ovasjo

n
s-

stasjo
n

, b
åtfester o

g
 tu

rstier. Ro
ssø

y er en
 

d
el av Vestkystp

arken
, se 

w
w

w
.vestkystp

arken
.n

o.

• 
Lu

n
d

arvåg
en

 p
å K

yrkjø
y h

ar g
o

d
 p

lass 
til b

åter p
å vestsid

en
. O

g
så h

o
lm

en
e rett 

u
ten

fo
r våg

en
, Lam

h
o

lm
en

 o
g

 B
u

kk-
h

o
lm

en
, er p

o
p

u
læ

re fo
r sm

åb
åttu

rister.

• 
H

id
leh

o
lm

en
/H

id
lesu

n
d

et h
ar m

an
g

e 
n

es o
g

 viker å fo
rtø

ye b
au

g
en

 m
o

t. 
Tilrettelag

t m
ed

 to
alett, ren

ovasjo
n

s-
stativer o

g
 an

lø
p

sb
ryg

g
e m

ed
 p

lass til et 
p

ar b
åter.

• 
N

o
d

h
o

lm
en

 lig
g

er n
o

rd
ø

st p
å Talg

je. 
Sto

r kap
asitet. To

alettan
leg

g, an
lø

p
sb

ryg
g

e, 
b

åtfester, m
iljø

stasjo
n

, g
rill o

g
 b

o
rd

/b
en

ker.

• 
K

vitevik
, b

ad
evik sø

rvest p
å Fin

n
ø

y. 
San

d
stran

d
 o

g
 svab

erg
 i ø

st o
g

 vest. 
V

iktig
 b

ad
ep

lass fo
r in

n
b

yg
g

ere p
å Fin

n
ø

y. 
P-p

lass, h
an

d
ikap

 b
ad

etrap
p

 til stran
d

. 
To

alett m
ed

 5 ro
m

, hvo
rav ett h

c-to
alett. 2 

g
rillan

leg
g.

• 
V

arø
ya o

g
 Flath

o
lm

an
e er en

 d
el av 

V
ig

n
esh

o
lm

an
e so

m
 lig

g
er vest fo

r Fin
n

ø
y. 

Ø
yen

e lig
g

er sp
ektaku

læ
rt til ytterst m

o
t 

B
o

kn
afjo

rd
en

, m
ed

 en
 flo

tt o
g

 vid
 u

tsikt. 
O

m
råd

et in
n

g
år i et n

atu
rreservat 

(A
ath

o
lm

an
e n

atu
rreservat, sam

m
e so

m
 

n
evn

t u
n

d
er p

u
n

ktet ”d
ykkin

g”) m
ed

 fred
-

n
in

g
 av fu

g
lelivet. A

ll ferd
sel i en

 avstan
d

 
fra lan

d
 p

å 50 m
eter er fo

rb
u

d
t i tid

sro
m

-
m

et 15. ap
ril - 1. au

g
u

st. Varø
ya er u

n
n

tatt 
fred

n
in

g
en

, o
g

 p
å n

o
rd

sid
en

 fin
n

er d
u

 
en

 g
o

d
 n

atu
rh

avn
. D

u
 lig

g
er u

tsatt til fo
r 

n
o

rd
lig

e til ø
stlig

e vin
d

er, o
g

 b
u

kten
 er å 

b
etrakte so

m
 en

 g
o

d
væ

rsh
avn

.

Statsko
g

s w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o
 er en

 n
y o

g
 b

ru
ker-

ven
n

lig
 tu

rp
o

rtal fo
r d

eg
 so

m
 liker å o

rien
tere 

d
eg

 i N
o

rg
e, p

lan
leg

g
e tu

rer o
g

 u
tveksle in

fo
r-

m
asjo

n
. So

m
 allm

en
n

h
eten

s g
ru

n
n

eier er  d
et 

et h
oved

m
ål fo

r Statsko
g

 å stim
u

lere o
g

 leg
g

e 
til rette fo

r fellesskap
ets tilg

an
g

 til jakt, fiske o
g

 
an

n
et frilu

ftsliv. 

Tjen
esten

 g
ir b

lan
t an

n
et tilg

an
g

 til:  
• 

U
like kart over h

ele N
o

rg
e, o

g
så sjø

kart o
g

  
 

flyfo
to. 

• 
Tu

rb
eskrivelser over h

ele lan
d

et. D
u

 kan
   

 
sam

le tu
rer i d

in
e eg

n
e tu

rb
ø

ker.    
• 

In
n

leg
g

in
g

 av eg
n

e tu
rfo

rslag, g
jern

e m
ed

  
 

G
PS-ru

teb
eskrivelser. 

• 
N

ed
lastin

g
 av an

d
res G

PS-ru
ter. 

• 
D

etaljert væ
rm

eld
in

g
 d

it d
u

 skal. 
• 

O
p

p
lysn

in
g

er o
m

 sn
ø

- o
g

 fø
refo

rh
o

ld
. 

• 
Tip

s o
m

 tilrettelag
te raste- o

g
 fiskep

lasser,  
 

b
ru

er, åp
n

e b
u

er, overn
attin

g
sm

u
lig

h
eter,  

 
tu

ro
m

råd
er, severd

ig
h

eter o
g

 an
d

re tem
a. 

• 
Tem

alag
 so

m
 viser fiskearter i d

e fleste van
n

 i  
 

N
o

rg
e. 

I tilleg
g

 til åp
n

e rasteb
u

er o
g

 ko
ier so

m
 er til 

fri b
en

yttelse fo
r alle, h

ar Statsko
g

 o
g

så h
ytter 

fo
r ko

rttid
sleie m

an
g

e sted
er i lan

d
et. D

a G
o

d
 

Tu
r skal væ

re en
 ikke-ko

m
m

ersiell p
o

rtal, m
å 

b
ru

kern
e g

å til salg
sp

o
rtalen

 w
w

w
.in

atu
r.n

o
 

fo
r u

tfyllen
d

e in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 d

isse h
ytten

e o
g

 
even

tu
ell b

estillin
g.

T
urport

al2
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U
T

V
A

LG
TE TILB

Y
D

ER
E A

V
 A

K
TIV

ITETER
 O

G
 O

V
ER

N
A

T
TIN

G

• 
A

n
ker G

aard
 lig

g
er i Ø

stab
ø

våg
en

 p
å Talg

je, d
en

 sø
rlig

ste  
 

ø
ya i Fin

n
ø

y ko
m

m
u

n
e. G

ård
en

 h
ar en

 sko
g

 so
m

 d
an

n
er et fin

t  
 

u
tg

an
g

sp
u

n
kt fo

r u
like aktivitetsp

akker. B
lan

t an
n

et fin
s d

et  
 

so
m

 san
n

syn
lig

vis er R
yfylkes en

este 10 b
an

ers frisb
eeg

o
lfb

an
e,  

 
so

m
 o

g
så er selvb

etjen
t. Se w

w
w

.an
kerg

aard
.n

o
 eller 

 
w

w
w

.vfc.n
o.

• 
B

jerg
a Tu

ristg
artn

eri: w
w

w
.b

jerg
atu

ristg
artn

eri.n
o

 
• 

Fin
n

ø
y B

u
ss: w

w
w

.fin
n

oyb
u

ss.n
o

 
• 

Fin
n

ø
y H

avsen
ter: w

w
w

.fin
n

oyh
avsen

ter.n
o. 

• 
Fin

n
ø

y fjo
rd

sen
ter: w

w
w

.fin
n

oy-fjo
rd

sen
ter.n

o
• 

P
å Fo

g
n

 d
river A

u
d

u
n

 Sten
slan

d
 et firm

a so
m

 d
river m

ed
 u

tleie  
 

av b
åter, kan

o
 o

g
 kajakk sam

t van
n

sp
o

rtu
tstyr. 

 
Telefo

n
 51 71 09 45 eller m

o
b

il 92 43 81 45. 
 

H
elg

ø
ysu

n
d

 Fish
in

g
 C

en
tre: w

w
w

.h
elg

an
g

el.n
o

• 
H

elg
ø

ysu
n

d
 M

aritim
: w

w
w

.h
elg

oysu
n

d
.n

o
• 

H
id

le Fjo
rd

fi
ske: se w

w
w

.ryfylkefjo
rd

.n
o

• 
Lau

vsn
es G

artn
eri: w

w
w

.lg
artn

eri.n
o

 
• 

N
o

rd
a H

id
le (g

ard
sferie): w

w
w

.n
o

rd
ah

id
le.n

o
 

• 
N

o
rrø

n
g

ard
 p

å O
m

b
o

 d
river team

b
u

ild
in

g
 o

g
 led

eru
tviklin

g
  

 
kn

yttet o
p

p
 m

o
t m

estrin
g

 av u
like aktiviteter. N

o
rrø

n
g

ard
  

 
arran

g
erer o

g
så villm

arkso
p

p
levelser so

m
 h

jo
rtesafari, tiu

rleik,  
 

rovfu
g

lsafari sam
t fjellklatrin

g
 o

g
 rap

p
ellerin

g
 m

.m
. G

rü
n

d
er  

 
H

åko
n

 Eid
e er o

g
så n

atu
rlo

s o
g

 tar fo
lk m

ed
 p

å o
p

p
d

ag
elsestu

r  
 

p
å O

m
b

o
 (p

o
p

u
læ

rt kalt M
ad

ag
askar), m

en
 ku

n
 o

rg
an

iserte  
 

g
ru

p
p

er av en
 viss stø

rrelse. Se m
er p

å w
w

w
.n

o
rro

n
g

ard
.n

o.
• 

O
m

b
o

 Fjo
rd

ferie: tlf. 906 51 888

• 
R

am
svig

 H
an

d
elsstad

: Tar im
o

t g
ru

p
p

er til overn
attin

g
 o

g
  

 
b

evertn
in

g, w
w

w
.ram

svig.n
o

• 
R

yfylke Livsg
n

ist: w
w

w
.ryfylkelivsg

n
ist.n

o
 

• 
R

yg
jab

ø
 vid

areg
åan

d
e sko

le: O
vern

attin
g

 o
g

 b
åtu

tleie, 
 

se w
w

w
.ryg

jab
o.vg

s.n
o

 
• 

Sjern
arø

y M
aritim

: w
w

w
.fu

rreh
ytter.n

o
 

• 
So

ltu
n

 Fjo
rd

ferie, Fin
n

ø
y: tlf. 414 10 533

• 
U

tsyn
 u

n
g

d
o

m
ssen

ter er et kristen
t b

arn
e- o

g
 u

n
g

d
o

m
s 

 
sen

ter ved
 Ju

d
ab

erg
 p

å Fin
n

ø
y. U

ten
d

ø
rs h

ar sen
teret klatres 

 
tativ, slen

g
d

isse, van
lig

e d
isser (h

u
sker), tram

p
o

lin
e, b

ad
eb

as 
 

sen
g

 m
ed

 sjø
van

n
 so

m
 p

u
m

p
es o

p
p

 fo
r hver leir. B

allb
in

g
e o

g
  

 
flerb

ru
ksh

all til in
n

en
d

ø
rs id

rett (leies). 
 

Se w
w

w
.u

tsyn
u

n
g

d
o

m
ssen

ter.n
o

 eller
 

w
w

w
.h

o
m

e.n
o

/u
tsyn

u
s.

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen

Ved
 d

en
 b

lå lag
u

n
e p

å 
Talg

je er d
et sikret sto

re 
frilu

ftso
m

råd
er. 

Fo
to

:Sin
d

re B
ø
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K
vitsøy

K
V

ITSØ
Y

A
real:  5,7 kvad

ratkilo
m

eter

Fo
lketall: 527 in

n
b

yg
g

ere p
r. 1. jan

u
ar 2010 

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.kvitsoy.ko

m
m

u
n

e.n
o

 
• 

w
w

w
.ryfylkefjo

rd
.n

o
• 

w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 (ko
llektivtran

sp
o

rt)
• 

w
w

w
.g

jesteh
avn

er.n
o

• 
w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

• 
w

w
w

.b
yg

d
eb

lad
et.n

o
 (lo

kalavis)
• 

w
w

w
.kvitsoyil.n

o
 (id

rettslag
et) 

• 
w

w
w

.tid
e.n

o
  

R
yfylke Frilu

ftsråd
 sin

e an
leg

g
 :

•  
R

o
ssø

y – g
jesteb

ryg
g

e o
g

 g
rill over su

n
d

et  
 

fra G
am

lekaien
 i Yd

steb
ø

h
avn

. Flere b
åtfester  

 
i n

æ
rlig

g
en

d
e o

m
råd

er.

• 
San

d
ren

n
a/V

o
llsø

y – b
ad

estran
d

 ø
st fo

r  
 

Yd
steb

ø
h

avn
. G

jesteb
ryg

g
e, tu

rvei, h
c-to

alett,  
 

o
m

b
o

rd
- o

g
 ilan

d
stig

n
in

g
sb

ryg
g

e o
g

 stu
p

e- 
 

b
rett.

• 
G

rø
n

n
in

g
en

 – frio
m

råd
e sø

r fo
r 

 
Yd

steb
ø

h
avn

, h
c-to

alett, b
åtfester, ren

ovasjo
n

,  
 

overb
yg

d
 g

rillh
u

s/g
ap

ah
u

k.

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.

�

�
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H
ø

y h
im

m
el p

å Kvitsø
y.

Fo
to

: C
ecilie A

arseth
 Eid

e
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Kvitsø
y ko

m
m

u
n

e lig
g

er ytterst i B
o

kn
afjo

rd
en

 m
ello

m
 R

an
d

ab
erg

 o
g

 K
arm

ø
y– so

m
 

et “veikryss” i h
avet. Fra g

am
m

elt av var d
ette h

u
m

m
erh

oved
stad

en
 p

å sø
rvestlan

d
et. 

M
o

d
ern

e klekkerier o
g

 m
aritim

 in
n

ovasjo
n

 skal sø
rg

e fo
r å g

jenvin
n

e d
en

n
e p

o
sisjo

n
en

. 
Ferjetu

ren
 fra M

ekjarvik tar 30 m
in

u
tter, fra Sku

d
en

esh
avn

 40 m
in

u
tter. 

I flatem
ål er Kvitsø

y d
en

 m
in

ste ko
m

m
u

n
en

 i lan
d

et, 5,7 kvad
ratkilo

m
eter. 

In
n

b
yg

g
ertallet er n

æ
r 540, o

g
 d

e h
ar o

rg
an

isert seg
 i o

m
lag

 35 aktive lag
 o

g
 fo

ren
in

g
er 

– et im
p

o
n

eren
d

e an
tall! Kvitsø

y er g
rø

n
n

 o
g

 fro
d

ig, m
en

 u
ten

 sko
g

 i d
et b

arske klim
aet. 

H
ø

yeste p
u

n
kt lig

g
er 25 m

.o.h
. D

et m
erkes n

år vin
d

 o
g

 sto
rh

avet står p
å. D

et er flere 
lu

n
e o

g
 g

o
d

e h
avn

er i ko
m

m
u

n
en

. D
e to

 m
est kjen

te h
avn

en
e o

g
 tettsted

en
e er 

Yd
steb

ø
h

avn
 i vest o

g
 Leiasu

n
d

et i ø
st. 

På Kvitsø
y fin

n
er d

u
 severd

ig
h

eter so
m

 Kvitsø
y fyr, Kvitsø

y kirke, Stein
ko

rset, Kvitsø
y 

Trafikkstasjo
n

 o
g

 H
u

m
m

erm
u

seet. Verd
 å n

evn
e sp

esielt er stein
ko

rset p
å 3,9 m

eter fra 
kristen

d
o

m
m

en
s fø

rste d
ag

er i N
o

rg
e. D

et skal væ
re N

o
rg

es stø
rste o

g
 b

est b
evarte 

stein
ko

rs. I tilleg
g

 til å væ
re et kristen

t sym
b

o
l b

le d
et o

g
så b

en
yttet so

m
 seilin

g
sm

erke. 

D
en

 stø
rste attraksjo

n
en

 fo
r Kvitsø

y er likevel b
elig

g
en

h
eten

 u
te i h

avg
ap

et m
o

t 
N

o
rd

sjø
en

 ko
m

b
in

ert m
ed

 en
 en

eståen
d

e skjæ
rg

ård
 so

m
 b

åd
e b

åttu
rister o

g
 

kajakkp
ad

lere vet å verd
sette.

K
vitsøy
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• 
Tu

rveier 

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

• 
D

ykk
in

g
 

• 
P

ad
lin

g

• 
B

ad
eliv

• 
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 P

Å
 K

V
IT

S
Ø

Y

TU
R

V
EIER

K
o

m
m

u
n

en
 kan

 skilte m
ed

 fire tilrettelag
te 

tu
rstier hvo

r d
et er g

jerd
eklyvere. H

u
sk 

b
ån

d
tvan

g
en

. 

• 
Yd

steb
ø

h
avn

-H
ålan

d
 starter ved

 
Fyret o

g
 g

år vestover. Lan
g

s d
en

n
e ru

ten
 

p
asserer d

u
 m

an
g

e m
in

n
er fra krig

en
. M

erk 
ad

varsel o
m

 fare ved
 u

væ
r. Fyret p

å Kvitsø
y 

er fo
r ø

vrig
 N

o
rg

es an
d

re fyr etter Fæ
rd

er, 
b

yg
g

et p
å b

eg
yn

n
elsen

 av 1700-tallet

• 
Stein

ko
rset p

å K
ro

ssø
y i Leiasu

n
d

et er 
fire m

eter h
ø

yt o
g

 1000 år g
am

m
elt. D

et 
kn

yttes u
like h

isto
rier til hvem

 so
m

 reiste 
ko

rset o
g

 hvo
rfo

r. 

• 
K

yststien
 fra San

d
ren

n
a-N

au
stvo

llvåg
en

 
starter id

et d
u

 g
år av ferg

en
. Fra d

en
 

p
o

p
u

læ
re b

ad
ep

lassen
 San

d
ren

n
a g

år en
 

g
ru

set tu
rvei til N

au
stvo

llvåg
en

, d
en

 fø
rste 

av Kvitsø
ys lu

n
e h

avn
er. 

• 
Lan

g
ø

y p
å vestsid

en
 av Leiasu

n
d

et b
yr 

p
å en

 lø
yp

e lan
g

s b
lan

t an
n

et g
am

le sjø
h

u
s 

so
m

 er b
litt so

m
m

erb
o

lig
er.

SY
K

LIN
G

Kvitsø
y eg

n
er seg

 g
o

d
t fo

r en
 sykkeltu

r, 
ikke m

in
st fo

r sm
åb

arn
sfam

ilier - sm
å 

avstan
d

er (7-8 km
 asfaltert vei m

ed
 syk-

kelvei), få b
akker (h

ø
yeste p

u
n

ktet er 25 
m

eter) o
g

 flo
tt n

atu
r! På sykkel tar en

 lett 
fo

r seg
 d

e tre stø
rste ø

yen
e i tu

r o
g

 o
rd

en
. 

Parker b
ilen

 p
å M

ekjarvik o
g

 trill sykkelen
 

o
m

 b
o

rd
 p

å ferja. O
vern

attin
g

 kan
 skje i telt 

i frilu
ftso

m
råd

en
e eller i leilig

h
et/ro

rb
u

 p
å 

kaien
, se w

w
w

.kvitsoy-tu
ristsen

ter.n
o

 eller 
w

w
w

.yd
steb

o
-m

arin
e.n

o . Se o
g

så eg
en

 
o

m
tale p

å w
w

w
.g

o
d

tu
r.n

o.  

FISK
E

Fø
lg

 tu
rstien

 vest fo
r Fyret o

g
 fin

n
 m

an
g

e 
veleg

n
ed

e fiskep
lasser fra lan

d
. M

erk: N
o

e 
u

len
d

t terren
g, o

g
 ved

 d
årlig

 væ
r er ferd

sel 
h

er ikke å an
b

efale. Kvitsø
ys kystlin

je b
estår 

fo
r d

et m
este av svab

erg
 o

g
 klip

p
er. 

D
isp

o
n

erer d
u

 b
åt, er m

u
lig

h
eten

e 
u

en
d

elig
e.

D
Y

K
K

IN
G

På Kvitsø
y er d

ykkerm
u

lig
h

eten
e sto

re 
b

lan
t d

e m
an

g
e h

u
n

d
re h

o
lm

en
e o

g
 

skjæ
r so

m
 fin

n
es h

er u
te. Kvitsø

y b
yr p

å 
et rikt p

lan
te- o

g
 d

yreliv u
n

d
er van

n
, m

ed
 

m
u

lig
h

eter fo
r b

åd
e vrakd

ykk o
g

 u
n

d
er-

van
n

sg
ro

tter. I n
æ

rh
eten

 lig
g

er b
lan

t an
n

et 
p

assasjerskip
en

e “D
resd

en” o
g

 “W
eisen

-
h

o
rst”.  Kvitsø

y M
aritim

 h
ar d

ykker-
ven

n
lig

e b
åter til u

tleie m
ed

 o
g

 u
ten

 
skip

p
er. M

u
lig

h
eter fo

r o
p

p
b

evarin
g

 av 
u

tstyr o
sv. i eg

et b
åtn

au
st. O

g
så m

u
lig

h
eter 

fo
r lu

ftfyllin
g

 p
å Kvitsø

y. 
Se m

er in
fo

 w
w

w
.kvitsoy-tu

ristsen
ter.n

o. 

Kvitsø
y h

ar lan
g

e trad
isjo

n
er in

n
en

 h
u

m
m

erfiske.
Fo

to
: H

arald
 Su

n
d
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P
adling

PA
D

LIN
G

H
vis en

 ko
m

m
u

n
e skal ku

n
n

e kalles et 
p

ad
lep

arad
is, m

å d
et væ

re Kvitsø
y. H

er 
er like m

an
g

e ø
yer so

m
 d

ag
er i året, o

g
 

skjæ
rg

ård
en

 er et eld
o

rad
o

 av sm
å su

n
d, 

kan
aler o

g
 h

o
lm

er. Kvitsø
y er h

eller ikke 
stø

rre en
n

 at m
an

 rekker ru
n

d
t ø

ya p
å en

 
h

elg, sam
tid

ig
 so

m
 m

an
 kan

 g
jø

re m
an

g
e 

sto
p

p
. Pad

lin
g

 er en
 aktivitet so

m
 ø

ker i 
p

o
p

u
laritet p

å Kvitsø
y. M

an
g

e p
ad

lere g
jø

r 
stran

d
h

o
g

g
 m

ed
 kajakken

 p
å G

rø
n

n
in

g
s-

straen
 o

g
 slår o

p
p

 teltet d
er. D

et an
b

efales 
ikke å krysse h

avstrekket til Kvitsø
y hvis 

m
an

 ikke er fu
llb

efaren
 h

avp
ad

ler. K
jø

r 
h

eller til M
ekjarvik o

g
 b

æ
r kajakken

 o
m

 
b

o
rd

 p
å ferja!

B
A

D
ELIV

På Kvitsø
y h

ar d
u

 tilg
an

g
 til g

o
d

e b
ad

e-
p

lasser fra n
æ

r sag
t overalt, m

en
 n

o
en

 
sted

er eg
n

er seg
 b

ed
re en

n
 an

d
re. Sjekk 

sjø
kartet fo

r an
b

efalte an
krin

g
sp

lasser. 
N

ed
en

fo
r ser d

u
 n

o
en

 av d
e en

kelte 
tilrettelag

te o
m

råd
er fo

r b
ad

en
d

e o
g

 b
åt-

tu
rister: 

• 
San

d
ren

n
a - g

jesteb
ryg

g
e i H

ø
n

savika 
m

ed
 tilh

ø
ren

d
e san

d
stran

d
 tilrettelag

t 
fo

r g
rillin

g, sam
t ren

ovasjo
n

 o
g

 u
ted

o. 
O

m
råd

et lig
g

er like sø
rø

st fo
r Yd

steb
ø

h
avn

. 
K

o
m

m
u

n
en

s viktig
ste b

ad
ep

lass. Tilrette-
lag

t m
ed

 g
jesteb

ryg
g

e, h
an

d
ikap

to
alett o

g
 

stu
p

eb
rett av R

yfylke Frilu
ftsråd

.

• 
G

rø
n

n
in

g
sstraen

 – fo
rb

i Yd
steb

ø
h

avn
, 

tilrettelag
t b

ad
ep

lass m
ed

 g
rillin

g, 
ren

ovasjo
n

 o
g

 h
an

d
ikap

to
alett. Tu

rsti o
p

p
 

til u
tsiktsp

u
n

kt o
g

 g
rø

n
to

m
råd

e. B
åtfester.

B
Å

TLIV
Kvitsø

y-skjæ
rg

ård
en

 lig
g

er et stykke u
t 

i h
avg

ap
et, m

en
 er vel verd

t en
 tu

r fo
r 

h
o

b
b

yskip
p

ere. N
år m

an
 fø

rst er ko
m

m
et 

d
it, fin

s et m
yld

er av n
atu

rh
avn

er å velg
e 

m
ello

m
. Fo

r d
etaljer o

m
 alle h

avn
er, 

se w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o
 eller 

w
w

w
.g

jesteh
avn

er.n
o.

G
jesteh

avn
er: 

• 
P

å vestsid
en

 av K
ro

ssø
y lig

g
er 

Leiasu
n

d
et. D

ette er en
 g

o
d

 h
avn

 o
g

 
g

jesten
d

e b
åter kan

 fo
rtø

ye ved
 d

en
 g

am
le 

ru
teb

åtkaien
 p

å ø
stsid

en
 av su

n
d

et.

• 
G

am
lekaien

 i Yd
steb

ø
h

avn
 h

ar 
g

jesteb
ryg

g
e i h

jertet av Kvitsø
y. H

er 
fin

n
er d

u
 alle n

ø
d

ven
d

ig
e fasiliteter in

n
en

 
g

an
g

avstan
d

. 

• 
R

o
ssø

y - g
jesteb

ryg
g

e over su
n

d
et 

fra G
am

lekaien
. R

yfylke Frilu
ftsråd

 h
ar 

restau
rert en

 g
am

m
el b

eto
n

g
kai. I tilleg

g
 

er d
et satt o

p
p

 g
rillg

ru
e. Frio

m
råd

et er n
å 

b
litt et attraktivt sted, o

g
 p

å an
d

re sid
en

 er 
d

et fo
rtø

yn
in

g
sb

o
lter b

åd
e p

å Sylsø
ya o

g
 

Ro
ssø

ya. Lig
g

er d
u

 p
å svai, er d

et g
o

d
t feste 

i skjell- o
g

 san
d

b
u

n
n

.

• 
San

d
ren

n
a - g

jesteb
ryg

g
e i H

ø
n

savika 
m

ed
 tilh

ø
ren

d
e san

d
stran

d
. O

m
råd

et lig
g

er 
like sø

rø
st fo

r Yd
steb

ø
h

avn
. Tilrettelag

t 
m

ed
 g

jesteb
ryg

g
e, h

an
d

ikap
to

alett o
g

 
stu

p
eb

rett av R
yfylke frilu

ftsråd
.

• 
G

rø
n

in
g

en
 frilu

ftso
m

råd
e, tilrettelag

t 
m

ed
 b

åtfester. G
rø

n
to

m
råd

e o
g

 tu
rsti i 

tilleg
g

 til stran
d, g

rillg
ru

er, g
rillh

ytte, to
alett 

o
g

 van
n

. 

N
atu

rh
avn

er o
g

 an
d

re h
avn

er:
• 

V
o

llsø
y lig

g
er sø

r p
å Kvitsø

y, o
g

 ø
st fo

r 
Yd

steb
ø

h
avn

. Vo
llsø

y er et frilu
ftso

m
råd

e i 
Vestkystp

arken
. B

aken
fo

r Vo
llsø

ya i 
n

o
rd

vest fin
n

er d
u

 San
d

ren
n

a b
ad

ep
lass, 

se over. G
jesten

d
e b

åter kan
 fo

rtø
ye til 

led
ig

e p
lasser ved

 b
ryg

g
ean

leg
g

et til 
Kvitsø

y Tu
ristsen

ter, se 
w

w
w

.kvitsoy-tu
ristsen

ter.n
o.

• 
H

ålan
d

svika lig
g

er p
å n

o
rd

sid
en

 av 
Kvitsø

y. Fra H
ålan

d
 g

år d
et m

erket tu
rsti 

n
o

rd
over m

o
t K

alven
eset o

g
 tilb

ake til 
Yd

steb
ø

h
avn

. U
n

d
er sø

rlig
e vin

d
er er n

o
rd

-
sid

en
 av H

ålan
d

svika en
 fin

 svaih
avn

.

• 
H

ellesø
y, n

o
rd

ø
st i Kvitsø

yarkip
elet, er 

en
 typ

isk g
o

d
væ

rsh
avn

. Står vin
d

en
 p

å fra 
n

o
rd, b

ø
r h

avn
en

 u
n

n
g

ås. Seilb
åter 

ko
m

m
er ikke in

n
 i våg

en
, m

en
 kan

 leg
g

e 
seg

 p
å svai i N

o
rd

b
ø

våg
en

 i vest.

G
U

ID
IN

G
So

fu
s Tø

n
n

esen
 tar g

u
id

e-o
p

p
d

rag
 m

ed
 

sm
å o

g
 sto

re g
ru

p
p

er. H
an

 kan
 g

i 
o

m
visn

in
g

 p
å Kvitsø

y til fo
ts, sykkel eller 

i g
ru

p
p

en
s eg

en
 b

il/b
u

ss. O
m

visn
in

g
en

 
kan

 fo
reg

å p
å n

o
rsk, en

g
elsk eller tysk. 

B
estillin

g
 via m

o
b

il 91 19 95 60 eller e-p
o

st 
so

flto
@

o
n

lin
e.n

o.

A
ktivitetsp

ark
I tilleg

g
 fin

n
er d

u
 p

å ø
ya flere lekep

lasser, 
en

 g
rasb

an
e m

ed
 fu

lle m
ål, b

allb
in

g
e, 

skø
yteb

an
e o

g
 en

 aktivitetsp
ark so

m
 vil stå 

klar i lø
p

et av 2011.

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen



137

Livet o
g

 terren
g

et u
n

d
er van

n
 er en

 av d
e stø

rste 
h

em
m

elig
h

eten
e R

yfylke-b
assen

g
et h

ar å b
y 

p
å. B

lan
t fo

lk so
m

 h
ar reist o

g
 d

ykket i fjern
e 

h
im

m
elstrø

k, b
lir d

et sag
t at lite kan

 m
åle seg

 
m

ed
 d

en
 h

jem
lig

e skjæ
rg

ård
en

. D
et n

asjo
n

ale 
m

ag
asin

et D
ykkin

g
 h

ad
d

e i n
u

m
m

er 2 2009 en
 

sto
r rep

o
rtasje o

m
 d

ykkin
g

 p
å sø

rvestlan
d

et o
g

 i 
Stavan

g
er-skjæ

rg
ård

en
 sp

esielt. D
er h

eter d
et: 

”D
ykkern

e i Ro
g

alan
d

 h
ar tilg

an
g

 p
å svæ

rt 
variert d

ykkin
g. På Jæ

rkysten
 fin

n
er m

an
 b

lan
k-

sku
rte svab

erg
 o

g
 fro

d
ig

 taresko
g, o

g
 d

e m
an

g
e 

d
yp

e fjo
rd

en
e ø

st i reg
io

n
en

 b
yr p

å u
tfo

rd
ren

d
e 

veg
g

d
ykk o

g
 et sp

en
n

en
d

e b
io

lo
g

isk 
m

an
g

fo
ld

. M
id

t i m
ello

m
 d

isse ytterp
u

n
kten

e 
lig

g
er Stavan

g
er, so

m
 kan

 b
y p

å overrasken
d

e 
m

an
g

e flo
tte d

ykk i skjæ
rin

g
sp

u
n

ktet m
ello

m
 

kyst o
g

 fjo
rd

 – like u
ten

fo
r stu

ed
ø

ren
 til 

Stavan
g

erb
o

ere.” 

In
n

over R
yfylke-fjo

rd
en

e er terren
g

et p
reg

et 
av b

ratte fjellsid
er o

g
 san

d
b

u
n

n
 d

ekket av 
kam

skjell. Selv o
m

 d
yrelivet ikke er så variert 

so
m

 p
å u

tsid
en

, treffer en
 p

å m
an

g
e arter so

m
 

en
 ikke ser an

d
re p

lasser. Fjo
rd

-N
o

rg
e starter ved

 
Stavan

g
er. H

er strekker u
tallig

e fjo
rd

arm
er seg

 
in

n
over i lan

d
et. Lysefjo

rd
en

, fo
r eksem

p
el, tilb

yr 
et veld

ig
 sp

esielt d
yreliv o

g
 in

n
im

ello
m

 sikt p
å 

o
p

p
 til 40 m

eter.

D
et b

este u
tg

an
g

sp
u

n
ktet er d

ykker-
k

lu
b

b
en

e o
g

 d
ykkersen

tern
e: 

• 
Stavan

g
er D

ykkerk
lu

b
b

 
 

w
w

w
.stavan

g
erd

ykk.co
m

• 
Jæ

ren
 D

ykkersen
ter: w

w
w

.jd
ykk.co

m
• 

Ø
yb

u
en

 D
ykkerk

lu
b

b
 (Ren

n
esø

y) 
 

w
w

w
.oyb

u
en

.n
et

• 
H

avh
esten

 U
n

d
ervan

n
sk

lu
b

b
 (So

la) 
 

w
w

w
.h

avh
esten

.o
rg

 
• 

San
d

n
es o

g
 Jæ

ren
 D

ykkerk
lu

b
b

 
 

w
w

w
.sjd

k.n
o

 
• 

G
jesd

al D
ykkerk

lu
b

b
: w

w
w

.g
jesd

ald
ykk.n

et 
• 

Fro
d

e Å
rsvo

lls h
jem

m
esid

e: 
 

w
w

w
.fro

d
ed

ykk.n
o

Fra alle d
isse h

jem
m

esid
en

e fin
n

er m
an

 n
yttig

 
in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 fin
e lo

kaliteter å d
ykke p

å, 
lu

ftfyllin
g, b

åttran
sp

o
rt etc.

D
ykk

in
g

 Stavan
g

er: 
• 

K
lo

vn
in

g
en

e len
g

st ø
st i Å

m
ø

yfjo
rd

en
 er 

n
o

en
 sm

å h
o

lm
er so

m
 lig

g
er in

n
eklem

t m
ello

m
 

stø
rre ø

yer, o
g

 u
tg

jø
r en

 n
atu

rlig
 p

assasje fo
r 

tid
evan

n
et in

n
 o

g
 u

t fra d
e lan

g
e fjo

rd
en

e len
g

er 
ø

st. H
er kan

 m
an

 b
li tatt av strø

m
m

en
, n

o
e 

so
m

 van
lig

vis ikke er et p
ro

b
lem

 i Stavan
g

er-
skjæ

rg
ård

en
. Sø

rg
 fo

r overflateb
ered

skap
!

• 
H

o
rg

e er en
 liten

 ru
n

d
 ø

y so
m

 lig
g

er en
d

a 
len

g
er ø

st i retn
in

g
 Tau, o

g
 so

m
 h

ar d
yp

t van
n

 p
å 

alle kan
ter m

ed
 tilh

ø
ren

d
e d

yp
van

n
sarter. H

er 
kan

 m
an

 velg
e m

ello
m

 veg
g

d
ykk p

å vestsid
en

 til 
slak san

d
b

u
n

n
 p

å ø
stsid

en
.

• 
Lin

d
ø

ysu
n

d
et er et eld

o
rad

o
 fo

r b
io

lo
g

i-
in

teresserte, tekn
iske d

ykkere. B
lan

t an
n

et skal 
d

en
 sjeld

n
e ko

rallarten
 Param

u
ricea p

laco
m

u
s 

fin
n

es h
er.

• 
Stein

sø
yb

assen
g

et, ”Pin
å” p

å fo
lkem

u
n

n
e, er 

en
 g

am
m

el d
u

m
p

in
g

p
lass fo

r skip
svrak o

g
 an

n
et 

skro
t. 

• 
Fra B

reivik
 o

g
 sø

rover m
o

t H
illevåg

svatn
et er 

d
et o

g
så flere o

fte b
ru

kte d
ykkested

er.

D
ykk

in
g

 San
d

n
es: San

d
n

es ko
m

m
u

n
e reg

n
es 

ikke fo
r å h

a d
e aller m

est sp
en

n
en

d
e d

ykker-
m

ålen
e, m

en
 d

e fleste lig
g

er i n
atu

rskjø
n

n
e 

o
m

råd
er slik at to

talo
p

p
levelsen

 b
lir g

o
d

. 
A

n
b

efalte d
ykkested

er i San
d

n
es ko

m
m

u
n

e 
fra sen

tru
m

 o
g

 n
o

rd
over i G

an
d

sfjo
rd, d

eretter 
retn

in
g

 ø
stover o

g
 så sø

rover in
n

 i H
ø

g
sfjo

rd
: 

A
sp

arvika, San
d

vika, H
o

lm
evika, D

ale, Li, 
H

o
m

m
ersåk, Lau

vås, V
ier, B

erg
sag

el, Eskelan
d

s- 
h

o
lm

an
e, Im

s, Prestekaien
, A

p
alstø

 o
g

 Lau
vik. Se 

fo
r ø

vrig
 w

w
w

.jd
ykk.n

o
 fo

r m
er d

etaljer. H
ar d

u
 

b
åt, b

lir d
et fo

rt en
d

a m
er sp

en
n

en
d

e m
ed

 
u

tg
an

g
sp

u
n

kt i Tin
g

h
o

lm
en

 o
g

 skjæ
rg

ård
en

 
ru

n
d

t. San
d

n
es o

g
 Jæ

ren
 D

ykkerklu
b

b
 er d

en
 

en
este klu

b
b

en
 m

ed
 b

ase i San
d

n
es, se 

w
w

w
.sjd

k.n
o. D

en
n

e klu
b

b
en

 h
ar et sp

esielt 
fo

ku
s p

å frid
ykkin

g
 fo

r sm
å o

g
 sto

re, d
et vil si 

d
ykkin

g
 u

ten
 lu

ftflasker. 

D
ykk

in
g

 Fin
n

ø
y: Skal d

u
 d

ykke i Fin
n

ø
y 

ko
m

m
u

n
e, b

ø
r d

u
 d

isp
o

n
ere b

åt. H
vis ikke g

år 
d

u
 g

lip
p

 av m
an

g
e fin

e sted
er. Farvan

n
et ru

n
d

t 
Fin

n
ø

y h
ar n

o
e fo

r en
hver sm

ak: San
d

b
u

n
n

, 
taresko

g, u
r, b

ratth
en

g. Sp
esielt sø

rvestsid
en

 av 
Erten

sø
y len

g
st vest m

o
t B

o
kn

afjo
rd

en
 er å 

an
b

efale fo
r b

ratt terren
g. H

er er d
et o

g
så 

m
in

d
re væ

ru
tsatt. På sø

rsid
en

 av Talg
jeh

o
lm

en
 

vest av Talg
je er d

et sp
en

n
en

d
e u

r m
ed

 sm
å-

g
ro

tter o
g

 jetteg
ryter. Fo

r vrak-in
teresserte fin

s 
d

et en
 ko

n
d

em
n

ert skø
yte p

å sø
rsid

en
 av Talg

je 
p

å ru
n

d
t 20 m

eters san
d

b
u

n
n

. D
et er en

kelte 
p

lasser m
an

 ab
so

lu
tt ikke b

ø
r d

ykke alen
e p

å 
g

ru
n

n
 av strø

m
, så so

m
 M

jø
lsn

esh
o

lm
en

e i n
o

rd
. 

D
et skal væ

re m
u

lig
h

et til å fylle lu
ft p

å 
o

p
p

d
rettsan

leg
g

et Fin
n

ø
y Fisk, ko

n
takt K

jetil 
N

åd
en

 92 80 39 66. 

D
ykk

in
g

 R
an

d
ab

erg
: Jæ

ren
 D

ykkersen
ter h

ar 
an

b
efalt fø

lg
en

d
e sted

er å d
ykke fra Tu

n
g

en
es 

o
g

 sø
rover: Tu

n
g

en
es, M

ekjarvik, To
d

n
em

-
h

am
m

aren
, H

arestad
vika, Ø

vre G
rø

d
em

, 
Stran

b
erg

 o
g

 V
istn

es V
åg

en
 p

å vestsid
en

. K
likk 

d
eg

 vid
ere fra w

w
w

.jd
ykk.n

o.

D
ykk

in
g

 R
en

n
esø

y: Ø
yb

u
en

 D
ykkerklu

b
b

 
(Ø

D
K

) b
le stiftet i 1985 o

g
 h

ar et 30-talls 
aktive m

ed
lem

m
er. Ø

D
K

 er d
en

 en
este d

ykker-
klu

b
b

en
 m

ed
 b

ase i ko
m

m
u

n
en

, m
en

 d
et 

er ikke u
van

lig
 å se d

ykkere fra an
d

re m
iljø

 i 
Ren

n
esø

y-skjæ
rg

ård
en

. (Jæ
ren

 D
ykkersen

ter 
arran

g
erer b

lan
t an

n
et klu

b
b

d
ykk flere g

an
g

er i 
u

ken
 p

rim
æ

rt fra A
skje p

å M
o

sterø
y, hvo

r b
åten

 
d

eres lig
g

er.) Ø
yb

u
en

 d
isp

o
n

erer eg
et klu

b
b

(sjø
)

h
u

s p
å K

o
m

an
e p

å M
o

sterø
y, et p

ar stein
kast fra 

U
tstein

 K
lo

ster H
o

tell. D
er kan

 m
an

 få fylt lu
ft 

hvis m
an

 g
jø

r en
 h

enven
d

else til rette 
ved

ko
m

m
en

d
e via w

w
w

.oyb
u

en
.n

et. Ø
D

K
-

m
ed

lem
m

en
e d

ykker p
å alle ø

yen
e i ko

m
m

u
n

en
, 

o
g

 tren
g

er stren
g

t tatt ikke reise vekk fo
r å fin

n
e 

g
o

d
e d

ykkerlo
kasjo

n
er. Veg

g
d

ykket p
å 

Skarab
erg

et sø
rsid

en
 av Vestre Å

m
ø

y sam
t 

farvan
n

en
e p

å n
o

rd
sid

en
 av Ren

n
esø

y u
t m

o
t 

B
o

kn
afjo

rd
en

 n
evn

es so
m

 sp
esielt in

teressan
te.

D
ykk

in
g

 K
vitsø

y: På Kvitsø
y er d

ykker-
m

u
lig

h
eten

e sto
re b

lan
t d

e h
u

n
d

revis av 
h

o
lm

en
e o

g
 skjæ

r so
m

 u
tg

jø
r ko

m
m

u
n

en
. 

Kvitsø
y b

yr p
å et rikt p

lan
te- o

g
 d

yreliv u
n

d
er 

van
n

, m
ed

 m
u

lig
h

eter fo
r b

åd
e vrakd

ykk o
g

 
u

n
d

ervan
n

sg
ro

tter. I n
æ

rh
eten

 lig
g

er b
lan

t an
-

n
et p

assasjerskip
en

e “D
resd

en” o
g

 
“W

eisen
h

o
rst”.  Kvitsø

y M
aritim

 h
ar d

ykker-
ven

n
lig

e b
åter til u

tleie m
ed

 o
g

 u
ten

 skip
p

er. 
M

u
lig

h
eter fo

r o
p

p
b

evarin
g

 av u
tstyr et cetera i 

eg
et b

åtn
au

st. O
g

så m
u

lig
h

eter fo
r lu

ftfyllin
g

 p
å 

Kvitsø
y. Se m

er in
fo

 w
w

w
.kvitsoy-tu

ristsen
ter.n

o.

D
ykk

in
g

 G
jesd

al: Jæ
ren

 D
ykkersen

ter 
(w

w
w

.jd
ykk.n

o
) an

b
efaler to

 d
ykkersted

er u
t fra 

stran
d

en
 i D

ird
al o

g
 ett i O

ltesvik. K
o

n
ferer o

g
så 

m
ed

 G
jesd

al D
ykkerklu

b
b, w

w
w

.g
jesd

ald
ykk.n

et.

Kvern
stein

 fra m
id

d
elald

eren
, fu

n
n

et ved
 

Kvitsø
y. Fo

to
: To

rstein
 O

rm
ø

y

Fo
to

: C
ecilie A

arseth
 Eid

e



138

R
andabe rg

R
A

N
D

A
B

ER
G

A
real:  25 kvad

ratkilo
m

eter

Fo
lketall: 9997 in

n
b

yg
g

ere p
r. 1. jan

u
ar 2010 

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.ran

d
ab

erg.ko
m

m
u

n
e.n

o
• 

w
w

w
.reg

io
n

stavan
g

er.co
m

• 
w

w
w

.ryfylkefjo
rd

.n
o

• 
w

w
w

.jaerm
u

seet.n
o

 (o
m

 Tu
n

g
en

es fyr)
• 

w
w

w
.lan

d
sb

yrittet.n
o

 (terren
g

sykkelritt)
• 

w
w

w
.ko

lu
m

b
u

s.n
o

 (ko
llektivtran

sp
o

rt)
• 

w
w

w
.g

jesteh
avn

er.n
o

• 
w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

• 
w

w
w

.b
yg

d
eb

lad
et.n

o
 (lo

kalavis)

R
yfylke Frilu

ftsråd
 h

ar p
r. d

ag
s d

ato
 in

g
en

 an
leg

g
 

p
å R

an
d

ab
erg, m

en
 b

istår ko
m

m
u

n
en

 o
g

 Jæ
ren

 
Frilu

ftsråd
 etter b

eh
ov m

ed
 

fo
rvaltn

in
g

stjen
ester.
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K
itin

g, d
rag

eseilin
g

 , er b
litt en

 p
o

p
u

læ
r sp

o
rt o

g
så p

å R
an

d
ab

erg.
Fo

to
: Peter B

o
rm

an
n
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R
an

d
ab

erg
 ko

m
m

u
n

e lig
g

er so
m

 Jæ
ren

s n
o

rd
re sp

iss, m
ed

 Stavan
g

er so
m

 n
æ

rm
este 

stø
rre n

ab
o

 i sø
rø

st. K
o

m
m

u
n

en
 g

ren
ser vid

ere m
o

t So
la ko

m
m

u
n

e i sø
rvest (i sjø

), 
Ren

n
esø

y ko
m

m
u

n
e i n

o
rd

ø
st o

g
 Kvitsø

y ko
m

m
u

n
e i n

o
rd

vest. Ellers g
ren

ser 
R

an
d

ab
erg

 m
o

t H
åstein

fjo
rd

en
, Kvitsø

yfjo
rd

en
 o

g
 B

yfjo
rd

en
.

H
isto

rien
 til R

an
d

ab
erg

 strekker seg
 h

ele 13.000 år tilb
ake i tid, o

g
 en

 av ko
m

m
u

n
en

s 
m

est sæ
rp

reg
ed

e o
g

 kjen
te attraksjo

n
er er stein

ald
erb

o
p

lassen
 p

å V
iste, V

isteh
ålå. 

R
an

d
ab

erg
 er en

 u
tp

reg
et jo

rd
b

ru
ksko

m
m

u
n

e m
ed

 en
 vern

et kystlin
je fra V

istn
es til 

M
ekjarvik. N

atu
ren

 – o
g

 d
a sæ

rlig
 kysten

 – in
n

b
yr til fo

ttu
rer, seilin

g
 o

g
 b

ad
in

g, selv o
m

 
væ

rfo
rh

o
ld

en
e kan

 væ
re g

an
ske b

arske. Kystlin
jen

 er o
g

så b
eitem

ark fo
r d

yr, all ferd
sel 

m
å d

erfo
r fo

retas i tråd
 m

ed
 et aktivt jo

rd
b

ru
k. H

u
n

d
er m

å h
o

ld
es i b

ån
d

.

R
an

d
ab

erg
 er vid

ere kjen
t fo

r et m
eg

et aktivt o
g

 veld
revet id

rettsliv. R
an

d
ab

erg
 Id

rett-
slag

 h
ar en

 av fylkets stø
rste fo

tb
allavd

elin
g

er, o
g

 stad
io

n
an

leg
g

et er slik lan
g

t stø
rre 

ko
m

m
u

n
er kan

 m
isu

n
n

e. In
n

en
d

ø
rs h

ar R
an

d
ab

erg
 g

jo
rt seg

 sp
esielt b

em
erket in

n
en

fo
r 

vo
lleyb

all. I 2010 b
le sykkelrittet Lan

d
sb

yrittet arran
g

ert m
ed

 su
ksess, n

o
e so

m
 vitn

er 
o

m
 en

 sterk sykkelin
teresse i jo

rd
b

ru
ksb

yg
d

a ytterst p
å N

o
rd

-Jæ
ren

. Se 
w

w
w

.lan
d

sb
yrittet.n

o. Fo
r syklister p

å N
o

rd
-Jæ

ren
 er d

et R
an

d
ab

erg
 et p

o
p

u
læ

rt 
tren

in
g

so
m

råd
e p

å g
ru

n
n

 av lan
d

eveier m
ed

 relativt lite trafikk g
jen

n
o

m
 fin

e 
jo

rd
b

ru
kslan

d
skap

. R
andabe

rg
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Skø
ytin

g
 p

å Sto
re Sto

kkavatn
et

fo
to

: Esp
en

 M
ills

• 
Fo

ttu
rer

• 
Syk

lin
g

• 
Fiske

• 
D

ykk
in

g

•  
K

itin
g

• 
Lu

ftsp
o

rt

• 
G

o
lf

• 
B

ad
eliv

•  
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 I R

A
N

D
A

B
E

R
G

FO
T

TU
R

ER

O
p

p
arb

eid
ed

e tu
rstier:

• 
H

ålan
d

svatn
et – len

g
d

e 7,5 km
. 

H
ålan

d
svatn

et lig
g

er ved
 En

d
restø

-
Kvern

evikveien
. D

et er o
p

p
arb

eid
et en

 liten
 

san
d

stran
d

 ved
 p

arkerin
g

sp
lassen

 oven
fo

r 
V

iste H
ag

eb
y/En

d
restø

. I tilleg
g

 kan
 en

 
b

ad
e fra b

erg
et, m

en
 væ

r o
b

s p
å tvilso

m
 

van
n

kvalitet o
g

 p
erio

d
evis alg

evekst. 
Fra p

arkerin
g

sp
lassen

 g
år tu

rveien
 i b

eg
g

e 
retn

in
g

er. K
an

 u
tm

erket ko
m

b
in

eres m
ed

 
en

 len
g

er tu
r ru

n
d

t Sto
re Sto

kkavatn
. Fra 

ø
sten

d
en

 av H
ålan

d
svatn

et er d
et 200-300 

h
u

n
d

re m
eter til vestsid

en
 av Sto

kkavatn
.

• 
H

ålan
d

svatn
et/En

d
restø

 til V
iste/ 

Lillesan
d

en
 – len

g
d

e 1,7 km
. Veien

 g
år fra 

En
d

restø
, via V

iste Stran
d

h
o

tell til Lille-
san

d
en

.

• 
R

yg
g

stran
d

en
 – Sk

iftesvik
 (G

rø
d

em
) – 

len
g

d
e 1,4 km

• 
H

arestad
m

yra – ru
n

d
lø

yp
e 2 km

. Veien
 

g
år fra R

an
d

ab
erg

h
allen

 ru
n

d
t n

atu
r-

p
arken

.

• 
Tu

n
g

evåg
en

-Tu
n

g
en

es fyr – len
g

d
e 

300 m
. Fo

rtsette g
jern

e tu
ren

 sø
rover lan

g
s 

vestkysten
, se len

g
er n

ed
.

• 
R

an
d

ab
erg

fjellet – frilu
ftso

m
råd

e m
ed

 
fin

 u
tsikt b

åd
e u

tover h
avet o

g
 in

n
over R

y-
fylkefjellen

e. K
o

rt tu
rvei m

ed
 ko

m
m

u
n

en
s 

b
este u

tsikt. N
B

: Tu
rveien

 er tilrettelag
t fo

r 
ru

llesto
lb

ru
kere.  K

jø
revei o

p
p

 m
ed

 p
arker-

in
g

sp
lass in

n
e p

å an
leg

g
et. 

• 
A

n
d

re tu
ro

m
råd

er:

• 
Tu

n
g

en
es er Jæ

ren
s n

o
rd

sp
iss o

g
 en

 
sen

tral u
tkikksp

o
st ved

 in
n

seilin
g

en
 til 

Stavan
g

er. Seilin
g

sm
erker h

ar d
et væ

rt h
er 

sid
en

 m
id

d
elald

eren
. Tu

n
g

en
es fyr er i d

ag
 

fred
et. Fra Tu

n
g

en
es er d

et fin
t å g

å tu
r 

lan
g

s vestkysten
 m

o
t San

d
estran

d
en

. Fra 
San

d
e kan

 m
an

 fø
lg

e veien
 til kafeen

 p
å 

g
o

lfb
an

en
 – even

tu
elt ta en

 kaffe d
er – o

g
 

så tilb
ake til Tu

n
g

en
es fo

r eksem
p

el lan
g

s 
sjø

en
 p

å ø
stsid

en
. D

e so
m

 virkelig
 vil o

p
p

-
leve R

an
d

ab
erg

 o
g

 d
en

n
e n

o
rd

lig
ste d

elen
 

av d
en

 sto
rslåtte jæ

rkysten
, skal sette av en

 
d

ag
 o

g
 g

å fra V
istestran

d
en

 til Tu
n

g
en

es 
eller o

m
ven

d
t. 

• 
V

istevika/V
istestran

d
en

, san
d

stran
d

 
ved

 V
iste Stran

d
h

o
tell, ca. 2 km

 fra 
R

an
d

ab
erg

 sen
tru

m
. 

Tu
n

g
en

es er Jæ
ren

s n
o

rd
lig

ste p
u

n
kt, 

p
å g

ren
sen

 til R
yfylke

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen

F
olk

epulsen
N

IF, Ro
g

alan
d

 Fylkesko
m

m
u

n
e o

g
 Ro

g
alan

d
 

id
rettskrets h

ar etab
lert et felles p

ro
sjekt so

m
 

h
eter ”Fo

lkep
u

lsen”. Pro
sjektled

er Ku
rt Velan

d
 

er fo
rm

elt an
satt i N

IF, m
ed

 d
ag

lig
 arb

eid
sled

else 
fra Ro

g
alan

d
 Id

rettskrets. Pro
sjektet h

ar en
 3-årig

 
tid

sh
o

riso
n

t, m
ed

 m
ål o

m
 å få flere fu

n
ksjo

n
s-

h
em

m
ed

e, eld
re, p

erso
n

er m
ed

 in
nvan

d
rer-

b
akg

ru
n

n
 o

g
 in

aktive vo
ksn

e i fysisk aktivitet. 
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• 
San

d
estran

d
en

 – B
ø

rau
n

en
. En

 ko
rt 

fo
ttu

r i sæ
rp

reg
et lan

d
skap

. San
d

estran
d

en
 

er en
 flo

tt san
d

stran
d

 m
ed

 san
d

d
yn

er so
m

 
lig

g
er 4 km

 n
o

rd
over fra R

an
d

ab
erg

 
sen

tru
m

 m
o

t Tu
n

g
en

es Fyr. San
d

eb
u

kta 
lig

g
er so

m
 en

 lan
g

g
ru

n
n

 o
g

 d
elvis skjerm

et 
b

u
kt in

n
en

fo
r ru

llestein
svo

llen
 B

ø
rau

n
en

. 
H

er er d
et yren

d
e fu

g
leliv. H

ele b
u

kten
 er et 

fu
g

lereservat o
g

 h
ar væ

rt fred
et sid

en
 

1942. O
ver 200 arter er o

b
servert. I tilleg

g
 

er ru
llestein

en
e o

g
så fred

et; d
isse er d

et 
b

are n
atu

ren
 selv so

m
 får flytte p

å i fo
rm

 av 
sto

rm
b

ø
lg

er. V
is h

en
syn

, h
u

sk b
ån

d
tvan

g.

• 
V

isteh
ålå: Stein

ald
erb

o
p

lass 
g

jen
n

o
m

 6000 år fram
 til n

o
en

 h
u

n
d

reår 
etter K

r.fø
d

sel. K
alles o

g
så Svarth

o
la. 9 

m
eter d

yp
, 5 m

eter b
red

 o
g

 3 m
eter h

ø
y. 

V
in

terkvarter fo
r in

n
til 25 m

en
n

esker. 
O

m
talt so

m
 N

o
rg

es eld
ste b

o
p

lass, o
g

 
d

erfo
r et n

asjo
n

alt fo
rn

m
in

n
e o

g
 tu

ristm
ål. 

I avfallsd
yn

g
a fan

t arkeo
lo

g
en

e rester etter 
verktø

y, sel, fisk o
g

 fu
g

l sam
t skjelettet 

til en
 15 år g

am
m

el g
u

tt. V
isteh

ålå lig
g

er 
lan

g
s tu

rveien
 fra V

iste Stran
d

h
o

tell. K
an

 
ko

m
b

in
eres m

ed
 en

 fo
ttu

r til V
istn

estu
n

et, 
en

 d
el av R

an
d

ab
erg

 b
yg

d
em

u
seu

m
 len

g
er 

u
t m

o
t V

istn
es. D

e so
m

 er in
teressert i 

h
elleristn

in
g

er, fin
n

er o
g

så d
ette i 

R
an

d
ab

erg
: På O

d
d

a, i skiftet m
ello

m
 

H
arestad

 o
g

 To
d

n
em

, er en
 rekke skip

 o
g

 
an

d
re fig

u
rer risset in

n
 i b

erg
et.

• 
V

istn
estu

n
et/R

an
d

ab
erg

 b
yg

d
e-

m
u

seu
m

 er et frio
m

råd
e o

g
 et g

ard
s-

an
leg

g
 fra siste h

alvd
el av 1800-tallet, 

åp
en

t fo
r sko

leklasser o
g

 g
ru

p
p

er etter 
avtale.  Jæ

ren
 Frilu

ftsråd
 fo

rvalter 
frio

m
råd

et, m
en

s Jæ
rm

u
seet d

river selve 
g

ård
en

.  

• 
R

an
d

ab
erg

stran
d

en
 lig

g
er m

o
t 

B
yfjo

rd
en

 rett n
o

rd
 fo

r M
ekjarvik. 

Parkerin
g

 p
å ferjekaien

.

SY
K

LIN
G

R
an

d
ab

erg
 b

lir o
fte b

ru
kt so

m
 tren

in
g

s-
o

m
råd

e fo
r lan

d
eveissyklister sø

rfra so
m

 
sø

ker veier m
ed

 m
in

d
re trafikk en

n
 p

å 
resten

 av N
o

rd
-Jæ

ren
. I så m

åte h
ar ko

m
-

m
u

n
en

 flere fin
e altern

ativer å b
y p

å, m
en

 
p

å et h
eller b

eg
ren

set o
m

råd
e. D

et fin
s 

o
g

så et terren
g

sykkelm
iljø

 p
å 

R
an

d
ab

erg. Terren
g

et ru
n

d
t Varen

 ved
 

sen
tru

m
, G

rø
d

em
sko

g
en

 o
g

 M
ekjarvik-

Tu
n

g
en

es er stikko
rd

 fo
r d

e so
m

 vil p
rø

ve 
terren

g
syklin

g
 p

å R
an

d
ab

erg.

• 
R

an
d

ab
erg

 ru
n

d
t: D

ette er en
 lett tu

r 
i åp

en
t ku

ltu
rlan

d
skap

 o
g

 sam
tid

ig
 n

æ
r 

sjø
en

. Start fo
r eksem

p
el p

å Tu
n

g
en

es fyr 
o

g
 sykle sø

rover til B
ø

, d
eretter V

istn
es 

fo
rb

i V
isteh

ålå til V
istestran

d
en

, d
eretter 

Kvern
evikveien

 m
o

t Tasta. Svin
g

 n
o

rd
over 

ig
jen

 m
o

t D
u

savik o
g

 fø
lg

 tu
rstien

 i 
G

rø
d

em
sko

g
en

 til H
arestad

vika, d
rei 

in
n

over i lan
d

et o
g

 ta ru
n

d
tu

ren
 p

å 
R

an
d

ab
erg

fjellet fø
r d

u
 en

d
er o

p
p

 p
å 

Tu
n

g
en

es ig
jen

. 21 km
 m

ed
 b

eg
ren

set 
h

ø
yd

efo
rskjell. K

an
 selvsag

t ko
rtes n

ed, fo
r 

eksem
p

el ved
 å ta d

irekte m
o

t R
an

d
ab

erg
 

sen
tru

m
 fra V

istestran
d

a o
g

 d
eretter o

p
p

 
p

å R
an

d
ab

erg
fjellet.

FISK
E

Ferskvan
n

sfiske i H
ålan

d
svatn

et fra 1. m
ai 

til 1. n
ovem

b
er. G

år fo
r å væ

re et av d
e 

b
este fiskevan

n
en

e p
å N

o
rd

-Jæ
ren

. Ø
rret 

o
g

 rø
ye. Fiskeko

rt kjø
p

es b
l.a. h

o
s b

en
sin

-
stasjo

n
en

e i Kvern
evik o

g
 p

å Revh
eim

.

D
Y

K
K

IN
G

Jæ
ren

 D
ykkersen

ter h
ar an

b
efalt fø

lg
en

d
e 

sted
er å d

ykke fra Tu
n

g
en

es o
g

 sø
rover: 

Tu
n

g
en

es, M
ekjarvik, To

d
n

em
h

am
m

aren
, 

H
arestad

vika, Ø
vre G

rø
d

em
, Stran

b
erg

 
o

g
 V

istn
es V

åg
en

 p
å vestsid

en
. K

likk d
eg

 
vid

ere fra w
w

w
.jd

ykk.n
o.

K
ITIN

G
San

d
e-stran

d
en

 er o
g

så en
 sp

o
t fo

r kitere. 
Ifø

lg
e Stavan

g
er K

iteklu
b

b
 

( w
w

w
.stavan

g
erkiteklu

b
b.co

m
) fu

n
g

erer 
San

d
e b

est p
å sø

rvestlig
 vin

d
retn

in
g, m

en
 

o
g

så p
å vestlig. D

ette er p
lassen

 n
år d

et 
b

låser fo
r m

ye p
å Jæ

ren
! N

yb
eg

yn
n

ere b
ø

r 
kite p

å stran
d

en
 o

g
 ikke ved

 fiskem
o

lo
en

. 
Sp

o
ten

 eg
n

er seg
 b

est fo
r g

o
d

t van
te 

kitere.

PA
R

A
G

LID
IN

G
Jæ

ren
 h

an
g

- o
g

 p
arag

lid
erklu

b
b

 b
ru

ker en
 

sjeld
en

 g
an

g
 R

an
d

ab
erg

fjellet so
m

 flysted
. 

M
aks flyh

ø
yd

e er 100 m
.o.h

. O
m

råd
et er i 

ko
n

tro
llert lu

ftro
m

, så h
u

sk alltid
 å rin

g
e 

tårn
et p

å So
la flyp

lass fø
r o

g
 etter flyg

in
g

 
(51 65 81 43 eller 51 65 81 47).

G
O

LF
R

an
d

ab
erg

 G
o

lfklu
b

b
s 9-h

u
lls lin

ksb
an

e, 
Tu

n
g

en
es g

o
lfb

an
e, fin

n
er d

u
 i vakre 

o
m

g
ivelser ved

 in
n

seilin
g

en
 til Stavan

g
er - 

like ved
 Tu

n
g

en
es fyr. 

Se  w
w

w
.ran

d
ab

erg
-g

o
lf.n

o.

B
A

D
ELIV

V
istestran

d
en

, San
d

estran
d

en
 

o
g

 H
ålan

d
svatn

et h
ar alle g

o
d

e b
ad

e-
m

u
lig

h
eter m

ed
 tilh

ø
ren

d
e p

arkerin
g, 

d
e to

 fø
rstn

evn
te o

g
så m

ed
 to

aletter.

B
Å

TLIV
R

an
d

ab
erg

 h
ar b

eg
ren

set m
ed

 o
ffen

tlig
 

tilrettelag
te g

jesteh
avn

er, o
g

 en
d

a fæ
rre 

n
atu

rh
avn

er, m
en

 d
et fin

s sm
åb

åth
avn

er 
i Kvern

evik/V
iste H

ag
eb

y, en
 liten

 p
å 

Tu
n

g
en

es, en
 stø

rre i H
arestad

vika o
g

 en
 

sto
r sm

åb
åth

avn
 i D

u
savika rett sø

r fo
r 

G
rø

d
em

sko
g

en
. 

D
e to

 n
ettsted

en
e w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

 
o

g
 w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o
 h

ar b
eg

ren
set 

eller in
g

en
 in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 g
jestep

lasser 
i R

an
d

ab
erg. Fo

r leie av b
åt, ko

n
takt V

iste 
B

åtu
tleie, se w

w
w

.visteb
aatu

tleie.n
o. 

U
tsikt fra R

an
d

ab
erg

fjellet m
o

t B
ø

-rau
n

en
.

Fo
to

: C
ecilie A

arseth
 Eid

e
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N

ye tid
er o

g
 n

ye aktiviteter i San
d

e-b
u

kten
 p

å R
an

d
ab

erg.
Fo

to
: Peter B

o
rm

an
n
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G
jesdal

G
JESD

A
L

A
real:  618 kvad

ratkilo
m

eter

Fo
lketall: 10 208 p

r. 1. jan
u

ar 2010

V
iktig

e n
ettsid

er: 
• 

w
w

w
.g

jesd
al.ko

m
m

u
n

e.n
o

• 
w

w
w

.ryfylke.n
o

• 
w

w
w

.ryfylke.co
m

• 
w

w
w

.ko
lu

m
b

u
s.n

o
 (ko

llektivtran
sp

o
rt)

• 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o
• 

w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o
• 

w
w

w
.g

jesd
alb

u
en

.n
o

 (lo
kalavis)

• 
w

w
w

.aalg
aard

b
an

en
sven

n
er.co

m

Flere d
etaljer o

m
 Frilu

ftsråd
ets an

leg
g

 u
tover 

i kap
ittelet. Se w

w
w

.ryfri.n
o

 fo
r in

fo
 o

m
 G

PS-
ko

o
rd

in
ater fo

r g
jesteh

avn
er o

g
 ytterlig

ere in
fo.
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������

Sp
in

n
eriveg

g
en

 i O
lted

al er b
litt en

 
p

o
p

u
læ

r klatreklip
p

e d
e siste p

ar åren
e.

Fo
to

: H
an

s Jø
rg

en
 M

o
e
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G
jesd

al ko
m

m
u

n
e er en

 fjell- o
g

 in
n

lan
d

sb
yg

d
 ca. 30 km

 sø
rø

st fo
r Stavan

g
er. 

K
o

m
m

u
n

en
 g

ren
ser til Fo

rsan
d, San

d
n

es, Tim
e, B

jerkreim
 o

g
 Sird

al ko
m

m
u

n
e i 

Vest-A
g

d
er. G

jesd
al er ikke m

ed
lem

 av R
yfylke Frilu

ftsråd, m
en

 h
ar kystlin

je sø
r i 

H
ø

g
sfjo

rd
 p

lu
ss m

estep
arten

 av Frafjo
rd

. 

G
jesd

al er o
g

så en
 in

n
g

an
g

sp
o

rt til Frafjo
rd

h
eien

e, d
et fo

reslåtte n
asjo

n
alp

arko
m

råd
et 

so
m

 tro
n

er m
ello

m
 Lysefjo

rd
en

, H
ø

g
sfjo

rd
en

 o
g

 H
u

n
n

ed
alen

. Selve fjo
rd

en
 sikrer d

isse 
h

eien
e et an

krin
g

sp
u

n
kt i h

avet. Frafjo
rd

 reg
n

es so
m

 N
o

rg
es sø

rlig
ste “ekte fjo

rd
” skåret 

u
t av sto

risen
. N

ed
en

fo
r n

evn
er vi n

o
en

 av tilb
u

d
en

e i G
jesd

al so
m

 h
ar tilkn

ytn
in

g
 til 

R
yfylke. Se fo

r ø
vrig

 g
en

erell tu
ristin

fo
 o

m
 G

jesd
al ko

m
m

u
n

e p
å 

w
w

w
.g

jesd
al.ko

m
m

u
n

e.n
o. G

jesdal
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Skø
ytin

g
 p

å Sto
re Sto

kkavatn
et

fo
to

: Esp
en

 M
ills

• 
Fo

ttu
rer

• 
Fiske

• 
Jakt

• 
D

ykk
in

g

•  
P

ad
lin

g

• 
K

latrin
g

• 
Lu

ftsp
o

rt

• 
R

id
n

in
g

•  
B

ad
eliv

• 
B

åtliv

A
K

T
IV

IT
E

T
E

R
 I G

JE
S

D
A

L

FO
T

TU
R

ER
Eg

en
 o

m
tale av Frafjo

rd
h

eien
e p

å tu
rp

o
rtalen

 w
w

w
.u

t.n
o. 

• 
Frafjo

rd
h

atten
: Fin

 to
p

p
tu

r m
ed

 u
tg

an
g

sp
u

n
kt i Frafjo

rd
. 

Selve to
p

p
en

 er m
ed

 sin
e 815 m

.o.h
. en

 av m
ajesteten

e i d
e ytre 

kyststrø
ken

e. D
e ø

verste 2-300 m
etern

e frittståen
d

e over d
et 

in
n

b
yd

en
d

e stø
lslan

d
skap

et m
ello

m
 Frafjo

rd
 o

g
 Esp

ed
al, d

er 
sm

åvan
n

en
e lig

g
er so

m
 p

erler p
å sn

o
r. D

a får d
u

 o
g

så m
ed

 d
eg

 
d

eler av K
jæ

rlig
h

etsstien
 so

m
 var veien

 b
yg

d
efo

lket g
ikk i g

am
le 

d
ag

er fo
r å fin

n
e seg

 en
 livsp

artn
er. D

e fire van
lig

ste u
tg

an
g

s-
p

u
n

kten
e fo

r tu
rer i h

eien
e o

m
krin

g
 Frafjo

rd
h

atten
 er fra Ø

yren
 

i Frafjo
rd

 via D
yb

in
g

en
, H

ålan
d

 i Frafjo
rd

 g
jen

n
o

m
 N

o
rd

d
alen

, 
N

ed
re Esp

ed
al til Stø

lsvatn
 o

g
 Ø

vre Esp
ed

al til Esp
ed

alsstø
len

. 
O

p
p

stig
n

in
g

en
 er n

o
e b

ratt fra alle d
isse sted

en
e, m

en
 vel o

p
p

e 
er d

et lett o
g

 g
reit å ta seg

 fram
.

• 
M

erked
e lø

yp
er i H

u
n

n
ed

alen
, M

ad
lan

d, B
rekko, Lim

ag
ard

en
 

B
yg

d
atu

n
, Ed

lan
d

fjellet o
g

 O
lted

al til U
b

u
rh

ed
laren

. 

• 
M

ån
afo

ssen
 o

g
 g

ård
en

 p
å M

ån
, fin

 o
g

 ikke fo
r lan

g
 fo

ttu
r 

fo
rb

i Ro
g

alan
d

s h
ø

yeste fo
ss m

ed
 over 90 m

eters van
n

fall o
g

 in
n

 
til d

en
 g

am
le fjellg

ård
en

. M
ån

afo
ssen

 m
å sies å væ

re Frafjo
rd

s 
en

este in
tern

asjo
n

ale attraksjo
n

, kan
skje sam

m
en

 m
ed

 lakseelva, 
o

g
 er et veleg

n
et sted

 fo
r å stu

d
ere d

e g
eo

lo
g

iske p
ro

sessen
e so

m
 

h
ar fo

rm
et lan

d
et. Stien

 o
p

p
 m

o
t M

ån
afo

ssen
 er kraftig

 u
tb

ed
ret 

o
g

 fø
lg

elig
 m

ye b
ed

re tilrettelag
t en

n
 fø

r. Parkerin
g

p
lass ca. 10 

m
in

u
tter i b

il fra Frafjo
rd

. I n
yb

yg
g

et p
å fjellg

ård
en

 er d
et sen

g
e-

p
lasser fo

r 34 p
erso

n
er. I kjelleren

 fin
n

er d
u

 en
 u

tstillin
g

 so
m

 tar 
fo

r seg
 fjellg

ard
en

s h
isto

rie, vern
eo

m
råd

et Frafjo
rd

h
eien

e o
g

 litt 
o

m
 Jæ

ren
 Frilu

ftsråd, so
m

 d
river h

ytta. Fo
r b

esø
k o

g
 b

estillin
g

 av 
overn

attin
g, ko

n
takt Jæ

ren
 Frilu

ftsråd
 w

w
w

.jaren
fri.n

o
 eller rin

g
 

tu
ristin

fo
rm

asjo
n

 51 66 71 70. D
e so

m
 vil g

å len
g

er kan
 fø

lg
e h

ele 
Fid

jad
alen

 in
n

 til B
låfjellen

d
en

. Se eg
en

 o
m

tale p
å w

w
w

.g
o

d
tu

r.n
o. 

• 
B

råd
lan

d
sd

alen
: D

ette flo
tte d

alfø
ret m

ello
m

 Fid
jad

alen
 o

g
 

H
u

n
n

ed
alen

 er en
 fo

rlen
g

else av Frafjo
rd

 so
m

 er lite kjen
t, m

en
 

ab
so

lu
tt verd

 en
 tu

r. B
råd

lan
d

sd
alen

 er en
 g

rø
n

n
 o

g
 fro

d
ig

 
b

eited
al m

ed
 et d

ram
atisk g

jel n
ed

 m
o

t Frafjo
rd

. A
t m

an
 i g

am
le 

d
ag

er d
riftet sto

rfe h
er, er kn

ap
t til å tro. Fra Fu

tasete i H
u

n
n

ed
alen

 
o

g
 n

ed
 til Frafjo

rd
 er d

et en
 g

o
d

 d
ag

sm
arsj.

• 
G

iljastø
len

: Sid
en

 b
eg

yn
n

elsen
 av 60-åren

e h
ar G

iljastø
lsh

eia 
væ

rt et av d
e m

est p
o

p
u

læ
re skiu

tfartso
m

råd
en

e fo
r jæ

rreg
io

n
en

. 
H

er fin
s d

istriktets fø
rste skitrekk, frem

d
eles i d

rift n
år sn

ø
en

 tillater 
d

et. Fo
r sm

åb
arn

sfam
ilier er G

iljastø
len

 p
assen

d
e fo

rd
i m

an
 slip

p
er 

m
ye b

ratt stig
n

in
g

 fra p
arkerin

g
sp

lassen
. G

iljastø
lsvatn

et ru
n

d
t er 

en
 p

assen
d

e tu
r p

å et p
ar tim

er. U
n

d
erveis p

asserer d
u

 et sted
 m

ed
 

fan
tastisk flo

tt ekko, så h
er g

jeld
er d

et å b
ru

ke stem
m

en
…

 Ø
st fo

r 

Fast fisk i Frafjo
rd

-elva.
Fo

to
: M

arie vo
n

 K
ro

g
h
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G
iljastø

lsvatn
et lig

g
er et h

ø
yt o

g
 fritt p

latå d
er d

en
 h

ø
yeste to

p
p

en
 Vallreskn

u
ten

 p
å 884 

m
.o.h

. er et fin
t tu

rm
ål. H

er kan
 d

u
 g

å kilo
m

etervis i alle retn
in

g
er. O

m
råd

et b
yr p

å allsid
ig

 
frilu

ftsliv o
g

så o
m

 so
m

m
eren

, m
ed

 ø
rretfiske o

g
 jakt p

å h
are, sko

g
sfu

g
l o

g
 ryp

e. Stavan
g

er 
Jeg

er o
g

 Fiskefo
ren

in
g

 fo
rvalter jakta h

er o
p

p
e, se w

w
w

.srjf.n
o

 

• 
Lau

vn
esk

n
u

ten
: M

ajesteten
 m

ello
m

 Frafjo
rd

 o
g

 D
ird

al kalles d
en

n
e ko

llen
. Fra to

p
p

en
 

p
å 631 m

.o.h
. h

ar d
u

 et flo
tt sku

e in
n

 Frafjo
rd

 o
g

 u
t H

ø
g

sfjo
rd

. B
ereg

n
 2-3 tim

ers g
an

g
e fra 

G
iljastø

lsveien
 via Råsavatn

et. D
en

n
e tu

ren
 eg

n
er seg

 o
g

så g
o

d
t p

å ski.

FISK
E

G
jesd

al ko
m

m
u

n
e er sto

r o
g

 o
m

fatter b
åd

e h
ø

yfjell, lavh
ei o

g
 ku

ltu
rlan

d
skap

 sam
t 

kystlin
jen

 lan
g

s H
ø

g
sfjo

rd
 o

g
 Frafjo

rd
. Se o

g
så  w

w
w

.fylkesm
an

n
en

.n
o

/ro
g

alan
d

.

• 
Sjø

fi
ske: N

o
en

 av d
e m

est b
ru

kte fiskep
lassen

e i d
istriktet er kaien

e i D
ird

al o
g

 Frafjo
rd

. 
H

er står d
et n

esten
 alltid

 fiskere, o
g

 d
e h

aler in
n

 m
akrell, lyr, to

rsk o
g

 sjø
ø

rret. H
u

sk å h
o

ld
e 

m
in

im
u

m
 100 m

eter avstan
d

 til elvem
u

n
n

in
g

en
. K

aian
leg

g
et i O

ltesvik litt len
g

er u
t 

H
ø

g
sfjo

rd
en

 p
å vestsid

en
 er o

g
så et altern

ativ.

• 
Ferskvan

n
: I d

en
n

e p
resen

tasjo
n

en
 n

evn
er vi d

e tre van
n

en
e so

m
 lig

g
er n

æ
rm

est 
kystlin

jen
 sam

t d
e to

 laksefø
ren

d
e vassd

rag
en

e:

• 
R

ag
svatn

et/O
lted

alsvatn
et h

ar fritt fiske ved
 Eiken

eset. 
 

Se kart, o
g

 ko
n

takt g
ru

n
n

eier fo
r fiskeko

rt.
• 

R
åsavatn

et o
g

 G
iljastø

lsvatn
et ved

 G
ilja – fiske m

ed
 stan

g. 
 

Se kart, o
g

 ko
n

takt g
ru

n
n

eier. 
• 

Ø
rret: D

et er g
o

d
t m

ed
 ø

rret i d
e fleste van

n
en

e ru
n

d
t Frafjo

rd
h

atten
.

• 
Frafjo

rd
elva, lakse- o

g
 sjø

ø
rretfiske m

ed
 varierte strekk o

g
 u

tfo
rd

ren
d

e fiske. 
Seso

n
g

 fra 15. ju
n

i til 31. au
g

u
st fra to

rsd
ag

 til sø
n

d
ag. Fiskeko

rt: M
X

-sp
o

rt Å
lg

ård
. 

Se m
er in

fo
 p

å Stavan
g

er o
g

 Ro
g

alan
d

 Jeg
er o

g
 Fiskefo

ren
in

g
s n

ettsid
er w

w
w

.srjf.n
o.

• 
D

ird
alselva, 7 km

 laksefø
ren

d
e strekk, d

e n
ed

re d
elen

e eg
n

er seg
 fo

r b
åd

e flu
estan

g
 

o
g

 slu
k, m

en
 ellers er D

ird
alselva en

 ”m
akkaelv”. Fiskeko

rt: G
ru

n
n

eiern
e i D

ird
al Laksefiske 

o
g

 M
ag

n
eten

 Sp
o

rt.

JA
K

T
Jakt i selve Frafjo

rd
d

alen
 er b

eg
ren

set o
g

 lite o
rg

an
isert, m

en
 alle typ

er h
jo

rted
yr fin

n
es i 

Frafjo
rd

h
eien

e; elg, villrein
, h

jo
rt o

g
 råd

yr. M
estep

arten
 av o

m
råd

et lig
g

er i Fo
rsan

d
 

ko
m

m
u

n
e o

g
 jakten

 fo
rvaltes en

ten
 g

jen
n

o
m

 Fo
rsan

d
 Jeg

er o
g

 Fiskerfo
ren

in
g

 eller 
Stavan

g
er Jeg

er o
g

 Fiskerfo
ren

in
g

 ( w
w

w
.n

jff.n
o

).   

D
Y

K
K

IN
G

Jæ
ren

 D
ykkersen

ter (w
w

w
.jd

ykk.n
o

) an
b

efaler to
 d

ykkersted
er u

t fra stran
d

en
 i D

ird
al 

o
g

 ett i O
ltesvik. I tilleg

g
 n

evn
er n

ettsted
et h

ttp
://artikler.u

w
p

h
o

to.n
o

 Frafjo
rd

. Sam
tlig

e 
sted

er kan
 g

i fin
e d

ykk o
g

 d
yb

d
er fo

r all typ
er d

ykkere. O
m

råd
en

e p
reg

es av fin
 m

u
d

d
er-

san
d

 o
g

 veld
ig

e stein
rø

yser. Taskekrab
b

en
 i o

m
råd

et h
ar rykte p

å seg
 fo

r å væ
re b

ra året 
ru

n
d

t o
g

 sikten
 i vin

terh
alvåret er svæ

rt g
o

d
. 

PA
D

LIN
G

Elven
 Fig

g
jo

 strekker seg
 fra Å

lg
ård

 i G
jesd

al til Sele i K
lep

p
, en

 strekn
in

g
 p

å 20 km
, o

g
 

er m
est kjen

t so
m

 lakseelv. D
eler av elva vil væ

re u
frem

ko
m

m
elig

 so
m

m
erstid

 p
å g

ru
n

n
 

av liten
 van

n
fø

rin
g, m

en
 av h

en
syn

 til laksefiskere b
ø

r p
ad

lere styre u
n

n
a akku

rat d
en

n
e 

p
erio

d
en

. Ellers er d
ette en

 fin
 d

ag
stu

r m
ed

 start p
å B

råstein
, m

ed
 n

o
en

 ko
rte b

æ
rin

g
er 

u
n

d
erveis. Fra b

ro
en

 ved
 B

o
re kirke o

g
 u

t til h
avet er elven

 n
æ

rm
est id

eell fo
r n

yb
eg

yn
-

n
ere en

ten
 m

an
 sitter i kan

o
 eller kajakk. So

m
 sag

t; vis resp
ekt fo

r laksefiskern
e so

m
 h

ar 
b

etalt i d
yre d

o
m

m
er fo

r fiskeko
rten

e sin
e. Flere d

etaljer i b
o

ka ”K
an

o
p

ad
lin

g
 i Ro

g
alan

d
”.

I R
yfylke er d

et m
ye fu

g
leliv! D

e in
n

erste ø
yen

e 
h

ar in
n

lan
d

 o
g

 sko
g

 m
ed

 o
rreleik o

g
 sp

ette-
tro

m
m

in
g, u

g
ler o

g
 ø

rn
, m

en
s d

e ytterste h
ar 

flere sjø
fu

g
lko

lo
n

ier. Å
 ferd

es i R
yfylke b

lir en
d

a 
m

er in
teressan

t m
ed

 et fu
g

leatlas tilg
jen

g
elig. 

B
arn

 o
g

 u
n

g
d

o
m

 elsker å jakte, id
en

tifisere o
g

 
u

ttale u
n

d
erfu

n
d

ig
e latin

ske n
avn

, b
are p

rø
v! 

Ro
g

alan
d

savd
elin

g
en

 av N
o

rsk o
rn

ito
lo

g
isk 

fo
ren

in
g

 sam
let i flere år o

p
p

lysn
in

g
er o

m
 

h
ekken

d
e fu

g
ler. I 1988 ko

m
 resu

ltatet u
t i fo

rm
 

av Fu
g

leatlas fo
r Ro

g
alan

d
. D

ette kan
 væ

re en
 

g
o

d
 b

asis, m
en

 b
o

ken
 kan

 væ
re van

skelig
 å få 

tak i o
g

 er n
atu

rlig
vis ikke o

p
p

d
atert. U

tover 
d

ette er fø
lg

en
d

e h
jem

m
esid

er g
o

d
e start-

p
lasser fo

r fu
g

lekikkere p
å tu

r i R
yfylke: 

h
ttp

://fu
g

ler.n
et/n

o
fro

g
/, w

w
w

.b
ird

life.n
o

 o
g

 
w

w
w

.artso
b

servasjo
n

er.n
o

/fu
g

ler. H
u

sk å ta d
eg

 
g

o
d

 tid
 o

g
 b

eveg
 d

eg
 ro

lig
 fo

r å se p
å fu

g
l. En

 
g

o
d

 kikkert er et m
u

st. Sjø
fu

g
lb

estan
d

en
 lan

g
s 

h
ele Vestlan

d
et h

ar væ
rt n

ed
ad

g
åen

d
e i flere år, 

så ta h
en

syn
. Flere h

o
lm

er h
ar ilan

d
sstig

n
in

g
s-

fo
rb

u
d

 i h
ekkeseso

n
g

en
. 

N
o

en
 av d

e viktig
ste b

estem
m

elsen
e fo

r 
sjø

fu
g

lreservaten
e er:

• 
Ferd

sel p
å lan

d, o
g

 p
å sjø

en
 in

n
en

fo
r en

   
 

avstan
d

 p
å 50 m

eter fra lan
d

 er fo
rb

u
d

t 
 

m
ello

m
 15. ap

ril o
g

 1. au
g

u
st.

• 
Plan

teliv, p
atted

yr, fu
g

len
e o

g
 d

eres reir o
g

  
 

u
n

g
er er fred

et m
o

t fo
rstyrrelser.

• 
Jakt er fo

rb
u

d
t fra 1. m

ars til 1. sep
tem

b
er. 

 
I n

o
en

 reservater er d
et jaktfo

rb
u

d
.

• 
C

am
p

in
g, teltin

g
 o

g
 all fo

ru
ren

sin
g

 er 
 

fo
rb

u
d

t.

F
uglekikking

D
en

 p
o

p
u

læ
re H

avn
eg

u
id

en
 er n

å tilg
jen

g
elig

 p
å 

n
ettet. H

avn
eg

u
id

en
 er et o

p
p

slag
sverk m

ed
 råd

 
o

g
 tip

s o
m

 g
o

d
e h

avn
er fra B

erg
en

 til sø
rvestlig

e 
Sverig

e p
lu

ss D
an

m
ark, altså in

klu
sive R

yfylke. 
H

ver sid
e in

n
eh

o
ld

er et eller flere h
eliko

p
ter-

b
ild

er hvo
r g

ru
n

n
er, d

yb
d

er, fo
rtø

yn
in

g
sp

lasser 
o

sv er m
erket av. Ved

 h
jelp

 av en
kle klikk kan

 d
u

 
få kartskisser o

g
 u

td
yp

en
d

e tekst m
ed

 råd
 o

g
 

vin
k til hvo

r en
 skal leg

g
e til o

g
 hva en

 kan
 

o
p

p
leve i h

avn
en

. D
u

 fin
n

er h
avn

eg
u

id
en

 p
å 

w
w

w
.h

avn
eg

u
id

en
.n

o. N
B

: Ikke g
lem

 eg
n

e 
sjø

kart sam
t sø

rg
 fo

r å h
a b

åtfø
rerp

rø
ven

 i b
o

ks. 
Et an

n
et altern

ativ m
ed

 in
fo

 o
m

 d
e sam

m
e h

av-
n

en
e er w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o, so
m

 p
u

b
liseres 

av B
åtm

ag
asin

et. H
er fin

n
er d

u
 o

g
så en

 lin
k til 

n
atu

rh
avn

er, se w
w

w
.b

atm
ag

asin
et.n

o.  Et siste 
altern

ativ fo
r in

fo
 o

m
 h

avn
er er 

w
w

w
.h

avn
a.co

m
.

H
avneguider 
på

 n
ett
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K
LA

TR
IN

G
G

jesd
al h

ar i likh
et m

ed
 San

d
n

es m
an

g
e 

p
o

p
u

læ
re klatrefelt o

g
 stø

rre klatreveg
g

er. 
D

e viktig
ste er stein

en
e i O

lted
al (b

u
ld

rin
g

 
o

g
 klatrin

g
), Sp

in
n

eriveg
g

en
 o

g
 

b
u

ld
refeltet oven

fo
r Sp

in
n

eriet i O
lted

al, 
b

u
ld

rin
g

en
 i H

u
n

n
ed

alen
 o

g
 G

lo
p

p
ed

alen
 

sam
t sto

rveg
g

en
e i D

ird
al o

g
 G

lo
p

p
ed

al. 
M

er in
fo

 p
å w

w
w

.b
rv.n

o
 eller 

w
w

w
.b

u
ld

rein
fo.co

m
. 

PA
R

A
G

LID
IN

G
Jæ

ren
 h

an
g

- o
g

 p
arag

lid
erklu

b
b

 h
ar et av 

d
e m

est p
o

p
u

læ
re flysted

en
e p

å Ø
ksn

a-
n

u
ten

 ved
 M

ad
lan

d
. Sjekk w

w
w

.jh
p

g
k.co

m
.

B
A

D
ELIV

D
et er tilrettelag

t fire b
ad

ep
lasser i G

jesd
al 

m
ed

 to
alettm

u
lig

h
eter:

• 
P

å Å
lg

ård
 i Ed

lan
d

sh
ag

en
 er d

et b
ad

e-
p

lass m
ed

 b
l.a. flyteb

ryg
g

er o
g

 san
d

stran
d

.
• 

P
å K

yllin
g

stad
 v/fo

rsam
lin

g
sh

u
set er d

et 
o

g
så tilrettelag

t b
ad

ep
lass.

• 
I B

rekko
 lig

g
er b

ad
ep

lassen
 ved

 Sto
re 

Fo
retjø

rn
.

• 
P

å Eiken
es v/O

lted
alsvatn

et h
ar Jæ

ren
 

Frilu
ftsråd

 tilrettelag
t b

ad
ep

lass.

B
Å

TLIV
Frafjo

rd
 H

ytteu
tleie h

ar en
 g

jesteb
ryg

g
e 

m
ed

 tre g
jestep

lasser. Se w
w

w
.frafjo

rd
.in

fo. 
D

et fin
s o

g
så en

 m
in

d
re sm

åb
åth

avn
 so

m
 

kan
 g

i ly i D
ird

al. Fo
r d

etaljer o
m

 alle h
avn

er, 
se w

w
w

.h
avn

eg
u

id
en

.n
o

 eller 
w

w
w

.g
jesteh

avn
er.n

o.

So
m

 en
 ku

rio
sitet n

evn
es et sjeld

en
t tilb

u
d

 fo
r 

sp
esielt in

teresserte i G
jesd

al: Å
lg

ård
b

an
en

 
er åp

en
 fo

r d
resin

syklin
g. B

an
en

 slyn
g

er seg
 

g
jen

n
o

m
 vakkert lan

d
skap

 fo
r d

et m
este i n

æ
r 

ko
n

takt m
ed

 Fig
g

jo
-elva. In

fo
rm

asjo
n

 o
g

 
b

estillin
g

 kan
 g

jø
res h

o
s Leo

n
 G

jesd
al p

å tlf. 
51 67 02 15 eller 408 88 805. M

er in
fo

rm
asjo

n
 p

å 
n

ettsid
en

 til Å
lg

ård
b

an
en

s Ven
n

er: 
w

w
w

.aalg
aard

b
an

en
s-ven

n
er.co

m
. M

an
g

e 
b

ru
ker Å

lg
ård

b
an

en
 til fo

ttu
rer, o

g
 leg

g
er in

n
 

aktiviteter fo
r u

n
g

en
e m

ed
 u

tg
an

g
sp

u
n

kt i selve 
jern

b
an

en
. Svillen

e er m
erket m

ed
 årstall, o

g
 en

 
sp

o
rt kan

 væ
re å fin

n
e d

en
 eld

ste svilla. En
 an

n
en

 
kan

 væ
re å trå p

å b
are svillen

e eller b
alan

sere p
å 

skin
n

en
e.

D
re

sin

M
iljø

statu
s i Ro

g
alan

d
 g

ir d
eg

 in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 

fylkets m
iljø

tilstan
d

 o
g

 -u
tviklin

g. Tjen
esten

 er 
b

yg
d

 o
p

p
 ru

n
d

t n
i h

oved
tem

aer m
ed

 u
n

d
er-

tem
aer so

m
 frilu

ftsliv, ku
ltu

rlan
d

skap
 o

g
 

m
iljø

d
atakart. M

iljø
statu

s er u
tviklet av 

Fylkesm
an

n
en

 i Ro
g

alan
d

 i sam
arb

eid
 m

ed
 

m
iljø

d
irekto

raten
e (SFT o

g
 D

N
) p

å o
p

p
d

rag
 

fra M
iljø

vern
d

ep
artem

en
tet. På h

jem
m

esid
en

 
h

ttp
://ro

g
alan

d
.m

iljo
statu

s.n
o

 kan
 m

an
 lese f.eks. 

o
m

 d
e reg

io
n

ale m
iljø

m
ålen

e:

• 
In

n
b

yg
g

ern
e i b

yer o
g

 stø
rre tettsted

er skal  
 

h
a tilg

an
g

 til m
in

st 3 km
 sam

m
en

h
en

g
en

d
e  

 
tu

rvei i n
atu

ro
m

råd
er in

n
en

fo
r 500 m

 fra  
 

b
o

lig
en

.

• 
G

i fo
lk an

led
n

in
g

 til frilu
ftsliv i lite tilrette-

 
lag

te o
m

råd
er m

ed
 h

ø
ye n

atu
rkvaliteter.

• 
Ø

ke m
u

lig
h

eten
e til å n

å tu
rm

ål u
ten

 b
il.

• 
O

p
p

arb
eid

e et n
ettverk av n

atu
rh

avn
er.

• 
A

lle n
ye b

o
lig

felt skal h
a “100-m

etersko
g

er”  
 

hvo
r b

arn
 kan

 leke tryg
t o

g
 fin

n
e u

tfo
rd

rin
g

er.

• 
Fo

rb
ed

re m
u

lig
h

eten
e til jakt o

g
 fiske.

• 
Fiskereg

len
e skal væ

re en
kle.

 

M
iljøstatus 

R
ogaland

Fo
to

: Ru
n

e G
jerseth

Skitrekket p
å G

ilje er b
arn

even
n

lig
 

o
g

 settes i g
an

g
 så sn

art d
et er rim

 p
å b

akken
. 

Fo
to

: Sin
d

re B
ø

I
dre

ttspolitisk
dokum

ent 2007 - 2011
«En

 åp
en

 o
g

 in
klu

d
eren

d
e id

rett» er h
oved

m
ålet 

fo
r N

o
rg

es id
rettsfo

rb
u

n
d

 o
g

 o
lym

p
iske o

g
 

p
aralym

p
iske ko

m
ite i tin

g
p

erio
d

en
 2007 til 

2011. Slag
o

rd
et er b

ru
tt n

ed
 til fø

lg
en

d
e d

elm
ål:

• 
G

i flere b
arn

, u
n

g
d

o
m

 o
g

 vo
ksn

e et b
ed

re  
 

tilb
u

d
.

• 
Prio

ritere g
ru

p
p

er so
m

 ikke fin
n

er seg
 g

o
d

t  
 

n
o

k til rette i id
rettslag

en
e.

• 
V

ise resp
ekt fo

r m
en

n
eskeverd

et o
g

 sikre like  
 

m
u

lig
h

eter fo
r vekst o

g
 u

tviklin
g.

• 
Ø

ke d
et frivillig

e en
g

asjem
en

tet o
g

 d
en

   
 

lo
kale verd

iskap
in

g
en

.
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Et m
in

d
re kjen

t frilu
ftstilb

u
d

 lan
g

s d
en

 n
o

rske 
kysten

 er Kystled
en

. D
et b

estår av en
 

ko
m

b
in

asjo
n

 av kyststier o
g

 en
kle overn

attin
g

s-
sted

er lan
g

s kysten
 so

m
 in

n
b

yr til n
atu

r-
o

p
p

levelse, kystku
ltu

r o
g

 fysisk aktivitet. M
ålet 

er å frem
m

e en
kelt, m

iljø
ven

n
lig

 frilu
ftsliv i kyst-

so
n

en
 so

m
 er tilp

asset b
ru

ken
 av trad

isjo
n

elle 
ro

- o
g

 seilb
åter. Kystled

en
 er et sam

arb
eid

 
m

ello
m

 D
en

 N
o

rske Tu
ristfo

ren
in

g, Frilu
fts-

råd
en

es Lan
d

sfo
rb

u
n

d
 o

g
 Fo

rb
u

n
d

et Kysten
. 

D
et siste er en

 ku
ltu

rvern
o

rg
an

isasjo
n

 so
m

 
arb

eid
er fo

r b
ru

k o
g

 b
evarin

g
 av eld

re fartø
yer 

o
g

 kystm
iljø

. M
o

tto
et er: “Vern

 g
jen

n
o

m
 b

ru
k!” 

Lan
g

s n
o

rskekysten
 fin

n
s i d

ag
 to

lv kystled
er. 

O
vern

attin
g

ssted
en

e kan
 væ

re fyrstasjo
n

er, 
n

au
st o

g
 h

ytter eller telt p
å frilu

ftso
m

råd
er. 

D
u

 b
eh

ø
ver ikke eg

en
 b

åt. A
lle kystled

en
e h

ar 
tilb

u
d

 o
m

 leie av en
kle ro

- o
g

 seilb
åter. So

m
 

reg
el m

å m
an

 ta ko
n

takt m
ed

 d
em

 so
m

 d
river 

overn
attin

g
ssted

en
e p

å fo
rh

ån
d

. I R
yfylke er d

et 
fo

relø
p

ig
 in

g
en

 kystled, m
en

 et p
ro

sjekt er u
n

d
er 

o
p

p
rettin

g. Se m
er in

fo
 p

å w
w

w
.kysten

.n
o

 eller 
w

w
w

.kystled
.n

o . A
n

d
re kild

er kan
 væ

re 
w

w
w

.frilu
ftsrad

.n
o

 eller 
w

w
w

.tu
ristfo

ren
in

g
en

.n
o.

N
ed

en
fo

r siterer vi fra ”P
ro

sjekt Leid
an

g
”, 

kystled
en

 i So
g

n
efjo

rd
en

, o
g

 h
vo

rd
an

 d
e 

ten
ker seg

 d
en

n
e typ

en
 tu

rism
e d

revet: 

”Konkret skal vi i dette prosjektet utvide Kystled 
Sognefjord til m

inim
um

 20 robåtar innan 2014. 
(…

) I N
oreg og elles i Europa har folk vorte m

eir 
m

erksam
 på kultur. Turistane vil i sterkare grad 

bli kjent m
ed m

enneska, kulturhistorie og lokale 
tradisjonar. D

ei vil oppleve det “ekte” på kvar stad, 
og stadig fleire vil ha “innhald” i opplevingane. (…

) 
N

år vi m
ønstrar ein leidangsflåte på m

inim
um

 20 
robåtar vil dette kunne vere ei form

idabel opplev-
ing, både for tilreisande og deltakarar. (…

) I Sogn 
vil vi kunne lage fantastiske tilbod til dei som

 
ynskjer å kom

binere fantastiske fjell m
ed roturar 

på verdas vakraste fjord. Vi kan skreddarsy tu-
ropplegg der vi kom

binerer fjellturar m
ed roturar, 

gjerne i tilknyting til ulike kulturarrangem
ent rundt 

om
 i regionen. D

et handlar om
 å utvide 

m
angfaldet av opplevingsprodukt for dei 

besøkande.”

H
vo

rfo
r ikke d

et sam
m

e i R
yfylke?

K
ystleden

Fiske i alle varian
ter er ved

 sid
en

 av fo
ttu

rer 
tro

lig
 d

en
 m

est u
tb

red
te frilu

ftsaktiviteten
 i 

R
yfylke. Fra G

jesd
al i sø

r, Kvitsø
y i vest til Sau

d
a 

i n
o

rd
: M

u
lig

h
eten

e er u
en

d
elig

e en
ten

 d
u

 er 
in

teressert i stan
g

fiske fra lan
d, stille p

ilkin
g

 
p

å fjo
rd

en
, m

er rø
ft d

yp
van

n
sfiske u

taskjæ
rs 

eller sp
o

rtsfiske i in
n

lan
d

et. I d
e sp

ektaku
læ

re 
fjo

rd
en

e so
m

 Jø
sen

fjo
rd

en
 o

g
 Lysefjo

rd
en

 
kan

 fisketu
ren

 ko
m

b
in

eres m
ed

 van
d

retu
rer i 

h
ø

yfjellen
e so

m
 o

m
kran

ser fjo
rd

en
e. Fjo

rd
fisket 

er sp
esielt g

o
d

t ru
n

d
t d

e m
an

g
e ø

yen
e i m

id
tre 

d
el. G

u
id

et tu
r m

ed
 fiskeb

åt o
g

 erfaren
 fisker 

kan
 d

u
 få i Stavan

g
er/So

la (Tan
an

g
er), Su

ld
al o

g
 

H
jelm

elan
d

.

• 
D

e statlig
e retn

in
g

slin
jen

e fo
r fi

ske 
ko

m
m

er fra b
ro

sjyren
 ”Fra h

av til 
h

im
m

el – allem
an

n
sretten

” fra D
irekto

ratet 
fo

r n
atu

rfo
rvaltn

in
g

, (2
0

0
7

): 

”M
ed

 stan
g

 eller h
ån

d
sn

ø
re kan

 d
u

 fiske etter 
saltvan

n
sfisk h

ele året – b
åd

e fra b
åt o

g
 lan

d
. 

I sjø
en

 kan
 d

u
 o

g
så fiske g

ratis etter laks, sjø
ø

rret 
o

g
 sjø

rø
ye m

ed
 stan

g
 fra lan

d
 h

ele året. Fisket 
er ikke tillatt n

æ
rm

ere g
ren

sen
 elv/sjø

 en
n

 100 
m

 i fred
n

in
g

stid
en

 fo
r vassd

rag
et. Ved

 fiske etter 
laks, sjø

ø
rret o

g
 sjø

rø
ye i elver o

g
 vassd

rag
 m

å 
d

u
 lø

se fiskeravg
ift (til staten

) o
g

 van
lig

vis b
etale 

fiskeko
rt (til g

ru
n

n
eieren

). Er d
u

 u
n

d
er 16 år, 

kan
 d

u
 fiske g

ratis etter in
n

lan
d

sfisk i p
erio

d
en

 
1.jan

u
ar til 20.au

g
u

st.” 

D
et fin

s im
id

lertid
 flere u

n
n

tak fra d
en

n
e 

g
ratisreg

elen
. Fø

r d
u

 b
eg

yn
n

er å fiske, m
å d

u
 

sette d
eg

 in
n

 i d
e lo

kale fiskereg
len

e. O
m

 fritid
s-

fiske o
g

 g
jeld

en
d

e statlig
e reg

ler, se: 
w

w
w

.reg
jerin

g
en

.n
o

/n
b

/d
ep

/fkd
/tem

a/Ressu
rs-

fo
rvaltn

in
g

/A
lle-kan

-d
rive-fritid

sfiske-i-N
o

reg.
h

tm
l?id

=
416263 sam

t
w

w
w

.d
irn

at.n
o

/co
n

ten
t.ap

?th
isid

=
500013840

• 
H

u
sk m

in
im

u
m

savstan
d

en
 p

å 100 m
 fra   

 
akvaku

ltu
ran

leg
g. 

• 
Fiskered

skap
 so

m
 står i sjø

en
 (g

arn
, ru

ser,  
 

tein
er), skal væ

re tyd
elig

 m
erket m

ed
 eiers  

 
n

avn
 o

g
 ad

resse.
• 

H
u

m
m

erfred
n

in
g

stid
en

 er n
o

rm
alt 

 
1. jan

u
ar-1. o

kto
b

er, m
en

 p
å g

ru
n

n
 av en

  
 

h
ard

t b
elastet b

estan
d

 kan
 fred

n
in

g
stid

en
 b

li  
 

u
tvid

et. 

To
 klu

b
b

er i N
o

rg
es H

avfiskefo
rb

u
n

d
 er lo

kalisert 
i R

yfylke, b
eg

g
e p

å N
o

rd
-Jæ

ren
: N

o
rd

-Jæ
ren

 
H

avfiskeklu
b

b
 (p

o
stb

o
ks San

d
n

es) o
g

 Stavan
g

er 
D

eep
 Sea Fish

in
g

 C
lu

b
 (Tan

an
g

er i So
la, 

se w
w

w
.sd

sfc.n
o

). B
eg

g
e er m

ed
lem

sb
aserte o

g
 

yter b
eg

ren
set b

istan
d

 til fiskere u
ten

fra, m
en

 
SD

SFC
 tilb

yr ko
m

m
ersielle fisketu

rer i sam
arb

eid
 

m
ed

 H
u

m
m

eren
 H

o
tell i Tan

an
g

er. M
ed

 b
åt n

år 
d

u
 en

 an
n

erled
es o

g
 m

er fro
d

ig
 o

g
 ro

lig
 sjø

b
u

n
n

 
in

n
over i R

yfylkefjo
rd

en
e. Sjern

arø
yen

e o
g

 
V

ig
n

esh
o

lm
en

e rett vest av Fin
n

ø
y b

lir n
evn

t 
so

m
 sæ

rlig
 g

o
d

e p
lasser.

H
avfiske p

å d
yp

t van
n

 fo
reg

år u
taskjæ

rs p
rim

æ
rt 

p
å vestsid

en
 av So

la o
g

 R
an

d
ab

erg
 ko

m
m

u
n

e, 
m

en
 o

g
så in

n
over i fjo

rd
en

e kan
 d

u
 fin

n
e sto

re 
d

yp
. G

an
d

sfjo
rd

en
, H

ø
g

sfjo
rd

en
 o

g
 Lysefjo

rd
en

 
er m

in
d

re in
teressan

te fo
r d

ed
ikerte fiskere. 

G
en

erelt er d
et lite sto

rfisk i R
yfylke á la d

et d
u

 
får i f.eks. Lo

fo
ten

. På p
lu

ssid
en

 er m
an

g
fo

ld
et; i 

R
yfylke får d

u
 m

an
g

e u
like typ

er fisk.

M
ed

lem
sko

rtet i Stavan
g

er Tu
ristfo

ren
in

g
 

g
jeld

er so
m

 fiskeko
rt i sto

re d
eler av fo

ren
in

g
en

s 
ru

ten
ett. N

ø
yaktig

 hvo
r fin

n
er d

u
 m

er 
in

fo
rm

asjo
n

 o
m

 i STFs b
ro

sjyre ”H
er b

iter fisken”, 
se litteratu

rlisten
. V

i ko
m

m
er o

g
så in

n
 p

å d
etaljer 

o
m

 fiske i d
e u

like ko
m

m
u

n
en

e. G
en

erelt kan
 d

et 
sies at d

e b
este fiskeo

m
råd

en
e i fjellet er n

o
rd

 i 
R

yfylke p
å g

ru
n

n
 av m

in
d

re in
ten

s su
r n

ed
b

ø
r o

g
 

m
er kalkh

o
ld

n
in

g
 b

erg
g

ru
n

n
.

Tip
s fo

r fi
sk

in
g

 m
ed

 d
e m

in
ste: B

arn
 kan

 
b

eg
yn

n
e å fiske allered

e i 4-5 års ald
eren

, o
g

 
g

jern
e m

ed
 selvlag

et u
tstyr d

er m
an

 fester en
 

feit m
eitem

ark p
å en

 kro
k i en

d
en

 av en
 lan

g
 

p
in

n
e. K

jø
p

er d
u

 u
tstyr, u

n
n

g
å d

et aller b
illig

ste. 
Fo

r å o
p

p
n

å m
estrin

g
sg

led
e, er d

et viktig
 at 

u
tstyret virker. Fo

r d
e sm

å er d
et p

å b
ekke-

strekn
in

g
en

e m
ello

m
 van

n
en

e at d
et o

ftest er 
lettest å få fisk. D

et en
kleste sted

et å b
eg

yn
n

e 
fo

r u
n

g
er kan

 væ
re ved

 en
 b

ryg
g

e d
er m

an
 

står tryg
t o

g
 slip

p
er å kaste. G

ir d
u

 b
arn

et en
 

stan
g, sø

rg
 fo

r at d
en

 ikke er så lan
g

 at d
en

 er 
van

skelig
 å svin

g
e. I starten

 er h
ele p

o
en

g
et å 

få til selve kastet. Tø
rrtren

in
g

 kan
 skje p

å lan
d, 

f.eks. h
jem

m
e i h

ag
en

. Ta en
 g

am
m

el slu
k m

ed
 

p
asselig

 vekt o
g

 klip
p

 av kro
ken

. D
a kan

 p
o

d
en

 
kaste u

ten
 å risikere å få p

ap
p

a p
å kro

ken
. D

et 
h

ar n
em

lig
 skjed

d
. 

F
isk

e

Fo
to

: A
n

n
e Lise N

o
rh

eim
, 

Skattkam
m

eret Su
ld

al
Fo

to
: Å

d
n

e Å
n

en
sen
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R
ETN

IN
G

SLIN
JER

 FO
R

 LA
K

SEFISK
E

D
ø

g
n

kvo
ten

 er 3 laks o
g

/eller sjø
ø

rret (to
talt 3 

fisk) p
r. fisker fo

r elven
e i Ro

g
alan

d
. Laks so

m
 h

ar 
u

o
m

tvistelig
e ytre kjen

n
eteg

n
 p

å å væ
re rø

m
t 

o
p

p
d

rettslaks, b
lir ikke reg

n
et in

n
 i kvo

ten
. Fiske 

etter laks er tillatt i fø
lg

en
d

e R
yfylke-vassd

rag
 

i g
itte tid

sro
m

 (sjø
ø

rret er in
d

ikert i d
e elven

e 
hvo

r d
et er tillatt):

• 
Jø

rp
elan

d
selva, Stran

d
 15. ju

li – 31. au
g

u
st,  

 
to

rsd
ag

-sø
n

d
ag

• 
Å

rd
alselva, H

jelm
elan

d
 1. ju

n
i – 31. au

g
u

st,  
 

o
n

sd
ag

-sø
n

d
ag

• 
H

jelm
elan

d
selva 1. au

g
u

st – 31. au
g

u
st

• 
V

o
rm

a, H
jelm

elan
d

 15. ju
n

i – 31. au
g

u
st

• 
U

lla, H
jelm

elan
d

 15. ju
n

i – 31. au
g

u
st,  

 
 

to
rsd

ag
-sø

n
d

ag
• 

Fø
rre, H

jelm
elan

d
 – sten

g
t fo

r fiske.
• 

H
ålan

d
selva, Su

ld
al 15. ju

n
i – 31. au

g
u

st
• 

Su
ld

alslåg
en

 20. ju
li – 30. sep

tem
b

er. 
 

I Su
ld

alslåg
en

 er d
ø

g
n

kvo
ten

 én
 villaks   

 
over 75 cm

, to
talt tre laks p

er d
ø

g
n

 p
er fisker.

• 
Sto

relva/N
o

rd
elva i Sau

d
a – sten

g
t fo

r fiske
• 

Frafjo
rd

elva, G
jesd

al 15. ju
n

i – 31. au
g

u
st,  

 
to

rsd
ag

-sø
n

d
ag

• 
D

ird
alselva, G

jesd
al 15. ju

n
i – 31. au

g
u

st
• 

Esp
ed

alsån
a, Fo

rsan
d

 1. ju
n

i – 31. au
g

u
st,  

 
to

rsd
ag

-sø
n

d
ag

• 
Lyseelva, Fo

rsan
d

 15. ju
n

i – 20. sep
tem

b
er,  

 
laks o

g
 ø

rret. I Lyseelva er d
et en

 to
tal fan

g
st- 

 
kvo

te p
å 40 villaks o

g
 150 sjø

ø
rret. N

år kvo
ten

  
 

er n
åd

d
 b

lir elva sten
g

t fo
r fiske.

• 
Eiaelva, Fo

rsan
d

 – sten
g

t fo
r fiske 

• 
Sto

rån
å, San

d
n

es 1. au
g

u
st – 31. au

g
u

st.

Se ellers n
æ

rm
ere retn

in
g

slin
jer p

å fylkes
m

an
n

en
s n

ettsid
er, w

w
w

.fylkesm
an

n
en

.n
o.  

D
isse ku

ltu
rm

in
n

en
e kan

 fo
rtelle m

ye o
m

 d
en

 
m

aritim
e ku

ltu
ren

 i fo
rh

isto
rien

, o
g

 d
et fin

s 
m

ye u
o

p
p

d
ag

et terren
g

 fo
r d

en
 even

tyrlystn
e 

sn
o

rkleren
 eller d

ykkeren
. 

M
arin

 arkeo
lo

g
 ved

 Stavan
g

er Sjø
fartsm

u
seu

m
, 

En
d

re Elvestad, o
p

p
fo

rd
rer fo

lk flest til å h
a 

ø
yn

en
e m

ed
 seg

 n
år m

an
 b

ad
er p

å sted
er hvo

r 
d

et kan
 h

a væ
rt skip

strafikk i u
m

in
n

elig
e tid

er. 
G

o
d

e h
avn

er o
g

 skip
sled

er h
ar en

 fo
rh

isto
rie, 

o
g

 sp
o

ren
e etter d

en
n

e h
isto

rien
 er o

fte å fin
n

e 
p

å g
ru

n
t van

n
 o

g
 i farvan

n
 so

m
 fo

k seiler i 
o

g
så id

ag. H
o

ld
 u

tkikk etter u
n

atu
rlig

e h
au

g
er 

u
n

d
er van

n
. D

e kan
 skju

le b
allaststein

, p
o

tteskår, 
krittp

ip
er, sø

p
p

eld
yn

g
er o

g
 selvsag

t skip
svrak. 

Elvestad
 fo

rteller at d
e m

est sp
en

n
en

d
e fu

n
n

en
e 

i R
yfylke er g

jo
rt p

å g
ru

n
t van

n
 u

ten
 b

ru
k av 

avan
sert d

ykkeru
tstyr. I n

æ
rh

eten
 av Ro

ssø
ysu

n
d

 
b

le d
et fo

r eksem
p

el fu
n

n
et rester av et skip

 so
m

 
tro

lig
 er fra 1200-tallet, o

g
 d

et p
å vad

ed
yb

d
e. 

Ifø
lg

e Ku
ltu

rm
in

n
eloven

s p
arag

raf 14 h
ar m

an
 

ikke lov å rø
re fu

n
n

 so
m

 er eld
re en

n
 100 år o

g
 

so
m

 stam
m

er fra skip
, m

en
 arkeo

lo
g

en
e 

o
p

p
fo

rd
rer altså fo

lk til å d
ra p

å skattejakt o
g

 
m

eld
e fra o

m
 fu

n
n

 til m
u

seet. 

D
e g

am
le h

avn
en

e ved
 sjø

en
 i R

yfylke b
eg

yn
n

er 
å b

li g
o

d
t kartlag

t, m
en

 m
in

d
re kjen

t er alle 
ku

ltu
rm

in
n

en
e u

n
d

er van
n

 i ferskvan
n

. I fjell-
h

eim
en

 m
ello

m
 Su

ld
alsvatn

 o
g

 Setesd
al tro

r 
En

d
re Elvestad

 d
et fin

s sp
o

r etter b
åttrafikk fra 

vikin
g

en
es ferd

sel m
ed

 jern
m

alm
 o

g
 jern

-
p

ro
d

u
kter. Su

ld
alsvatn

 skju
ler o

g
så h

ø
yst 

san
n

syn
lig

 g
am

le skatter fra fo
rd

u
m

s h
an

d
els-

fart, m
en

 h
er er d

et m
ye u

u
tfo

rsket terren
g. 

Et an
n

et loven
d

e o
m

råd
e er M

o
svatn

et ved
 

G
u

llin
g

en
 i Su

ld
al. H

er fin
s en

 stein
ald

erb
o

p
lass, 

o
g

 fø
lg

elig
 b

u
rd

e d
et fin

n
es sp

o
r o

g
så u

n
d

er 
van

n
. D

et sam
m

e g
jeld

er fo
r van

n
 o

g
 vassd

rag
 i 

n
æ

rh
eten

 av g
am

le stø
lso

m
råd

er. 

I m
er siviliserte strø

k er H
afrsfjo

rd
 sam

t farvan
-

n
et ru

n
d

t U
tstein

 K
lo

ster i Ren
n

esø
y ko

m
m

u
n

e 
o

m
råd

er m
ed

 sto
rt p

o
ten

sial fo
r fu

n
n

. I van
n

en
e 

p
å N

o
rd

-Jæ
ren

 er d
et fu

n
n

et m
an

g
e g

jen
stan

d
er 

fra b
ro

n
seald

er. 

Ellers viser b
åd

e sted
sn

avn
, n

au
st o

g
 b

åtstø
er at 

d
et h

ar væ
rt van

lig
 å b

ru
ke b

åt p
å d

isse van
n

en
e, 

H
ålan

d
svatn

et lig
g

er o
g

så så lavt at d
et kan

 
h

a stått i fo
rb

in
d

else m
ed

 sjø
en

 i b
ro

n
seald

er. 
D

a h
ar d

et væ
rt yp

p
erlig

e lan
d

in
g

sp
lasser h

er. 
H

oved
reg

elen
 er at d

er fo
lk h

ar ferd
es p

å lan
d, 

h
ar d

e o
g

så ferd
es p

å van
n

. R
yfylke h

ar altså 
sto

re m
u

lig
h

eter fo
r fo

lk m
ed

 u
tfo

rskertran
g. 

H
vo

rfo
r ikke ta m

ed
 d

ykkerm
aske o

g
 sn

o
rkel p

å 
n

este fjelltu
r?

D
e so

m
 ikke er van

t til å sn
o

rkle eller d
ykke kan

 
ta ku

rs eller sø
ke flere o

p
p

lysn
in

g
er g

jen
n

o
m

 d
e 

lo
kale d

ykkerklu
b

b
en

e. Se artikkelen
 sid

e 137.

Fin
n

 fo
rtid

en
 i fjæ

ra! Reg
istrerin

g
 av 

ku
ltu

rm
in

n
er i ferskvan

n
 o

g
 i kystso

n
en

e er 
en

 m
in

d
re kjen

t d
el av arkeo

lo
g

ien
 i N

o
rg

e. I 
fjæ

ra o
g

 u
n

d
er van

n
 b

efin
n

er d
et seg

 sp
o

r etter 
fo

rtø
yn

in
g

san
o

rd
n

in
g

er, b
ryg

g
er, tu

fter, n
au

st o
g

 
b

au
tastein

er. M
arin 

arkeologi

Flere h
u

n
d

re år g
am

m
elt trevirke, fu

n
n

et 
ved

 Fo
g

n
.Fo

to
: A

lf N
. Kvam

sø
e

Fo
to

: Esp
en

 M
ills



152

F
erietre

nder

• 
D

en
 ø

ko
n

o
m

iske veksten
 etter 

2. verd
en

skrig
 h

ar fø
rt til at våre b

asale 
b

eh
ov i Vesten

 er d
ekket. Valg

 av reisem
ål 

so
m

 sam
svarer m

ed
 eg

n
e in

teresser b
lir 

p
rio

ritert av stad
ig

 flere. D
et å h

a et 
o

p
p

levelsesrikt liv g
ir statu

s.

• 
In

d
ivid

u
alism

e o
g

 selvrealiserin
g

 
p

reg
er vår tid

. So
m

 en
 n

atu
rlig

 fø
lg

e av 
in

d
ivid

u
alism

e ko
m

m
er selvrealiserin

g. 
D

et b
lir viktig

 fo
r o

ss å u
tvikle o

ss so
m

 
m

en
n

esker. M
o

tivet fo
r reisen

 b
lir d

erfo
r 

kan
skje ikke å se n

ye sted
er, m

en
 å o

p
p

-
d

ag
e o

g
 å u

tvikle seg
 selv so

m
 m

en
n

eske. 

• 
A

n
tallet ko

rtferier i Eu
ro

p
a h

ar vo
kst 

kraftig
 d

e siste åren
e so

m
 fø

lg
e av rim

elig
e 

flyb
illetter o

g
 b

ed
re ø

ko
n

o
m

i h
o

s fo
lk flest. 

In
n

ovasjo
n

 N
o

rg
e h

ar p
ekt u

t ko
rtferie so

m
 

ett av fem
 satsin

g
so

m
råd

er fo
r p

erio
d

en
 

2006-2010.

• 
Fo

lk fo
rven

ter stad
ig

 m
er til en

 lavere 
p

ris, sam
tid

ig
 so

m
 en

 vesen
tlig

 g
ru

p
p

e 
tu

rister er villig
 til å b

etale m
ye fo

r ”d
en

 
sto

re o
p

p
levelsen”.  

• 
D

et au
ten

tiske o
g

 ekte er i fo
ku

s. 
N

atu
ro

p
p

levelser, g
o

d
e b

o
fo

rh
o

ld, m
at, 

ku
ltu

r o
g

 frilu
ftsliv n

evn
es so

m
 d

e viktig
ste 

d
rivern

e fo
r tu

rister so
m

 skal p
å N

o
rg

es-
ferie. 

• 
Et g

o
d

t reiselivsp
ro

d
u

kt kan
 ikke b

estå 
av ku

n
 tran

sp
o

rt, overn
attin

g
 o

g
 hva d

u
 

kan
 se. D

et m
å o

g
så in

n
eh

o
ld

e o
p

p
levelser 

so
m

 kan
 kn

yttes o
p

p
 til u

like h
isto

rier. 

• 
Essen

sen
 i ”M

erkevaren
 N

o
rg

e” er: 
Friskh

et o
g

 sterke o
p

p
levelser i vakker o

g
 

ren
 n

atu
r. Flertallet av u

ten
lan

d
ske tu

rister 
so

m
 ko

m
m

er til N
o

rg
e ø

n
sker å se vakkert 

lan
d

skap
 o

g
 o

p
p

leve d
ram

atisk o
g

 vill 

n
atu

r. M
u

lig
h

eten
e fo

r frilu
ftsliv o

g
 

aktiviteter h
en

g
er svæ

rt h
ø

yt.

• 
K

jen
n

skap
en

 til N
o

rg
e so

m
 reisem

ål 
er fo

r lav p
å d

e in
tern

asjo
n

ale m
arked

en
e. 

N
o

rg
e er kjen

t fo
r sin

 vakre n
atu

r, m
en

 
u

n
d

ersø
kelser viser at ku

n
n

skap
en

 o
m

 hva 
m

an
 kan

 g
jø

re i N
o

rg
e p

å ferie er svæ
rt 

lav h
o

s m
an

g
e p

o
ten

sielle u
ten

lan
d

ske o
g

 
n

o
rske tu

rister. Frilu
ftsliv o

g
 aktiviteter er 

sam
tid

ig
 svæ

rt attraktivt fo
r tu

risten
e.

• 
K

lim
aen

d
rin

g
er o

g
 m

iljø
vern

 er to
 av 

d
e viktig

ste tren
d

en
e so

m
 vil p

åvirke 
tu

ristn
æ

rin
g

en
 p

å len
g

re sikt. G
rø

n
n

-
tu

rism
e, Ø

ko
tu

rism
e o

g
 Retro

tu
rism

e er 
u

ttrykk so
m

 er ko
m

m
et fo

r å b
li. Ø

kt 
b

evissth
et vil san

n
syn

lig
vis fø

re til ø
kt 

ettersp
ø

rsel etter p
ro

d
u

kter so
m

 er 
m

iljø
m

essig
 fo

rsvarlig
e.

In
n

ovasjon
 N

org
e er en

 sen
tral offen

tlig
 ak

tør som
 overvåk

er u
ten

lan
d

sk
e ferievan

er 

og
 -tren

d
er. N

ed
en

for g
jen

g
is n

oen
 m

om
en

ter h
en

tet fra h
jem

m
esid

en
 og

 u
lik

e 

offi
sielle p

u
blik

asjon
er som

 er relevan
te for reiselivet i R

y
fy

lk
e:

D
et er ikke m

ye u
tstyr so

m
 tren

g
s fo

r å lag
e en

 slakklin
e.

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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• 
V

eksten
 i fl

ytrafi
kken

 d
river veksten

 i 
in

tern
asjo

n
al tu

rism
e: M

er en
n

 80 p
ro

sen
t 

av veksten
 in

n
en

 u
ten

lan
d

ske an
ko

m
ster 

til N
o

rg
e fra 2001 til 2006 skyld

es at d
et 

ko
m

m
er flere til N

o
rg

e m
ed

 fly. 

• 
D

et stø
rste m

arked
et fo

r reiselivs-
N

o
rg

e er h
jem

m
em

arked
et. N

o
rd

m
en

n
 

rep
resen

terte 64 p
ro

sen
t av alle ferie- o

g
 

fritid
sg

jested
ø

g
n

 i 2009.

• 
8

3
 p

ro
sen

t av alle u
ten

lan
d

ske g
jeste- 

d
ø

g
n

 var ferie- o
g

 fritid
sg

jested
ø

g
n

 i 2009. 
D

ette er en
 ø

kn
in

g
 p

å to
 p

ro
sen

tp
o

en
g

 fra 
2008.

• 
M

arked
su

n
d

ersø
kelse N

o
rg

e 
u

ke 46 (In
n

ovasjo
n

 N
o

rg
e, 2007) rø

p
er at 

Stavan
g

er h
avn

er lan
g

t n
ed

e p
å listen

 over 
an

b
efalte sted

er å feriere i N
o

rg
e. R

yfylke er 
ikke en

g
an

g
 o

p
p

g
itt so

m
 eg

en
 

svarkateg
o

ri.

STIK
K

O
R

D
 FR

A
 STU

D
IETU

R
K

aia Fin
n

e i A
ren

ap
ro

sjektet In
n

ovativ 
Fjo

rd
tu

rism
e var p

å stu
d

ietu
r i Sko

ttlan
d

 
fo

r å se n
æ

rm
ere p

å b
riters reisevan

er. 
A

ren
a-p

ro
g

ram
m

ets h
oved

m
ål er å u

tvikle 
reg

io
n

ale n
æ

rin
g

sklyn
g

er. Fjo
rd

 N
o

rg
e 

skal b
li d

et led
en

d
e ko

rtferie-reisem
ålet i 

Eu
ro

p
a b

asert p
å sted

styp
iske n

atu
r- o

g
 

ku
ltu

ro
p

p
levelser. I så m

åte er d
et relevan

t 
å n

evn
e n

o
en

 p
u

n
kter fra et fo

red
rag

 h
u

n
 

h
o

ld
t i 2008: 

• 
B

riten
e reiser relativt o

rg
an

isert n
år d

e 
skal feriere. 65 p

ro
sen

t b
o

o
ker via reiseb

yrå 
o

g
/eller tu

ro
p

eratø
r. 

• 
U

kjen
te p

ro
d

u
kter (so

m
 R

yfylke) krever 
m

er p
erso

n
lig

 ko
n

takt en
n

 m
er kjen

te 
reisem

ål.

• 
N

o
rg

e h
ar u

tfo
rd

rin
g

er n
år d

et g
jeld

er å 
tilretteleg

g
e tu

rer so
m

 tar en
 tim

e eller to, 
sam

t å sø
rg

e fo
r at in

fo
rm

asjo
n

 o
g

 
attraksjo

n
er er tilg

jen
g

elig
e p

å en
g

elsk.

• 
W

ild
 Life W

atch
in

g
 – vilttu

rism
e – er en

 
sekto

r so
m

 vo
kser m

arkert i Sko
ttlan

d
. D

er 
fin

s d
et over 400 g

u
id

er so
m

 tar g
ru

p
p

er 
m

ed
 p

å vilto
b

serverin
g, m

en
 h

elst m
yke 

tu
rer fo

r d
e so

m
 h

ar m
ye p

en
g

er o
g

 lite tid
. 

Tiu
rlek, hvalsafari o

g
 o

b
servasjo

n
 av h

avø
rn

 
er eksem

p
ler p

å attraktive aktiviteter. 

• 
Sko

tten
e overselg

er ikke n
atu

ro
p

p
-

levelsen
e/aktiviteten

e i sin
e m

arked
er, selv 

o
m

 d
et kan

 virke slik fo
r o

ss ”frilu
ftsvan

te” 
n

o
rd

m
en

n
. D

et er h
eller vi so

m
 ”u

n
d

er-
selg

er”! 

• 
N

o
rg

e h
ar et b

ed
re u

tg
an

g
sp

u
n

kt 
n

atu
rm

essig, m
en

 vi m
å tø

rre å ten
ke m

er 
ko

m
m

ersielt. 

• 
Tilretteleg

g
in

g
 av sykkelp

arker h
ar 

skap
t ettersp

ø
rsel. M

an
 kan

 ikke reg
n

e m
ed

 
at fo

lk fin
n

er fram
 p

å eg
en

h
ån

d
. 

Terren
g

syklin
g

 m
å satses p

å o
g

 u
tvikles. 

”Sell &
 Tell” p

å eg
n

e h
jem

m
esid

er. G
i 

tu
risten

 en
kle m

u
lig

h
eter til selv å fo

rm
id

le 
sin

e o
p

p
levelser, b

åd
e til aktø

ren
e o

g
 til 

an
d

re p
o

ten
sielle g

jester. 

• 
R

eiselivsn
æ

rin
g

en
 i d

e fire n
o

rske 
fjo

rd
fylken

e (Vestlan
d

et) kjen
n

eteg
n

es av 
h

ø
y o

m
setn

in
g, m

en
 lav lø

n
n

so
m

h
et.

N
Y

E M
O

M
EN

TER
N

o
rg

es B
o

n
d

elag
 o

g
 N

o
rg

es Sko
g

eier-
fo

rb
u

n
d

 h
ar i sin

 rap
p

o
rt ”M

arked
et fo

r 
n

atu
rb

aserte o
p

p
levelser, m

arked
s-

ku
n

n
skap

 o
g

 fo
rslag

 til m
arked

stiltak” 
(2005) p

ekt p
å en

 rekke fakto
rer so

m
 

sam
svarer m

ed
 d

et so
m

 allered
e er n

evn
t. 

Et sam
m

en
d

rag
 av d

en
n

e rap
p

o
rten

 
o

p
p

g
ir fø

lg
en

d
e relevan

te p
u

n
kter:

• 
En

 av årsaken
e til N

o
rg

es svake stillin
g

 i 
d

e fleste m
arked

er fo
r n

atu
rb

aserte 
aktivitetsp

ro
d

u
kter er m

an
g

elfu
ll 

o
rg

an
iserin

g, u
tviklin

g
 o

g
 kvalitetssikrin

g
 

av m
arked

so
rien

terte p
ro

d
u

kter.

• 
D

et er et sto
rt m

arked
 fo

r n
atu

rb
aserte 

o
p

p
levelser. D

e stø
rste m

arked
en

e er 
Tysklan

d, N
ed

erlan
d, Fran

krike o
g

 
Sto

rb
ritan

n
ia.

• 
P

o
ten

sialet er stø
rst in

n
en

fo
r van

d
rin

g, 
syklin

g, kan
o

/kajakk, h
esterid

n
in

g
 o

g
 

n
atu

rsafari m
ed

 fo
ku

s p
å d

yr. 

• 
Sp

en
n

in
g

stu
rism

e o
g

 aktivitetsferie 
er en

 n
isje, m

en
 d

en
 ø

ker. D
et sam

m
e g

jø
r 

ø
ko

tu
rism

e. O
p

eratø
ren

e savn
er ko

n
krete 

tilb
u

d
. 

• 
En

 ad
ven

tu
re-ferie er en

 feriefo
rm

 
so

m
 fin

n
er sted

 p
å u

van
lig

e, ekso
tiske o

g
 

villm
arksp

reg
ed

e d
estin

asjo
n

er o
g

 so
m

 
setter d

eltakern
e i aktivitet. A

d
ven

tu
re-

tu
risten

 fo
rven

ter å o
p

p
leve varieren

d
e 

g
rad

 av risiko, sp
en

n
in

g
 o

g
 ro

 (tran
q

u
ility), 

o
g

 å b
li satt p

å p
erso

n
lig

e p
rø

ver.

• 
A

d
ven

tu
re to

u
rism

 d
eles i ”so

ft” 
(o

p
p

fattet risiko
 er stø

rre en
n

 reell risiko, 
h

ø
yt ko

m
fo

rtn
ivå; syklin

g, h
esterid

n
in

g, 
fu

g
letittin

g
), o

g
 ”h

ard
” (h

ø
yt ferd

ig
h

etsn
ivå; 

rap
p

ellerin
g, fjellsp

o
rt, p

arag
lid

in
g, 

d
ykkin

g, h
avkajakk, u

ten
d

ø
rs overn

attin
g

). 
Tu

ro
p

eratø
rer m

ed
 N

o
rg

e so
m

 reisem
ål, 

savn
er flere b

o
o

kb
are p

ro
d

u
ktp

akker, d
vs. 

skred
d

ersyd
d

e o
p

p
leg

g. 

• 
Tu

risten
e ø

n
sker g

jern
e å o

p
p

leve 
lo

kale m
attrad

isjo
n

er o
g

 trives p
å sm

å 
overn

attin
g

ssted
er. N

ø
kkelo

rd
 er ko

m
fo

rt, 
g

o
d

 m
at o

g
 kvalitetsovern

attin
g.

• 
N

B
: K

u
ltu

r er m
in

st like viktig
 so

m
 

n
atu

r. Tyske syklister er fo
r eksem

p
el 

in
teressert i ku

ltu
r, lan

d
skap

, h
isto

rie o
g

 
g

astro
n

o
m

i. 

• 
K

u
n

n
skap

 o
m

 hvo
rd

an
 tu

risten
 skaffer 

seg
 in

fo
rm

asjo
n

 o
g

 hvo
rd

an
 m

an
 b

estiller 
tilb

u
d, er et sen

tralt su
ksesskriteriu

m
 i 

reiselivsm
arked

et. 

• 
N

o
rg

e vu
rd

eres so
m

 et b
eskjed

en
t 

reisem
ål (o

g
 R

yfylke er et b
eskjed

en
t 

reisem
ål i N

o
rg

e).

• 
B

riten
e ø

n
sker å b

etale fo
r å b

li tatt 
g

o
d

t vare p
å.

• 
Fo

ku
set h

ar skiftet fra g
o

u
rm

etm
at til 

lo
kale m

attrad
isjo

n
er. Lo

kale m
at-

trad
isjo

n
er b

ø
r d

erfo
r in

n
g

å so
m

 en
 viktig

 
d

el av tilb
u

d
et p

å reisem
ålet eller 

overn
attin

g
sb

ed
riften

e.

• 
Fiske so

m
 fritid

s- o
g

 rekreasjo
n

saktivitet 
reg

n
es so

m
 en

 b
eskjed

en
 ferieaktivitet i 

Eu
ro

p
a sam

m
en

lig
n

et m
ed

 fo
r eksem

p
el 

van
d

rin
g

 o
g

 syklin
g.

K
ajakk er en

 typ
isk aktivitetsferie.

Fo
to

: To
rb

jø
rn

 B
jellan

d, R
yfylke kajakk
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er b
eg

rep
er so

m
 kan

skje virker o
p

p
styltet o

g
 

frem
m

ed
 fo

r reiselivsn
æ

rin
g

er lo
kalt, m

en
 til 

g
jen

g
jeld

 kan
 d

e væ
re h

en
siktsm

essig
e å sette 

seg
 in

n
 i fo

r å m
arked

sfø
re seg

 b
ed

re. In
n

h
o

ld
et 

i b
eg

rep
en

e u
tfyller hveran

d
re. G

eo
tu

rism
en

 b
le 

u
tviklet m

ed
 u

tg
an

g
sp

u
n

kt i ø
ko

tu
rism

en
. M

en
s 

ø
ko

tu
rism

en
 h

ar h
oved

fo
ku

s p
å n

atu
rb

aserte 
reisem

ål o
g

 en
keltb

ed
rifters ivaretakelse av 

n
atu

r, m
iljø

 o
g

 lo
kal ku

ltu
r, h

an
d

ler g
eo

tu
rism

en
 

m
er o

m
 d

estin
asjo

n
en

 so
m

 h
elh

et, so
m

 like 
g

jern
e kan

 væ
re en

 b
y so

m
 et m

er n
atu

rb
asert 

reisem
ål. G

eo
tu

rism
en

 h
ar fo

ku
s p

å d
et m

an
 

kaller “sen
se o

f p
lace”, d

en
 lo

kale eg
en

art o
g

 
frem

h
evin

g
 o

g
 b

evarin
g

 av d
en

n
e til b

este fo
r 

lo
kalb

efo
lkn

in
g

en
. N

ed
en

fo
r g

jen
g

is 
d

efin
isjo

n
en

e fra sen
trale aktø

rer p
å d

isse 
felten

e:

• 
“Ø

ko
tu

rism
e” b

lir av th
e In

tern
atio

n
al Eco

 
 

to
u

rism
 So

ciety (TIES) d
efin

ert so
m

 
 

“ansvarsfullt reiseliv som
 er m

iljøvennlig og  
 

sam
tidig forbedrer livsvilkårene for lokal-

 
befolkningen” (vår oversettelse).

• 
N

o
rsk Ø

ko
tu

rism
e sin

 d
efi

n
isjo

n
: 

 
”Ø

koturism
e er berikende natur- og 

 
kulturopplevelser, tilrettelagt av ansvarlige 

 
reiselivsbedrifter m

ed om
sorg for sine gjester,  

 
m

iljøet og det lokalsam
funnet de er en del av”. 

• 
N

atio
n

al G
eo

g
rap

h
ic So

ciety d
efin

erer  
 

g
eo

tu
rism

e so
m

 “turism
e som

 ivaretar, 
 

forsterker og frem
hever et steds lokale egenart –  

 
m

iljø, kultur, estetikk, kulturarv – og som
 

 
kom

m
er lokalsam

funnet til gode.” 

• 
N

æ
rin

g
s- o

g
 h

an
d

elsd
ep

artem
en

tets   
 

h
an

d
lin

g
sp

lan
 fo

r reiselivsn
æ

rin
g

en
e 

 
d

efin
erer g

eo
tu

rism
e so

m
 ”helheten i desti 

 
nasjonen, alt som

 gjør stedet unikt, så som
  

 
flora og fauna, historie, vakre landskap, 

 
tradisjonell arkitektur, lokal kultur og m

at.”

Ø
koturism

e og 
geoturism

e

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen

Fo
to

: Å
d

n
e Å

n
en

sen
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H
øy P

uls

O
FFEN

TLIG
E P

LA
N

ER
 O

G
 D

O
K

U
M

EN
TER

• 
“A

ctive livin
g

 in
 th

e city”, rap
p

o
rt Verd

en
s H

elseo
rg

an
isasjo

n
 2000

• 
“A

 h
ealth

y city is an
 active city”, p

lan
leg

g
in

g
sg

u
id

e, Verd
en

s 
 

H
elseo

rg
an

isasjo
n

 2006, w
w

w
.w

h
o.in

t
• 

“A
ktive San

d
n

es”, ko
m

m
u
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rd
an

 d
en

n
e typ

en
 reiseliv b

ø
r d

riftes. 

H
er fø

lg
er n

o
en

 o
p

p
su

m
m

erin
g

er etter et fo
re-

d
rag

 ved
 ad

vo
kat Tracey K

n
u

tso
n

 fra K
n

u
tso

n
 &

 
asso

ciates i A
laska, et firm

a so
m

 h
ar sp

esialisert 
seg

 p
å erstatn

in
g

sju
s in

n
en

fo
r reiseliv:

• 
Even

tyrtu
rism

e g
lo

b
aliseres – tu

rism
e 

g
en

erelt er et vo
ksen

d
e m

arked
. Lan

d
 so

m
 ikke 

tilb
yr ju

rid
isk o

g
 p

erso
n

lig
 b

eskyttelse til tu
rister 

vil lid
e ø

ko
n

o
m

isk. 

• 
I U

SA
 saksø

ker alle h
veran

d
re. Eu

ro
p

a er 
b

efrien
d

e i så m
åte, m

en
 sivile sø

ksm
ål o

g
 krav 

o
m

 erstatn
in

g
 vil ø

ke i o
m

fan
g

 o
g

så i vår d
el av 

verd
en

.

• 
Å

 m
arked

sfø
re et p

ro
d

u
kt m

ed
 p

o
ten

siell 
risiko

 m
ed

fø
rer an

svar. D
u

 h
ar en

 rettslig, 
m

o
ralsk o

g
 fo

rretn
in

g
sm

essig
 fo

rp
liktelse fo

r å 
h

ån
d

tere risiko
en

 p
å veg

n
e av d

in
 ku

n
d

e.

• 
H

ar d
u

 fo
rsikrin

g
 so

m
 d

ekker 
erstatn

in
g

skrav?

• 
D

u
 m

å fo
ru

tse risiko
fakto

rer o
g

 ad
vare 

ku
n

d
en

e d
in

e p
å system

atisk vis: Eksem
p

elvis 
”hva er faren

e ved
 kajakkp

ad
lin

g
 i fjo

rd
er? 

H
vo

r sto
r er risiko

en
 fo

r at n
o

e kan
 g

å g
alt?”

• 
R

isiko
en

 skal ikke leg
g

es skju
l p

å, m
en

 
 

o
p

p
lyses o

m
 o

g
 h

ån
d

teres/red
u

seres: 

o
 

H
vilke p

ro
sed

yrer h
ar d

u
 fo

r å h
ån

d
tere 

 
u

ø
n

sked
e h

en
d

elser? 
o

 
H

va slag
s sikkerh

etsku
ltu

r fin
s i b

ed
riften

? 
o

 
H

ar d
u

 g
itt ku

n
d

en
e tilstrekkelig

 skriftlig
 o

g
  

 
m

u
n

tlig
 in

stru
ksjo

n
? 

o
 

Er u
tstyret d

u
 leier u

t o
ffen

tlig
 g

o
d

kjen
t o

g
 i  

 
g

o
d

 stan
d

?
o

 
Fø

rer d
u

 system
atisk lo

g
g

 over aktiviteter o
g

  
 

u
ø

n
sked

e avvik?

• 
G

ro
v u

aktso
m

h
et fra g

u
id

en
s/tilb

yd
ers  

sid
e kan

 led
e til straffefo

rfø
lg

else. 

• 
So

m
 b

ed
riftseier er d

u
 an

svarlig
 fo

r d
e 

in
stru

ktø
ren

e d
u

 leier in
n

, at d
e h

o
ld

er 
tilstrekkelig

 n
ivå m

h
t risiko

vu
rd

erin
g

 o
g

 
-in

fo
rm

asjo
n

.

• 
So

m
 g

ru
n

n
eier er d

u
 an

svarlig
 fo

r 
tilstrekkelig

 in
fo

rm
asjo

n
 o

m
 fo

rh
o

ld
 ved

  
 

terren
g

et d
u

 eier so
m

 er av b
etyd

n
in

g
 fo

r  
 

aktiviteten
. 

• 
D

et er et p
lu

ss (b
åd

e fo
r å fo

reb
yg

g
e u

lykker 
o

g
 i b

evissam
m

en
h

en
g

) å få ku
n

d
en

e til å 
sig

n
ere d

o
ku

m
en

t hvo
r d

e er b
litt kjen

t m
ed

 
risiko

 o
g

 in
fo

rm
asjo

n
 so

m
 n

evn
t over.

• 
Stø

rrelse p
å skrift b

etyr faktisk n
o

e. I U
SA

 
er p

u
n

ktstø
rrelse m

in
d

re en
n

 9 ikke g
o

d
kjen

t 
so

m
 g

o
d

t n
o

k in
fo

rm
ert. Å

 h
envise til ”d

et m
ed

 
liten

 skrift” h
o

ld
er ikke n

ø
d

ven
d

ig
vis. Å

 h
envise 

til at all in
fo

 lig
g

er p
å n

ettsid
en

 b
eh

ø
ver h

eller 
ikke h

o
ld

e m
ål rettslig. D

u
 b

ø
r in

fo
rm

ere aktivt! 

“R
isky
B

usiness“

Isklatrin
g

 i Su
ld

al. Fo
to

:K
etil Strø

m
m

e
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F
riluftslivet tre

nger tilre
ttelegg

ing 

R
im

fro
st i H

jelm
elan

d
sh

eia
Fo

to
: Esp

en
 M

ills

Frilu
ftslivet h

ar o
fte b

litt frem
stilt so

m
 en

 
aktivitet so

m
 ikke tren

g
er sto

re 
tilretteleg

g
in

g
er eller m

ye u
tstyr. D

ette 
er frem

d
eles en

 g
yld

ig
 o

p
p

fatn
in

g, m
en

 
frilu

ftslivet b
lir o

g
så p

åvirket av d
en

 
g

en
erelle sam

fu
n

n
su

tviklin
g

en
. Trad

isjo
n

elt 
h

ar d
et o

ffen
tlig

e b
id

ratt til d
en

 n
o

rske 
tu

rku
ltu

ren
 m

ed
 fo

ku
s p

å stier/tu
rveier fo

r 
”fysisk aktivitet o

g
 n

atu
r-o

p
p

levelse”, 
kan

skje ko
m

b
in

ert m
ed

 h
ytter fo

r 
d

ag
sb

esø
k o

g
 overn

attin
g.

D
e siste 20 åren

e h
ar frilu

ftslivet u
tviklet 

seg
 m

ed
 flere u

like fo
rm

er fo
r aktiviteter, 

m
er eller m

in
d

re m
o

to
riserte o

g
 m

er eller 
m

in
d

re m
iljø

ven
n

lig
e. V

i er sterkt p
åvirket 

av u
ten

lan
d

ske tren
d

er, m
en

 h
ar o

g
så 

u
tviklet eg

n
e aktiviteter.

Sto
re d

eler av id
retten

 h
ar sitt u

tg
an

g
s-

p
u

n
kt i n

atu
r o

g
 frilu

ftsliv. Tu
rn

 o
g

 
g

ym
n

astikk h
ar sin

 o
p

p
rin

n
else i tu

rm
arsj, 

eksersis o
g

 g
ym

n
astiske ø

velser. 
Svø

m
m

in
g, friid

rett, h
ån

d
b

all m
.m

. var 
aktiviteter so

m
 u

telu
kken

d
e b

le d
revet u

te 
fø

r d
e flyttet in

n
 i lø

p
et av 70-tallet. Syn

et 
p

å n
atu

ren
 so

m
 u

tg
an

g
sp

u
n

kt fo
r id

rett 
eller fysisk aktivitet h

ar d
erfo

r g
rad

vis 

fo
rsvu

n
n

et fra d
en

 o
ffen

tlig
e id

retts-
p

o
litikken

. Sto
re d

eler av id
retten

 er d
erfo

r 
i ferd

 m
ed

 å m
iste sin

 n
atu

r o
g

 frilu
ftslivs-

ko
m

p
etan

se.

R
yfylke Frilu

ftsråd
 ø

n
sker å b

id
ra til d

et 
en

kle frilu
ftslivet, m

en
 vi tro

r d
et vil kreve 

n
ye g

rep
 o

g
 n

ye tilretteleg
g

in
g

er. Tu
rveier 

er ikke n
o

k hvis vi ø
n

sker å m
o

tivere til 
ø

kt fysisk aktivitet, sp
esielt b

lan
t d

e m
est 

in
aktive. D

et er o
fte d

etaljer so
m

 avg
jø

r o
m

 
en

keltp
erso

n
er, frivillig

e o
rg

an
isasjo

n
er 

eller tu
rister syn

es en
 aktivitet er attraktiv 

n
o

k til å fo
rtsette m

ed
. V

i tren
g

er flere 
frilu

ftsid
rettsan

leg
g

 m
ed

 u
tg

an
g

sp
u

n
kt i 

n
atu

r, ikke ku
n

stg
ress eller klo

rvan
n

. 
Parkerin

g
/b

ryg
g

er, ko
m

m
u

n
ikasjo

n
, 

in
fo

rm
asjo

n
, lag

rin
g

sm
u

lig
h

eter, 
g

ard
ero

b
e/san

itæ
ran

leg
g, overn

attin
g

s-
fasiliteter o

g
 an

d
re fysiske tilretteleg

g
in

g
er 

g
ir ø

kt sikkerh
et o

g
 ø

kt aktivitet. 
U

tfo
rd

rin
g

er kn
yttet til d

en
n

e typ
en

 an
leg

g
 

er m
an

g
e o

g
 d

en
 en

kleste d
elen

 er kan
skje 

kn
yttet til fin

an
sierin

g. D
rift, ved

likeh
o

ld
 

o
g

 sikrin
g

 m
o

t u
ø

n
sket aktivitet er d

erim
o

t 
lan

g
t van

skelig
ere.  

D
et fin

n
es g

o
d

e stø
tteo

rd
n

in
g

er fo
r d

em
 

so
m

 ø
n

sker å en
g

asjere seg. D
e fleste 

o
rd

n
in

g
en

e m
o

tiverer til sam
arb

eid
 

m
ello

m
 o

ffen
tlig, p

rivate o
g

 frivillig
e 

aktø
rer. D

en
 stø

rste en
keltståen

d
e o

rd
n

in
g

 
er sp

illem
id

len
e so

m
 fo

rvaltes av 
fylkesko

m
m

u
n

en
e i sam

arb
eid

 m
ed

 
ko

m
m

u
n

en
e. H

er kan
 m

an
 sø

ke tilsku
d

d
 til 

sp
esifiserte an

leg
g

styp
er. Råd

g
ivn

in
g

 får 
m

an
 p

å d
et lo

kale ku
ltu

rko
n

to
ret.

N
ed

en
fo

r o
p

p
g

is u
like tilsku

d
d

s-
o

rd
n

in
g

er til stø
tte fo

r fysisk aktivitet, 
frilu

ftsliv, fo
lkeh

else:

• 
Sp

illem
id

len
e - w

w
w

.id
rettsan

leg
g.n

o
 

• 
Extram

id
len

e – w
w

w
.h

elseo
g

reh
ab.n

o

• 
RU

P-m
id

ler – w
w

w
.ro

g
fk.n

o
 

• 
Frivillig

h
et – w

w
w

.frivillig.n
o

• 
In

n
ovasjo

n
 N

o
rg

e - h
ttp

://w
w

w
.in

n
ovas-

jo
n

n
o

rg
e.n

o
/Satsin

g
er/Reiseliv/

• 
Stø

tte til m
iljø

tiltak o
g

 o
p

p
retth

o
ld

else 
av ku

ltu
rlan

d
skap

 –  w
w

w
.fm

ro.n
o

 

Fro
sten

 h
ar lag

t seg
 over R

isån
a p

å vei fra K
leiv

Fo
to

: Esp
en

 M
ills

Laksesafari i Su
ld

al - et eksem
p

el p
å 

tilrettelag
t frilu

ftsaktivitet. 
Fo

to
: A

n
n

e Lise N
o

rh
eim

, 
Skattkam

m
eret Su

ld
al 
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La
n
d
a
 -

v
ik

in
g
a
n
es v

o
g
g
e!

K
u
ltu

rb
y
g
d
a
 F

lø
rli

i Ly
sefjo

rd
en

 

D
en levande forhistoriske landsbyen i F

orsand like ved
  

Lysefjordm
unninga

H
usfrua ønskjer velkom

m
en til landsbyen, og serverer unik 

historie frå forhistorias Landa. B
li m

ed på ei 20
0

0
 år lang reise i tid, frå 

bronsealder til og m
ed folkevandringstid.

S
ø

nd
ag

so
p

e 6
. juni - 2

0
. juni frå kl 11 - 17.

S
o

m
m

aro
p

e 2
4. juni - 2

5
. aug

ust frå kl 11 - 17,
alle d

ag
ar unntatt m

ånd
ag

.

G
uid

a tur - E
i reise i tid

. F
o

rhisto
risk aktivitetslø

yp
e fo

r b
arn o

g
 

vaksne. B
li m

ed
 p

å d
ag

leg
e fo

rhisto
riske aktivitetar, o

g
 ikkje m

inst, 
b

esø
k d

yra våre.

K
afé, utstilling

 o
g

 sp
ennand

e sund
ag

sb
uffé.

Velkom
m

en til forhistoria!

F
lø

rli har tatt sp
rang

et frå å vera ei jo
rd

b
ruks-

byg
d

 o
g

 ind
ustribyg

d
 til ei kulturbyg

d
 p

å 10
0

 år. 

I d
en nye kulturb

yg
d

a b
ø

r d
u g

å i land
 fo

r å hø
yra d

ei utruleg
e his-

to
riene o

m
 kraftstasjo

nen, vassrø
yra o

g
 o

p
p

leva d
ei 4

4
4

4
 trap

p
e-

trinna lang
s rø

yrg
atene so

m
 skal vera verd

as leng
ste tretrap

p
. 

27. juni - 15. august U
tstillingar, kafè og overnatting

O
pe kl 11 - 18

. O
pplev  Lysefjorden, ta m

ed venner og bu i våre 
leilegheiter for utleie.

Lysefjo
rd

en U
tvikling

 A
S

, tlf 4
7 5

0
 15

 70
F

o
r m

eir info
 sjå: w

w
w

.visitlysefjo
rd

en.no
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�
.01-.2314
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Livet ditt avhenger
kun av denne

Bruk den riktig.

For detaljert inform
asjon om

 bruk, sjekk produktets unike 
bruksanvisning på norsk: www.petzl.com

/carabiners



in
 rå 

g
 

t, 

A
cro

ss vil g
i d

ere analysen, vurd
ering

en, id
eene, 

sam
arb

eid
et o

g
 sluttp

ro
d

uktet so
m

 skal g
i d

eres 

virkso
m

het en m
ålrettet innsats i m

arked
et o

g
 et 

lø
ft i m

åten selskap
ets p

ro
d

ukter b
lir p

resentert 

o
g

 o
p

p
fattet. w

w
w

.a-cro
ss.no

+
,--.��

/
�

�
.01-.2314

-
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KLATREUTSTYR
Våre produkter finnes på w

w
w
.petzl.com

For økt
klatreglede 
og kom

fort

Verdens H
elseorganisasjon (W

H
O

) 
varsler at fysisk inaktivitet fram

tidens 
store helse utfordring. D

ette ønsker 
Rogaland fylkeskom

m
une å gjøre noe 

m
ed. 

Vi er engasjert i lokale regionale og 
internasjonale prosjekter m

ed m
ål om

 
økt aktivitet, friluftsliv, helsegevinst og 
livskvalitet blant alle som

 bor i fylket! 
Les m

er om
 våre prosjekter på rogfk.no

Vi m
inner om

 at kun 30 m
inutter 

bevegelse for voksne og 60 m
in for barn 

hver dag er nok! 
Få fl ere tips på nettstedet 1-2-30.no. 

”U
t på tur – en m

ulighet for alle” 30 m
inutter er nok! 



G
jør som

 proffene- 
velg FU

R
U

N
O

K
om

 innom
 F

U
R

U
N

O
s lokale forhandler E

lectro P
artner 

i F
orusbeen 10, og få en dem

onstrasjon av F
U

R
U

N
O

s
kartplotter N

avN
et 3D

. 
T

lf.: 99 12 00 00 eller w
w

w
.electropartner.no

• 
8” eller 12”  farg

e L
C

D
 m

u
l-

tifu
n

ksjo
n

sskjerm
, eller     

B
lackB

ox system

• 
U

b
eg

ren
sed

e skalain
tervaller 

fo
r zo

o
m

in
g

• 
T

im
eZ

ero
 -tekn

o
lo

g
i fo

r sø
m

-

lø
s karto

p
p

teg
n

in
g

, zo
o

m
 o

g
 

karth
ån

d
terin

g
 u

ten
 tid

sfo
r-

sin
kelse

• 
S

an
n

tid
s 3D

 kart-arkitektu
r

Å
pningstider:

M
an - fred  

9 - 16
Lørdag 

9 - 13

Som
m

ar:
M

an - fred  9 – 17
Lørdag  

9 - 15

Kiosk åpen: 
M

an.-lørd   12 – 20
Søn.            12 – 19
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vju foto: bjørn-eivind årtun



Skaperkraft ligger 
i vår n

atur –
 da passer 

det bra at n
aturen

 er 
så sam

arbeid
svillig.

I dag sn
akker vi ikke len

ger bare om
 

van
n

kraft, m
en

 også om
 vin

dkraft, 
n

aturgass, biogass og LN
G

. 

Vi u
tn

ytter sam
spillet m

ellom
 vin

d og 
regn

 og bruker n
aturressursen

e på en
 

bæ
rekraftig m

åte.

For m
est av alt h

an
dler det om

 å føre
en

ergien
 videre –

 til de som
 skal

legge de n
este stein

en
e.

lyse.n
o

vju foto: bjørn-eivind årtun

H
vorfor 

har ikke 
“stein

 
på stein” 
gått ut 
på dato?



D
en

 gode try
k

k
eopplev

elsen

K
ai H

an
sen

 Trykkeri satser! V
i h

ar fått en
 h

elt ny avd
elin

g
 – tid

lig
ere H

ø
g

feld
t 

Trykkeri i K
ristiansand som

 har tradisjoner tilbake til 1934 – er nå en del av vårt selskap.

I 2011 åp
n

er vi et sp
litter nytt trykkerih

u
s p

å Fo
ru

s, o
g

 fo
rsterker vår p

o
sisjo

n
 

so
m

 ett av N
o

rg
es led

en
d

e ark-trykkerier. 
M

ye trad
isjo

n
. M

ye ko
m

p
etan

se. S
tø

rre m
u

skler.  

O
g

 – so
m

 d
u

 ser – en
 ny o

g
 leken

 lo
g

o
 o

g
 

g
rafi sk p

ro
fi l!

Vi skifter form
 fra brettet ark

 til brettet elefant

N
y

h
et: E

n
da sterk

ere!
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Ekspert
på

raske
kajakker

U
tinaturen

A
S

eren
av

de
frem

ste
ekspertene

på
kajakk

iN
orge!

B
u

tikken
ku

n
n

e
ikke

h
att

b
ed

re
b

elig
g

en
h

et;
m

ens
andre

kajakkforhandlere
m

å
ta

m
ed

kajakkene
og

arran-
gere

dem
o-dagerved

sjøen,kan
U

tiN
aturen

A
S

ha
dem

o-dager
kontinuerlig

så
lenge

butikken
er

åpen.D
etstore

sjøhusetiS
tøpe-

rigata
2

liggernem
lig

praktisk
talt

utisjøen.M
ed

egen
flytebrygge

ved
inngangsdøra

kan
kundene

få
teste

ut
kajakkene

på
stedet,

noe
som

erviktig
forå

finne
riktig

kajakk.D
etiseg

selv
girU

tiN
a-

turen
A

S
etbetraktelig

fortrinn.

Lang
erfaring,

egen
im

port,
stort

lager,
og

et
m

eget
stort

utvalg
kom

m
er

itillegg...

D
ette

gjør
at

vi
kan

levere
billigere

kajakker
og

utstyr;
du

handler
direkte

fra
im

portør.K
om

innom
så

hjelper
vim

ed
å

finne
kajakken

som
passer

deg.

Tu
rk

a
ja

k
k

e
lle

r
tre

n
in

g
sk

a
ja

k
k
?

Ø
n

s
k
e
r

d
u

e
n

s
tø

d
ig

h
a
v
-k

a
ja

k
k

m
e
d

b
a
g

a
s
je

p
la

s
s

til
tu

rb
ru

k
,

e
lle

r
s
k
a
l

d
e
t

v
æ

re
e
n

le
tte

re
/s

la
n

k
e
re

fo
r

tre
n

in
g

o
g

s
to

r
fa

rt?

E
n

tur/havkajakk
får

du
som

en
pakke-

løsning
idag

fra
kroner9.900,-ipolyety-

lene
(plast),og

fra
kroner18.900,-icom

-
positt-m

ateriale
(glassfiber/carbon),

m
ens

en
treningskajakk

gjerne
ligger

på
ca

kroner10.000
til15.000,-

icom
positt-

m
ateriale

(lettere
og

stivere).

H
u
rtig

stv
o
k
se

n
d
e

in
n
e
n

p
a
d
le

-sp
o
rte

n
i
d
a
g

e
r

su
rfsk

i!
Lange

slanke
kajakker

byggetfor
fartpå

sjø,
og

helståpenthav
m

ed
dønninger.H

usk
atU

ti
N

aturen
leverer

surfskitilhele
landet!

U
t

i
n

a
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A
S

,
S
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p

e
rig

t.
2

,
S

ta
v
a

n
g

e
r

T
lf.

5
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5
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1
9

1
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•
w

w
w

.u
tin

a
tu

re
n

.n
o

En
g
u
id

et
k
a
ja

k
k
-tu

r?
B

yfjorden
ellerLutsi?

Ta
kontaktforpriser!
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K
om

m
unen

På Suldal kommune sine heimesider 
finn du opplysningar om kom-
munen og aktuelle nyheiter. Suldal 
kommunestyre vedtok nyleg Kom-
muneplan 2009-2020. Planen finn 
du også på kommunen si heimeside 
www.suldal.net

K
om

petanse
Suldal treng mange typar kompe-
tanse. For ledige stillingar i Suldal 
kommune, ta kontakt med 
personalsjefen eller sjå ledige 
stillingar på www.suldal.net 

K
ultur

Suldal har eit rikt kulturliv.  
For annonsering av ulike 
kulturtilbod og arrangement, sjå 
lokal annonsering i grendene,  
Suldalsposten eller  
www.suldal.kulturhus.no

N
æ

ringsliv
Suldal har eit variert næringsliv. 
H

er får du det meste av det du 
treng. 
Ei oversikt over bedriftene i  
kommunen finn du på  
www.suldalsbedrifter.no

Eksotisk - A
ktiv - Trygg

SULDAL 
K
 O

 M
 M

 U
 N

 E

Foto: Anne Lise Norheim/Skattkammeret Suldal

R
andaberg er full av opplevelser, og vi inviterer

alle til å gå på oppdagelsesferd i kom
m

unen. 

R
A

N
D

A
B

E
R

G

Sammen skaper vi D
en

 G
rønne Landsbyen

Sam
m

en skaper vi den
grønne landsbyen

Tungenes fyr, Foto Ove Tennfjprd



N
å kan du sjekke saldo 

m
ens du nyter utsikten 

fra P
reikestolen!

M
ed S

M
S

-bank kan du sjekke saldoen og overføre penger  
– uansett hvor du befinner deg. Trygt, kjapt og enkelt!

N
yhet!

Få oppsett for S
M

S
-bank direkte til din telefon.

S
end kodeord ”sm

sbank” til 0
2

0
0

2
.

Les m
er på: w

w
w

.sr-bank.no

B
ank. B

etaling. O
g deg.
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Ja
d

a
rh

o
lm

 1
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o
b
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1
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A
nsatte m

ed god helse får økt overskudd og arbeids-
glede, og bidrar til økt lønnsom

het i bedriften. H
jelp24 

har spisskom
petanse innen livsstil og benytter m

etoder 
som

 hjelper din bedrift å forebygge livsstilsrelatert syke-
fravæ

r. Vi tilbyr blant annet:

K
ontakt oss på 02442 eller w

w
w

.hjelp24.no

Livsstil og helse

FÅ
 D

IN
 B

ED
R

IFT I B
ED

R
E FO

R
M

!

K
vitsøy h

ar fi n
e tu

rstier og de lite trafi k
k

erte 
lan

deveien
e er godt egn

et for syk
k

eltu
rer. B

esøk
 fyret 

eller h
u

m
m

erm
u

seet, eller n
yt stran

dlivet i San
dren

n
a 

eller på G
røn

n
in

gen
. G

jestebrygger m
ed gode fasiliteter 

sam
t de m

an
ge n

atu
rh

avn
en

e, gir båttu
rister 

et beh
agelig opph

old på K
vitsøy. 

K
vitsøy

V
elk

om
m

en
 til en

 an
n

erled
es 

ferie b
lan

t 365 h
olm

er og sk
jæ

r.





K
lip

p
en

 p
å sø

rsid
en

 av U
sken

 b
ru

kes til såkalt 
“d

eep
w

ater so
lo

in
g” eller sjø

b
u

ld
rin

g
 p

å n
o

rsk.
Fo

to
: Jan

 Eivin
d

 D
an

ielsen





Lu
ftig

 rap
p

ell fra B
låsjø

-d
am

m
en

.
Fo

to
: A

n
n

e Lise N
o

rh
eim

/ Skattkam
m

eret Su
ld

al



Vi gjør alt for å gi deg en ren skjæ
rgård m

ed unike 
m

uligheter for rekreasjon og et m
angfoldig friluftsliv. 

Få inspirasjon på våre hjem
m

esider, der du kan laste ned 
kart og annen inform

asjon. w
w

w
.ryfri.n

o


