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Trodla Tysdal i Hjelmeland om vinteren.
Foto: Espen Mills
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“Hay puls”er din handbok og guide til Ryfylke.Vi gir deg turtips og
informasjon om aktiviteter som forhapentlig eker sjansen for at du som
holder guiden i hendene skal la deg friste til spennende friluftsopplevelser.
Vi har ogsa innspill til deg som ensker litt lavere puls eller sgker nye former

for rekreasjon.Ta i bruk _m:Qm_Am_oﬂ m_&m: og alle vare m:_m@u i Ryfylke.
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Tirreerrd,

“Hoy Puls”i Ryfylke Friluftsrad

Ryfylke byr pa flotte muligheter til 4 drive et aktivt
friluftsliv. Dykking, snorkling, seiling, padling, vandring,
klatring, sykling, ridning, jakt og fiske, sanking, fugle-
kikking, fotosafari... Alt ligger godt til rette for en
hgyere puls i Ryfylke. De fleste aktivitetsomradene er
"kortreiste” takket veere et godt utbygd veinett og gode offentlige samferdselstilbud.
Rogaland er kjent for sin satsning pa idrett og friluftsliv og ligger i norgestoppen nar
det gjelder etablering av idrettsanlegg og turveier. Likevel ser at vi at naturen kan tas
mer i bruk.

| tillegg til mange og gode tilrettelegginger, ma vi bidra til at stadig flere kan
oppdage naturens nytteverdi som "helsestudio” Vi tror det gir bedre folkehelse a ro
en robat enn en romaskin.

Vi har veert i dialog med mange som kjenner Ryfylke godt og som vet hvilke
' muligheter som ligger der.Turistforeninger, idrettslag, jakt- og fiskeforeninger, andre
frivillige organisasjoner, offentlige virksomheter og reiselivsbedrifter tilbyr en rekke
tilrettelagte friluftsaktiviteter. Resultatet skal vi presentere mellom to permer og pa
internett.Vi skal bruke “Hgy Puls”til 4 profilere disse tilbudene. Malet er a fa flere til &
bli fysisk aktive i Ryfylke-naturen.

Hvor gar grensene for Ryfylke? Ryfylke Friluftsrad er et interkommunalt samarbeids-
organ bestdende av 11 kommuner i Ryfylke og pa Nord-Jaeren. Ryfylke Friluftsrad
representerer slik sett et geografisk omrade utover det tradisjonelle Ryfylke, men vi
hdper i denne sammenhengen at leseren ser stort pa det nar vi bruker Ryfylke-
begrepet.

Medlemskontingenten har i 2009 gitt 8,65 kroner i inntekter pr. hver av de 225.600
innbyggerne i medlemskommunene. De atte fast ansatte i Friluftsradet forvalter naer
90 ulike friluftsomrader.Vi har drevet naturskjgtsel, renovasjon og tilrettelegging
med brygger, batfester, toalett, gapahuker, turstier/veier m.m.i mer enn 30 ar. Dette

skal vi fortsette med, men i tillegg skal vi bidra til at enda flere tar naturen i bruk til
fysisk aktivitet.

Med hilsen

Hans Olav Sandvoll
Daglig leder - Ryfylke Friluftsrad
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Forfatteren erfarte hgy puls i dette svevet i Rassdalen.
Foto: Elisabeth’ Randulff




Denne guiden er tyvegods. Gjennom noen maneder har undertegnede plgyd all slags
litteratur om Ryfylke og alt det gar an a finne pa her, og jeg erkjenner synden forst som sist:
Jeg har stjalet som en ravn. Plukket litt her og sakset litt der, reformulert, skrevet om eller
rettet pa. Med dette vil jeg rette en stor takk til de mange som har skildret Ryfylke for,

enten det er i beker, turistbrosjyrer, kommuneplaner, pa nettsider eller andre skriftlige kilder.
Ingen nevnt, ingen glemt. Men en uvurderlig kilde til kunnskap om landskapet vi lever i,

er Stavanger Turistforenings arbgker. Uten disse hadde denne guiden vert mye fattigere pa

informasjon.

Til mitt forsvar skal det sies at vesentlige deler av teksten i denne
boken er skrevet for egen maskin. Rundt regnet 400 ulike nett-
steder om Ryfylke og reiseliv er saumfart, en endelgs rekke
telefoner er tatt, befaringer er gjennomfert og mennesker mott.
Hver gang jeg trodde at jeg hadde fatt en viss oversikt over hva
som skjuler seg i Ryfylke, sa dukket det opp ny informasjon. Ryfylke
er en skattkiste uten bunn.

Jeg er stor takk skyldig til alle som har svart pa telefoner og
e-poster, formelle som uformelle, og gitt sine innspill. Disse tilbake-
meldingene har uten unntak veert til stor hjelp og bidratt til et mer
presist og utfyllende innhold. Samtidig er det garantert mye jeg
ikke har fatt med meg.

Til slutt har jeg forsgkt & sy alt sammen for & kunne nd malet:

A presentere sunne, miljgvennlige, rimelige og ikke minst kjekke
friluftsaktiviteter i Ryfylke. Guiden som presenteres her, er bare
starten pa et prosjekt som aldri kan bli ferdig. Fordi Ryfylke utvikler
seg og utvider seg, ikke geografisk, men opplevelsesmessig.

"Hey Puls”- og seerlig papirversjonen - vil aldri veere fullt ut
dekkende eller oppdatert pa alle detaljer. Til det er Ryfylke altfor
levende.

"Hey puls i Ryfylke” er bygd opp pa felgende vis: Etter forordene
folger en gjennomgang av bakgrunnen for prosjektet, en diagnose

pa folkehelsen i Norge samt noen kritiske betraktninger rundt det
friluftsbaserte reiselivet som fins - og ikke fins - i Ryfylke i dag.

Hovedbolken i“Hay Puls”er den kommunevise gjennom-
gangen av aktiviteter, muligheter og tilbud. Foruten Ryfylke
Friluftsrads 11 medlemskommuner har vi ogsa inkludert Gjesdal,
som har kystlinje i den aller sgrligste delen av Ryfylke.

Spredd utover i boken er kortere artikler og (separate) smasaker
om ulike relevante temaer som gjelder bade friluftsliv og reiseliv.
Til slutt i "Hoy Puls”finnes en omfattende litteraturliste med det
skriftlige materialet som ligger til grunn. Aller sist har vi samlet
en rekke relevante nettadresser.Jeg anbefaler folk a bruke denne
listen for & finne veien videre inn i Ryfylke.

Denne guiden er ikke ment & leses fra A til A.Den er ment til d bla i
og lete fram informasjon fra. Deretter oppfordres leseren til a legge
“Hey Puls”fra seg for a fa hay puls! Stikk ut og finn pa morsomme,
avkoblende, stimulerende, opplevelsesrike aktiviteter i naturen.
Ryfylke oppleves best pa egen hand ute i felten, ikke mellom to
permer.

God tur!

Sindre Bg, Hundvag juli 2010
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Hva er det aller viktigste for deg selv? Og for dine nermeste?
Noe som du tar for gitt sa lenge du har det? God helse.

Dette er en konklusjon de aller fleste vil
slutte seg til. @nsket om a veere friske er
noe vi alle har felles.Ingen har lyst til 8 ha
det vondt, padra seg livsstilssykdommer,
belaste andre. Likevel er det mange som
blir rammet. Skal vi tro advarslene som
sendes ut fra forskningsinstitusjoner og
myndigheter, blir folkehelsen i den vestlige
verden stadig skralere.Er vi i ferd med a bli
sofagriser alle sammen?

Bevegelse er menneskets naturlige tilstand.
Vi har behov for a8 bevege oss, vi trenger d
vaere aktive. Bevegelsesglede er sa
essensielt at det er avgjorende for livs-
kvaliteten. Det er unaturlig a veere inaktiv,
men vi lever i et samfunn som serger for

at vi er sa lite aktive at fysiologieksperter
betegner tilstanden som en mangelsyk-
dom.

Norges idrettsh@gskole (NIH) har
sammen med ni andre hgyskoler og
universitet gjennomfert en kartlegging av

nordmenns fysiske aktivitetsniva i 2009.
Totalt har over 3400 personer i alderen
20-85 ar tatt del i kartleggingen. Under-
sokelsen bekrefter at det store flertallet av
nordmenn er for lite fysisk aktive. Vi spiser
ikke mer enn fgr, men vi beveger oss
mindre i hverdagen, noe som gir gkt
kroppsvekt med negative helsefalger.

Vi trenger hgyere puls, og vi trenger det
oftere. lkke minst for ungdommen er
tegnene pa manglende fysisk aktivitet og
mye stillesitting alarmerende. | juni 2009 slo
norske forskere alarm pa samme mate som
amerikanske forskere allerede har gjort: For
forste gang frykter man at dagens
generasjon er sa stillesittende at leve-
alderen vil bli redusert. Kort fortalt:Vare
barn vil leve kortere enn oss selv hvis ikke
vi aktiviserer dem. Stortingsmelding 16
(2002-2003) "Resept for et sunnere Norge”
(Folkehelsemeldingen) understreker at
fysisk inaktivitet er fremtidens store
helseutfordring.
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Det er en myte at nordmenn lever sa aktivt

og sunt. Ifglge Helsedirektoratet er nordmenn

i bunnsjiktet i Europa nar det gjelder fysisk
aktivitet. Forskerne finner ogsa sosiale forskjeller.
- Samfunnet er i stadig skende omfang tilrette-
lagt for at vi ikke skal rgre oss.Vier omgitt av
biler, datamaskiner og fjernkontroller. Vi far gjort
nesten alt uten & bevege oss, sier seniorradgiver
Anita A. Aadland i Helsedirektoratet. Hun peker
pa at det szerlig er hverdagsaktivitetene nord-
menn er darlige pa. At vi trener et par ganger

i uken og gar mer pa sendagstur enn mange
andre europeere, hjelper ikke nar vi vinner EM

i stillesitting i hverdagen. Dette kan skyldes at

vi har sterst tetthet av biler pr.familie i Europa
og derfor kjgrer dit vi skal, selv om avstanden

er kort.I mange andre europeiske land er det
langt mer vanlig at folk bruker beina eller sykkel
som transportmiddel, en logistikk som viser

seg a vaere avgjorende for folkehelsa.- Jo mer
gkonomisk velstand det er i et land, desto lavere
er dessverre det fysiske aktivitetsnivaet, sier
Aadland. (Kilde: Fjell og Vidde nr.2 mars 2010.)



Medisinen er dpenbar. Ifglge den ferske
"Aktivitetshandboken” (Helsedirektoratet
2009) vil mer fysisk aktivitet veere ett av de
tiltak med starst positiv effekt pa folke-
helsen.| en del tilfeller kan fysisk aktivitet
erstatte legemidler, i andre tilfeller redusere
behovet for medisiner. Regelmessig fysisk
aktivitet og trening kan ikke bare fore
bygge sykdom, men til og med kurere en
rekke sykdommer. Sa enkelt er det! Men
likevel sa vanskelig.

NIF og DNT gker

Samtidig melder Norges Idrettsforbund
om flere medlemmer enn noen gang.Det
samme gjer Den Norske Turistforening,
210000 er passert.Og lgsere organiserte
idretter som kajakk, klatring, skikjering og
terrengsykling har aldri veert mer pop-
ulzere. Selv om folkehelsen totalt sett er
truet, fins det mange positive tegn pa at
folk vil opp av sofaen og ut pa tur. Men de
som trenger det mest, er ofte de som sitter
dypest i sofaen.Hanne Thomsen skriver i
Stavanger Turistforenings arbok 1992:

“Det er en gammel livserfaring at man ma
ofte tdle ubehag for G oppnad noe godt.
Gleden ved belenningen oker med innsat-
sen.” Det gjelder bare d fd folk over den
lengste mila av alle; derterskelen”

Ryfylke Friluftsrad onsker a bidra i denne
prosessen. Derfor ble prosjektet "Hay puls i
Ryfylke”iverksatt i 2008. Formalet har veert
a lage en oversikt over mulighetene til
fysisk aktivitet i friluft - uten motor og altfor
stor risiko - i Ryfylke.Tilrettelegging og
informasjon er ngkkelord. Ambisjonen er a
senke terskelen for folk flest inn i Ryfylkes
naturarena. Dgrstokkmila ma kortes ned.
"Hegy puls”er et forsgk pa a bygge bro
mellom fjord og fjell, mellom idrettsanlegg
og natur, tilrettelegge og informere og
derved fa folk til a terre nye ting. | Ryfylke
Friluftsrads arsmelding fra 2008 er temaet
behandlet med falgende begrunnelse:

"Det er en klar trend at mange batfolk soker
tilomrdder hvor det er gjort relativt store
tiltak for d lette atkomsten til friluftsom-
radene med gjestebrygger, toaletter, tilrette-
lagte turstier, informasjon og kildesortering,
Det virker som det enkle friluftslivet er pd
retrett. De fleste soker mer komfort, selv ndr
de utever friluftsliv. Friluftsrddet ensker aktivt

a formidle de positive opplevelsene det enkle
friluftslivet gir, og hdper gjennom ulike tiltak
a fornye interessen for det enkle og tradisjo-
nelle friluftslivet.”

Derfor er denne guiden bare vellykket hvis
den frister folk til & aktivisere seg selv.Og
med “folk” menes bade regionens egne
innbyggere samt gjester og turister. Hapet
er at "Hoy puls i Ryfylke” blir et prosjekt
som aldri tar slutt, men snarere en prosess
hvor aktivitetstilbudet stadig utvides og
forbedres.

Gamle begreper, nytt innhold

| en rapport fra det nordiske miljg-
prosjektet "Friluftsliv og psykisk helse”
(se litteraturlisten side 155) heter det at
kroppen ikke er noe vi har, men noe vier.
Menneskets anatomi er utviklet gjennom
millioner av ar i naturen. Den arven kan
ikke viskes bort i lgpet av 2-3 generasjoner.
Mange forskere hevder derfor at frilufts-
livets positive virkninger pa menneskets
mentale og fysiske helse ligger i det at vi
naermer oss var opprinnelige livsform.

Trim kan vi fa i helsestudio, familiesamvaer
rundt kaffebordet og naturopplevelser

pa TV.Men bare pa tur kan vi oppleve et
samspill.Vi kan vaere der med hele oss. Det
er ikke slik at man blir mindre mottakelig
for naturopplevelser fordi man blir fysisk
sliten. Snarere tvert imot forteller mange at
sansene apner seg nar pulsen gker.
"Mennesket er et sgkende vesen’ heter det
i "Opplev Ryfylkegyene” (Stavanger Turist-
forening, 2005/2006, side 7):

“A gé pd tur er ikke lenger bare et sparsmdl
om frisk luft og mosjon, det handler om mye
mer.(...) Det moderne mennesket har behov
for neerhet til naturen og elementene, enten
i form av spenning eller kanskje oftere — ro
og kontemplasjon. Naturen er den sterste og
vakreste katedralen blir det sagt.”

Ryfylke er en slikt katedral. Og Ryfylke er i
endring.Det som en gang var et landskap
for jakt og overlevelse, er i vare dager ogsa
blitt en arena for fysisk rekreasjon og lek i
et trygghetsfiksert samfunn.Rogaland har
de to tidrene for og etter artusenskiftet
opplevd en fremvekst av fritidssysler som
skiller seg fra tradisjonelt frilufts- liv. De
feerreste driver med frivillig fysisk aktivitet
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(mosjon) utelukkende fordi det er sunt, og
heller ikke fordi det gagner den nasjonale
folkehelsen.

De gjor det fordi det er gay.

Det er tilfredsstillende i seg selv & bevege
seg, det er kjekt a oppna fremgang enten
man vinner over andre eller seg selv. Idrett
og friluftsliv har en egenverdi, og den
egenverdien blir forsterket nar den legges
til en arena som bringer mennesket
naermere sin opprinnelse.| sa mate har
Ryfylke helt klare fortrinn.

Friluftsliv er fysisk aktivitet som krever sma
investeringer sett i forhold til

gevinsten. Medlemskap i et trenings-
studio er dyrt. Naturen er gratis. Og minst
like sunn. Friluftslivet som sektor har
tradisjonelt gitt stor effekt for lite penger.
Muligheter for & drive friluftsliv er ifalge
myndighetene et velferdsgode som skal
sikres og fordeles jevnt i befolkningen.
Rogaland Fylkeskommunes "Godt liv i
Rogaland, Handlingsplan for folkehelse
2006-2010," slar fast at "folkehelse” skal
gjennomsyre all planlegging.

Mange av dagens fotturister, klatrere,
frikjorere, padlere, surfere, dykkere,
paraglidere betrakter seg ikke som idretts-
utovere eller klubbmedlemmer, men som
individer. De identifiserer seg i storre grad
med sine na&rmeste turvenner enn en
klubb eller et seerforbund. Mdlet er ikke
ngdvendigvis & vinne, men & mestre noe
fysisk og mentalt. Man er sin egen
konkurrent,i kamp med naturkreftene,
ikke mot dem.| denne sammenhengen er
Ryfylke en fantastisk, naturlig arena.

ODefrredssoreere
74

"Fysisk aktivitet” kan vaere hva som helst - og er
nettopp det. Offisielt er begrepet definert som
“all kroppslig bevegelse produsert av skjelett-
muskulatur som resulterer i en vesentlig ekning

av energiforbruket utover hvileniva” (Folkehelse-
meldingen).| dette inngar mange termer knyttet
til fysisk utfoldelse, for eksempel mosjon, frilufts-
liv, lek, trening, trim, idrett, kroppseving, fysisk
fostring, til og med arbeid. Som Vegard Ulvang sa
en gang; “det er mye trim i en real husvask.”

Eller en batvask! Det vi ensker er hgyere puls.




Stemningsfull natt i Ryfylkeheia.
Foto: Espen Mills
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Dette er ingen rapport om den organiserte idretten. Skulle vi tatt med fakta om de mange tusen sma
og store idrettsanleggene i Ryfylke Friluftsrads medlemskommuner, ville den egentlige hensikten

med rapporten druknet i denne informasjonen. I "Hgy Puls

25

betraktes Ryfylke forst og fremst som en

naturens arena, der fiskevannet eller klatreklippen er hovedattraksjoner. Hva slags aktiviteter er det vi

snakker om? Det er vanskelig 4 finne treffende begrep som favner alle:

+ "Ekstremsport”er stigmatiserende og
passé.Hva er ekstremt, for hvem?

« "Actionsport”er ikke norsk. Friluftsliv
trenger dessuten slett ikke vaere action
preget.

» "Natursport”begynner a ligne noe.

+ "Friluftsidrett” er en brukbar hybrid.

+ "Temaaktiviteter, "eventyrturisme’
"opplevelsesturisme” og “sportsturisme”

har ogsa veert nevnt.

| denne rapporten tar vi konsekvensene
av disse vanskelighetene og bruker ulike
begrep om en annen, men med hoved-
vekt pa "idrett” og "friluftsliv’. Det er mer

meningsfullt & ramse opp eksempler pa de
aktivitetene vi faktisk mener:

» Fotturer

+ Terreng- og tursykling

- Jakt og fiske og matauk

« Klatring

« Dykking / fridykking / snorkling

+ Padling

« Turorientering

+ Seiling / brettseiling / kiting
(drageseiling)

+ Ridning

+ Naturfoto og fuglekikking

+ Paragliding og hanggliding

10

Listen kunne veert skrevet enda lenger.
Utfordringen for en del av de "frilufts-
idrettene” det er snakk om i «<Hgy Puls»

er at de i begrenset grad har fast struktur
og ofte mangler et seerkretsledd. Denne
guiden gnsker a sla et slag for idrett og
friluftsliv som taper i kampen om anleggs-
midler,og som lever pa sparebluss i
utkanten av det organiserte foreningslivet.

Friluftsliv kan veere sa mye mer enn de
tradisjonelle fotturene. Bare folg med pa
ungdommen idag, og hvor kreative de er
nar de leker i naturen med moderne utstyr
og ukonvensjonell tilnaerming.
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Ny forskning viser at friluftsliv gir enda bedre
helse enn annen fysisk aktivitet. For forste gang
har forskere forsgkt a sette en prislapp pa norsk
friluftsliv gjennom en omfattende studie av
sammenhengen mellom nordmenns fysiske
aktivitet og helse.- All fysisk aktivitet er bra, men
i vare studier ser vi at det & veere aktiv ute i
naturen er mest helsebringende, sier Karl-
Gerhard Hem, forsker ved Sintefs avdeling for
global helse og velferd. Rundt 400 millioner
kroner i aret kan samfunnet spare pa at 10
prosent av ikke-aktive nordmenn kommer seg
opp av sofaen og ut pa tur. Friluftsliv gjer folk
sprekere, virker avstressende, gjor folk gladere
og gir overskudd. (Kilde: Turistforeningens
medlemsblad Fjell og Vidde nr 2 mars 2010.)
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Fylkesmannen i Rogaland rapporter at i lopet
av 2004-2009 gikk 29 kvadratkilometer urgrt
Rogalandsnatur tapt.| 20-arsperioden fra 1988
forsvant 200 kvadratkilometer inngrepsfritt areal
fra fylket. Det tilsvarer tre ganger Stavanger
kommune. 73 prosent av inngrepene er knyttet
til jord- og skogbruk, 17 prosent energi-
produksjon og 5 prosent offentlig
kommunikasjon. Direktoratet for natur-
forvaltnings statistikk og kart for tap av uberert
natur (INON) viser at Rogaland er et av fylkene
med stgrst inngrep i naturen. | dag er det bare
to villmarksomrader av en viss sterrelse igjen:
Kvitlen i Bjerkreim og Dyraheia landskaps-
vernomrade i Suldal. Sistnevnte er forgvrig nylig
blitt utvidet, men det monner lite mot tapene.
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Statens rad for erneering og fysisk aktivitet
anbefaler at barn og unge bor vaere fysisk aktive
minimum 60 minutter hver dag for 8 oppna

god helse og normal vekst.Voksne og eldre bar
helst veere i aktivitet minst 30 minutter hver dag.
Aktiviteten kan bli delt opp i mindre bolker, for
eksempel 3x10 eller 2x15 minutter. Poenget er a
bli andpusten. Hvordan aktivisere seg?

+ Blimed ungene i akebakken

+ Ga med ungene til skolen

» Tatrappaistedet for heisen

+  Ga til butikken

+ Skaff deg en hund og luft den to ganger
daglig - minst

+ Sykle i stedet for a kjore bil

%I&&s i

Bare fantasien setter grenser for hva man
kan gjere i Ryfylke. Man kan stort sett
gjere hva man vil i naturen sa lenge det
ikke er forurensende, sa lenge man felger
offentlige retningslinjer og sa lenge man
ikke plager andre, szerlig ikke grunneiere,
beonder og dyr.Ungdommen i dag - og da
menes ungdom i alle aldre - er
oppfinnsomme nar det gjelder a finne pa
ting i naturen. Folk sgker opplevelser som
er lekende og samtidig utfordrende. De
foler seg frie og driver pa utenfor
organiserte treningstider og faste rammer.

Noen ville eksempler:

+ Folk har lagt ut pa svemmeturer i Lyse-
fjorden, ifert overlevelsesdrakter og det
de trenger for a campe pakket i vanntette
bager.

+ Granittplataet Lusaheid langt inne ved
Blasjo er blitt syklet pa med fulldempede
terrengsykler.

+ Folker villige til & baere kajakker langs
stryk som ikke er padlbare for & kunne ta

seg fram til ulike vassdrag der det ellers
bare ferdes fiskere og bevere.

+ Urbane ungdommer fra Stavanger
reiser titt og ofte til Eiane i Forsand kom-
mune for & buldre (klatre uten tau) pa
kampesteinene som isen og frostspreng-
ningen har lagt igjen der inne.

+ “Tripp-trapp-triatlon” med padling fra
Oanes til Florli, lapetur opp Flarli-trappene,
over fjellet og ned til Vinddalen og sykkel-
tappe til Forsand blir stadig mer populzer.

| Ryfylke fins det et mylder av seilere,
padlere, klatrere, syklister, fotturister,
o-lepere, paraglidere, dykkere, fiskere,
svemmere og badere (med flere!l)."Barnas
turlag”er i vekst, det registreres gkt bruk
av uthavnene, turistforeningen noterer
okning i besgkstallet pa hyttene og det
er stadig etterspgrsel i naeringslivet etter
naturopplevelser.

Likevel vager vi pastanden: Ryfylke er et
kommersielt u-land for ikke-motorisert
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ferdsel og friluftsliv.Regionen har en vei &
ga for & oke tilgjengeligheten til Ryfylkes
naturomrader for alle som @nsker a dyrke
det enkle og miljgvennlige friluftslivet,
uten bruk av motor eller tunge tekniske
innretninger. Mange er villige til & betale
for denne tilgjengeligheten. Utviklingen
av friluftsbasert reiseliv er kommet lenger
andre steder i Norge enn i Ryfylke.En
undersgkelse gjort i 2006 viste at
nordmenn flest vet svaert lite om Ryfylke.
Hele 60 prosent hadde bare hort litt eller
ingenting om den geografisk storste
regionen i Rogaland.

I Norge for @vrig er det pafallende hvor
mange tilbud knyttet til elvepadling,
klatring, organiserte sykkelturer, ulike typer
kurs og guiding, ridning og andre
tilrettelagte aktiviteter.| hvilken grad fins
tilsvarende tilbud i Ryfylke? Hvem har
oversikt? Hvorfor er det ingen pakketurer
til Ryfylke pa Norske Bygdeopplevelser?
Hvorfor er Ryfylke knapt nevnt nar Dagens
Naeringsliv presenterer 175 norske reisemal
i sitt bilag "Aktiv ferie sommer 2010"?



Friluftsbasert turisme synes & vaere unde-
rutviklet i hele Rogaland.Trolig er vi bare i
startfasen av det som kan bli en
baerebjelke i framtidens reiseliv i sgrvest.
Nar Ekstremsportveko pa Voss kan lokke
tusenvis av tilreisende deltakere og
hundrevis av journalister fra hele verden,
hva er da mulig & fa til i Lysefjorden?

| Stavanger Aftenblad 10. juni 2009 kunne
vi lese at den ettertraktede statusen som
ekspertsenter (Norwegian Centre of
Expertise) er tildelt Fjord Norge, en samle-
organisasjon for reiselivet i de fire vest-
landsfylkene. Direkteor i Fjord Norge,
Kristian B.Jorgensen, sa til Aftenbladet:

"Rogaland er en av de tradisjonelt svakeste
reiselivsfylkene, men kanskje det fylket med
mest potensial til G utvikle seg innen tema-
turisme. Fylket har bade fjell, fjord, kyst, hav,
by - mange dimensjoner som vi ikke finner
andre steder som gir mange anledninger i
forhold til tematurismen.”

I samme avis lgrdag 18.juli uttaler
Kongepark-direkter Hakon Lund:

"Rogaland har et sterkt neeringsliv, men har
tradisjonelt hatt for fd ferie- og fritidsgjester.
Mulighetene er store, og det er et enormt
uutnyttet potensial.”

Samme erkjennelse har de regionale myn-
dighetene nadd frem til for flere ar siden i
FINK-en; fylkesdelplan for idrett, friluftsliv,
naturvern, kulturvern. Der heter det:

"Rogaland har gode muligheter for d utvikle
temareiseliv knyttet til formidling av natur-
og kulturhistorie”

Mangfoldet av lett tilgjengelige natur- og
kulturopplevelser er et seerpreg ved vart
fylke som reisemal. FINK-en lister opp flere
spesifikke momenter:

+ Tilbudet innen friluftslivet ma veere
differensiert og ha lav terskel.

+ Det ma skapes en bevissthet og stolthet
i befolkningen over naturtyper og -arter og
kulturminner som er typiske for Rogaland.
+ Myndigheter og reiseliv ma sgrge for

at tilreisende blir like godt ivaretatt som
den lokale bruker nar skilting, merking og
informasjonsservice i tilknytning til natur-
omrader blir planlagt.

+ Friluftslivet ber inngad bade “ad hoc” og
forpliktende samarbeid med reiselivet, for
eksempel sykkelturisme, batturisme,
fiellvandring/stelsturisme, hytteutleie,
kystled, fyr.

Helt ned pa kommuneplan er Ryfylkes
status som “u-land” registrert. Vi siterer fra
Suldals kommuneplan, side 10:

“Undersgkingar viser at Suldal har mange
faremoner innan natur, reiseliv og kultur og
levekdr. Truleg har Suldal eit stort uutnytta
potensiale her.”

Et godt utgangspunkt

Ryfylke er en del av en unik naturlig arena.
1 2004 karet National Geographic Traveler
Magazine fjordene pa Vestlandet som

den best bevarte attraksjonen i verden.
Og ingen bestrider at Lysefjorden er blant
Norges mest saerpregede fjorder.

De faerreste utenfor Ryfylke vet at
Josenfjorden, Tysdalsvatnene, Hylsfjorden
etc ogsa er ville og spektakulzere, - de har
knapt hert om dem! Ryfylke er en natur-
ressurs som kan "utvinnes” ved aktiv
bevaring og forsiktig tilrettelegging.

Allerede fins det gode sporadiske tilbud i
Ryfylke; laksesafari i Suldalslagen, kajakk-
padling i Hjelmeland, roing i Lysefjorden,
ridning i Forsand, guidede fotturer i Sauda
etc. Men mulighetene er stgrre, mye starre.
Det gjelder bare a ta dem i bruk, og for
andre gjor det.| Nord-Norge finner man
sveert ofte svensker i bresjen for lokal
villmarksturisme.| Lyngen i Troms har
italienere i flere ar drevet charterbat-
virksomhet der man seiler pa fjordene om
varen og bedriver skibestigning.
Besgkende engelske klatrere som drar
innover Lysefjorden blir lamslatt av fjell-
veggene der inne, og hvor urgrt alt er.De
kan ikke tro at det bare fins klatreruter pa
Kjerag og sa vidt pa Prekestolen.Om 50 ar
kan det hende vi ler av hvor lite utviklet alt
var ved artusenskiftet. Gamle dager er na!
Ryfylke som attraksjon er ennd i
stgpeskjeen.

| friluftsbladet Fri Flyt, en av de storst
magasinsuksessene de siste 10 arene, har
redaktgren flere ganger revet seg i haret
pa lederplass over norske myndigheter
som ikke vet @ markedsfere Norge som en
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destinasjon der nettopp ubergrt natur er
merkevaren. Folk er interessert i & reyne
seg, men de er kanskje ikke klar over de
mulighetene som fins.Eller de trenger det
lille sparket for 8 komme i gang; det nye
pakketilbudet som senker terskelen.

Og merk: Det behgver ikke bare vaere
pengesterke utenlandske turister som er
malet for markedsferingen. Ogsa vi selv,
vare naboer og venner, er pengesterke og
betalingsvillige, men vi betaler helst for de
eksotiske opplevelsene under fierne
himmelstrgk. Kanskje gar var egen gullskatt
oss hus forbi?

Det er fristende 3 sitere et hjertesukk fra
friluftsmagasinet Ute nr 41 februar/mars
2009, der redakter Trygve Sunde Kolderup
skriver folgende pa lederplass:

"Mange norske turister er bedre kjent i
utlandet enn i Norge (som turister). (...) lkke
la nordmenn fa pass som ikke har reist pd
ferie innenlands i egen natur.”

Hva ma gjores?

Hvordan ta mulighetene i bruk? Hva kan

vi gjore konkret? Et middel kan veere &
apne tilgangen til offentlige idrettsanlegg,
turveier, garderobebygg osv.som finnes fra
for.Bare tenk pa de mange hundre
grendahusene og bedehusene som fins
spredd rundt i Ryfylke: Blir de brukt? Kan
de brukes annerledes?

En malsetting ma vaere a etablere
partnerskap mellom idrettsliv, friluftsliv og
naeringsliv. Et prosjekt som dette kan vaere
fruktbart for bade ideelle og kommersielle
parter.Ved & bidra til tilrettelegging for
fysisk aktivitet kan tilbudet for regionens
innbyggere forbedres, enten de driver pa
organisert eller pa egen hand. Samtidig
kan dette ogsa styrke reiseliv og naeringsliv,
saerlig innenfor den delen som fokuserer
pa Ryfylke som en naturarena.Det er ingen
skam & tjene penger pa friluftsliv, selv om
det er unorsk a tenke slik.

Malet er ikke a gjore slike aktiviteter til en
kommersiell virksomhet der profitt alene
er drivkraften. Selv om det er mulig a tjene
penger pa friluftsturisme — og aere veere
de som far det til - sa spers det om denne
typen naering blir noen gullgruve. Malet
ma veere a gjore Ryfylke til en mer attraktiv
destinasjon totalt sett, der folk blir lenger



og gjerne bruker mer penger pa tilbudene.
Og det fundamentale malet er & fa flere
mennesker til & oppleve hay puls!

Fysisk aktivitet er lsnnsomt ikke bare i form
av pakker man selger. Aktive mennesker
er mer opplagte og mindre fraveerende

fra jobb og skole, og pa den maten eker
produktiviteten i samfunnet. Behovet for
en rekke helsetjenester blir mindre, noe
som igjen gir positive utslag i samfunns-
regnskapet. Dessuten er fysisk aktivitet
smittsomt! Jungeltelegrafen er effektiv.
Finner noen frem til de nye sykkelstiene, er
sjansene store for at de far med seg flere
folk neste gang.

Begrensninger og tiltak

For at "Hay puls i Ryfylke” skal bli et
vellykket prosjekt, ma det bli mer enn en
rapport som blir skumlest og lagt i en skuff.
Boka ma resultere i tiltak og handling.
Eksempler pa tiltak som kan veere naturlig
a stotte i etterkant av dette prosjektet er:

+ Landingsanlegg (brygger/ramper)
for kajakker pa eksisterende gjeste-
bryggeanlegg eller naturlig fine
stoppesteder i skjeergarden og fjordene

+ Trykkluftstasjoner for dykkere

+ Utleie eller utldnsordninger for sykkel

+ Stimulere til hest i naering, dvs
hestesport og ridning som en naturlig
del av landbruket

+ Stier som er tilrettelagt spesielt for
sykling, ridning

+ Dusj og garderobeanlegg for alle slags
aktiviteter

+ Markedsfgring og informasjon

+ Produksjon av nye o-kart eller turkart

« Sikring og tilrettelegging av omrader til
aktiviteter som orientering, fuglekikking,
villmarksspeiding etc

- Tillatelse for klatrere til & borre
permanente bolter pa klipper som
egner seg for klatring enten det er pa
privat eller offentlig grunn

I dag er det mange begrensninger som
hindrer utvikling av Ryfylke som en
attraktiv arena for friluftsliv:

+ Rutetilbudet i kollektivtrafikken

+ Folk far ikke ta med turutstyr pa
kollektivtrafikk (for eksempel kajakker/
sykler pa hurtigbater)

+ Samferdsel og parkering/bryggeanlegg

+ Kursing og kompetanse pa service-
personell, instrukterer og guider

+ Konkurrerende aktiviteter

+ Skeptiske grunneiere

+ Verneinteresser

+ Informasjon og markedsfering

+ Sikkerhet

| februar 2009 sendte Ryfylke Friluftsrad
et brev til Samferdselsutvalget i Rogaland
Fylkeskommune hvor nettopp samferdsel
ble problematisert:

“(Det er) frustrerende d se hvor komplisert det
er blitt d kombinere for eksempel sykkel og
offentlig kommunikasjon. (...) Regionalpo-
litiske mdlsettinger for kollektivsatsing bor
inneholde friluftsliv, reiseliv,
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folkehelse og universell tilrettelegging.
Tematurisme innen sykling, vandring,
padling, jakt og fiske er en gammel og
etablert ferievariant i FjordNorge. (...) Et godt
utbygd friluftsliv er viktig for mange og tilbud
om bat, buss og tog avgjer ofte
tilgjengeligheten til de mest attraktive
omradene.(...) Vi trenger returtransporter
eller bedre rundturlgsninger. (...) Pa lang sikt
ma det utarbeides effektive cargolasninger
som gjor det mulig d utnytte de fantastiske
aktivitetstilbudene naturen i Rogaland byr
pd, fullt ut og hele dret.”

Nok en gang:Tilgjengelighet er

stikkordet. Forhapentlig kan "Hay puls”
veere et bidrag i arbeidet med 3 gjore Ry-
fylke mer attraktivt for bade ideelt friluftsliv
og kommersielt reiseliv.

éngen




STAVANGER
Areal: 72 kvadratkilometer inklusive
oyer og ferskvann.

Folketall: 123 850 innbyggere pr. 1.januar 2010,
Norges fjerde storste by.

Viktige nettsider:
www.regionstavanger.com
www.stavanger.kommune.no
www.stavanger-turistforening.no
www.kolumbus.no
(kollektivtransport)
www.ryfylke.no
www.ryfylke.com
www.gjestehavner.no
www.havneguiden.no
www.aftenbladet.no (regionavis)
www.rogalandsavis.no (lokalavis)
www.tilgjengelighet.no

Ryfylke Friluftsrad sine anlegg:

Lindgy - hc-toalett, 160 meter gjestebrygge,
tre grillanlegg, kildesortering, turvei,
naturlekeplass, infoskilt, gapahuk, sau,
hegylandsfe (husk bandtvang).

Gode muligheter for telting.
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Langgy - overbygget grillanlegg, toalett med
dusj, renovasjon, 30 meter gjestebrygge, 1
grill, kildesortering, infoplakat.

&
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Margy — mindre steinbrygge, batfester,
infotavle, merket tursti. NB: Sauer pa beite,
husk bandtvang.

o

Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover
i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
koordinater for gjestehavner og ytterligere info.

Stavanger kommune gir inngaende beskrivelser
av idrettsanlegg og grentomtader i “Kommune-
delplan for idrett, fysisk aktivitet og natur-
opplevelse 2010-2022" Planen, som ble vedtatt
september 2009, gir ogsa feringer for hvordan
disse anleggene og omradene skal forvaltes.
Blant annet understrekes det at det biologiske
mangfoldet i Stavanger skal sikres og utvikles.
Stavanger skal folge opp den nasjonale mal-
settingen om a stanse tapet av biologisk mang-
fold innen 2010.Blant annet fordi Stavanger

er den tettest befolkede byen i Norge, skal

alle arealplaner inneholde en vurdering av
konsekvenser for naturverdier og biologisk
mangfold.
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Fridykk utenfor Godalen
Foto: Adne Anensen

AKTIVITETER | STAVANGER

Fotturer Padling Batliv
Sykling Klatring

Fiske Vintersport

Dykking Badeliv

FOTTURER svaberg er slik landskapet har sett utilang,  pa Byhaugen og rundt Halandsvatnet,
Breiavatnet: Hvorfor reise og ga langt? lang tid.Ved innlgpet til Hafrsfjord dreier som ogsa har tursti helt rundt. Landskapet
For batturister i Stavanger sentrum er veien sgrgst fram til bebyggelsen ved rundt begge vannene er frodig og variert,
en runde rundt Breiavatnet den mest Hafrsfjordbroen. dyre- og fuglelivet rikt.
naerliggende turen.| byens hjerte er det
registrert nesten 90 ulike fuglearter, og Madlatua rundt: Turlgypa fra Hafrsfjord- Stikkord:
det er et yrende liv aret rundt. Felger du brua til Madlasandnes gar i et historisk « Store Stokkavatn er 8,2 km og har belyst
ngye med i vannskorpa, kan du fa aye pa omrade mellom naust og brygger og litt tursti helt rundt, Lille Stokkavatn har belyst
en av de store grretene som fremdeles apnere friomrader.Ta fatt pa turveien fra tursti pa nordsiden som best kan
skal finnes i Breiavatnet. Fylkesmannen i sorgstsiden av Hafrsfjord-broen, deretter kombineres med en tur mellom de to
Rogaland mener Breiavatnet har regional sgrover mot Hidhammeren og inn i vannene og opp pa Byhaugen.
verneverdi. Mgllebukta, 6 km i alt. Fluberget med de

250 helleristningene i den blankskurte fjell-  « Store Stokkavatn egner seg godt for
Kvernevik-Hafrsfjordbroen: Starter i selve  veggen, er verd en avstikker.Ta padling, roing og bading. Halandsvatnet er
Kvernevika ser for Viste Hageby. En uni- eventuelt en annen rundtur opp i i perioder preget av algevekst, og er ikke sa
verselt utformet turvei leder deg s@rvesto- landskapet rundt Madlatua, hvor utsikt er velegnet for bading.
ver til Smiodden, Stavangers vestligste formidabel. Hafrsfjord, som Madlatua er en « Stavanger Friluftssenter holder til pa
punkt. Ytterst fra Smiodden del av, er et sveert sentralt fugleomrade pa Dyrsnes, og Stavanger Roklub har sitt
strekker det seg et belte med kystlyng- Jeeren, med et stort antall trekkfugler og klubbhus ved Speidermarka rett vest av
hei sgr- og nordover mot henholdsvis overvintrende fugler. Storeholmen.
Hafrsfjord og Kvernevik. Dette er et av
kommunens fa gjenveerende omrader med  Lille og Store Stokkavatn: Et av Nord- Se www.stavangerfriluftssenter.no og
sammenhengende kystlynghei.Lyngkledte  Jaerens mest attraktive og populzere www.stavanger-roklub.no
bergrabber, grunne myrsgkk og grasvarte friluftsomrader! Kan kombineres med turer
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Sermarka: Stavangers stgrste sammenhengende skogsomrade med byens hoyeste punkt
pa Ullandhaug 135 m.o.h. Sermarka er ideell for korte og lange spaserturer, jogging,
terrengsykling og ulike aktiviteter for barn.

Stikkord:

» 1500 dekar med ca. 8 km turveier og et enda tettere nettverk av stier.
4 km av turveiene har belysning.

» NB:Nzer 3 km av turveiene er tillatt for ridning og skiltet som ridestier.

+ Sermarka er omgitt av levende jordbrukslandskap og en del infrastruktur som gjer
omradet lett tilgjengelig fra alle retninger.

« Etsterre omrade er nylig frigitt av Stavanger kommune til hundeeiere som vil la
hundene Igpe fritt, se www.stavanger.kommune.no.

+ Stavanger Orienteringsklubb har laget et eget opplegg for turorientering i Sermarka,
se http://stavanger.o-klubb.no.

+ Vesti Sermarka finner du Botanisk hage.

+ Skulle det falle sng i Stavanger, er Ullandhaugbakken en av de lengre bakkene for
slaldmkjerere og skihoppere.

+ Historisk interesserte kan fa guidet omvisning pa den gjenoppbygde Jernaldergarden
(ved hayblokkene ned mot Madla).

Gredem: 2 km tursti fra Ryggstranden bathavn i Harestadvika i nord til Dusavika i ser.
En lun granskog med rikt fugleliv, god utsikt ut Byfjorden og enkelte badeplasser langs
veien. Sveert familievennlig. Retur samme vei eller gjennom bebyggelsen pa Gredem.
For terrengsyklister er Gredem-skogen verdt en avstikker.

Breivik-Stremvik: En svaert populeer turvei langs Gandsfjorden i Stavangers gstre bydel,
markedsfert som "Stavangers best bevarte Ryfylke-natur’| hvert fall kan terrenget minne
om Ryfylke, og man har fin utsikt mot Margy og resten av skjeergarden, som faktisk hgrer
til den urbane bydelen Storhaug.Turveien snirkler seg langs sjgen og er 3 km lang med
full belysning. Underveis passerer du mange fine smastrender i ly for vestavinden, med
Godalen friluftsbad som den stgrste badeplassen.Tar du avstikkere inn i skogen fra
turveien, finner du sma idylliske lommer som ikke reper at du befinner deg i Stavangers
mest urbaniserte bydel.

Mosvatnet: En klassiker for Stavangers borgere i de sentrumsnaere bydeler. Dette er byens
suverent mest brukte friluftsomrdde med over en halv million arlige brukere ifglge en
telling fra 1995. Ca 3 km lyslgype. Over 140 fuglearter er registrert i den tette og gamle
bokeskogen, som ogsa har innslag av bjerk, furu og gran. Muligheter til fiske ved
Mosvangen camping. Det anbefales ikke & bade i Mosvatnet.

Preikestolen fra Stavanger: Ferjen gar fra Stavanger til Tau omtrent en gang i timen.
Korresponderende buss til Preikestolhytta (info om returtid gis pa bussen).Turen til
Preikestolen er 3 km, med hgydeforskjell pa 350 m.Det er beregnet 4 timers gange til
Preikestolen og tilbake.Varighet ca. 8 timer totalt inkl. reisetid. Avgang daglig 18. mai -
14.september. Mer info om Preikestol-omradet under Strand og Forsand kommuner.

Vaulen: Et skjermet og lett tilgjengelig friomrade med skog og grasplener ved
Gandsfjord, naermere bestemt i enden av Stasjonsveien pa Vaulen, Hinna bydel.
Badeplassen ligger lunt til og er blant byens stgrste og mest besgkte. Spesielt fine
badeforhold for de sma. God gangvei til Hinna badeplass. Kan ogsa kombineres med
turveien sgrover mot Gausel. Parkeringsproblemer pa varme dager. Badeplassen har seks
mindre sandstrender, lekearealer for barn, sandvolleybane, ballgkker, stupebrett, rampe
ut i sjgen for bevegelseshemmede og toaletter. Fra Vaulen kan man felge ny turvei langs
dobbelsporet nordover mot Stavanger.

Stokkavatnet vinteren 2010. Foto: Espen

Stavanger Friluftssenter pa Dyrsnes ved Store
Stokkavatn er en kommunal friluftsbase som
tilbyr leering og gode opplevelser innen natur,
miljg, landbruk og friluftsliv for sma og store.
Her kan du blant annet leie kano og kajakk,
eller ga gjennom lgyper med ulike poster som
forteller mer om naturen man ferdes i. Senteret
driver ogsa Gausel fritidsgard i Hinna bydel, en
populaer besgksgard med 4H-status.

Se www.stavangerfriluftssenter.no.

Matlaging i det frilFoto: Adn Rnensen 4‘
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Ullandhaug, Byhaugen og Tastaveden er tre av de hgyeste
toppene i Stavanger kommune, alle med fine friomrader og skog
i tilknytning.

Bygyene, med Hundvag som den starste, er den serligste starre
skjeergdrden i Ryfylke.Hundvag har et godt friluftstilbud, se
avsnittet nedenfor. @ya har veert tilholdsted for starre samfunn i
oldtiden, og det er funnet spor etter mennesker 9000 ar tilbake i
tid. P sikt er det hap om & fa en sammenhengende turvei rundt
hele Hundvag.

De tilhgrende gyene (med vei og bro) Roaldsey, Bjgrngy og Ormey
er svaert tett utbygd og har begrenset med offentlig friareal. De
brolgse gyene Sandholmene, Langay, Vassay, Lindgy, Hellesay,
Kalvgy med flere blir nevnt i fortsettelsen av dette kapittelet, og er
alle attraktive for turfolk som gnsker a padle, fiske, dykke eller ga
smaturer.

Lundsneset, Hundvag: Lundsneset friomrade er lett tilgjengelig
bade for de som ankommer med bat og bil. Her fins turstier, skog,
utescene, bade- og fiskemuligheter. Turveien gar gjennom natur
og kulturlandskap med utsikt mot Ryfylke.| granskogen pa Lunde
hekker grahegrene.Radyrene liker seg godt i dette varierte
landskapet som bestar av dyrket mark, grasbeite og treklynger.

Lundsvagen naturskole har det eneste akvariet i landsdelen som
er apent for publikum. Andre aktiviteter: Bading, fiske fra brygga,
minigolf, batutleie med redningsvester, skreddersydde fisketurer/
sightseeing for grupper med og uten bespisning, snorkelsafari,
vadesafari, bananabattur, flitebygging, pannekaker over bal og
annen lek. Skoleomradet er spesielt tilrettelagt for funksjons-hem-
mede. Se www.lundsvagen-naturskole.no.

Ulsnesskogen/Trollskogen, Hundvag: Et tidligere militaert
omrade som ble frigjort til friomrade i 1998 er blitt et av Stavanger
fineste utfartsteder for smabarnsfamilier og barnehager.Johan
Kulleseid, en pensjonist med bopel i en av lavblokkene pa
Hundvég, har lagt ned en formidabel innsats for a tilrettelegge

Ryfylkinger ngler ikke med a
ta sn@en i bruk, hvis den kommer.
Foto: Per Inge Fjellheim

omradet med stier, bord, benker, permanente griller og gapahuker.
Her fins attpatil et avlukke med utedo. Hvorfor ikke ta med barna
ut i Trollskogen og feire fadselsdagen i det grgnne? Stien langs
kysten anbefales spesielt, med en tur innom et par spennende
bunkere fra krigen hvor ungene finner veien gjennom tunneler.
Det fins mulighet til & forteye egen bat midlertidig i bathavna pa
Saltnes like nord for Trollskogen.

Store Margy: Denne perlen rett gst for Breivik bdthavn er de siste
arene ryddet og tilrettelagt for friluftsliv av Naturvernforbundet

i Rogaland.! sju ar har ivrige dugnadsfolk ryddet, svidd av og
restaurert det gamle kulturlandskapet pé Store Margy. Erfaringene
fra arbeidet er samlet og utgitt i eget hefte, se litteraturlista. @ya er
friomrdde, eid av Stavanger kommune.

Rett nord for gya ligger Litle Margy sjogfuglreservat med begren-
sninger mot & gd i land i hekketida. Det anbefales d skjerme Litle
Margy for all trafikk fra mennesker.| noen tidsrom i sommer-
sesongen gar det gratis badebat fra Breivik bathavn og ut til
Margy. Baten har ingen pamelding. Se mer info pa
www.rogaland.naturvern.no.

Linday, Hellesgy, Tunsgy, Kalvay: Disse gyene ligger som perler
pa en snor gst for langt mer "beremte” Lindgy og er relativt
ukjent for de som ikke har drevet aktiv utforsking av Stavangers
skjeergdrd. Her bor det folk og det fins enkelte hytter, men gyene
er pa ingen mate nedbygd og du finner naturhavner.

A seile eller padle rundt i dette farvannet kan veere fint nok i seg
selv. Rutetilbudet til gyene er ogsa sveert godt i og med at det bor
folk der. Avgang fra Bagerbrygga mellom Jorenholmen og
Fiskepiren (Hurtigbatterminalen).

Lindgy er den gya som er mest tilrettelagt i form av offentlige
bryggeanlegg og tilhgrende fasiliteter. Se for gvrig mer info under
punktet "Batliv” lenger bak i kapittelet om Stavanger.



Terrengsykling pa Rennesgy er populzert,
s man holder seg pa etablerte stier.
Foto: Sindre Bo
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Stavanger er en overkommelig og opplevelsesrik by a sykle rundt
i, selv om sykkelstinettet kunne veert bedre.| tillegg er byen et
godt utgangspunkt for lengre sykkelturer nordover i Ryfylke (oy-
hopping) eller sgrover pa de mindre trafikkerte veiene i Sandnes
og Sola.

Bydelssykkelturer i Stavanger: Et must for alle som vil sykle i
Stavanger er "Sykkelkart Stavanger’ en brosjyre med detaljerte
kart som oppdateres jevnlig. Kan lastes ned bydelsvis fra
www.stavanger.kommune.no eller ved a henvende seg til Service-
torget i Stavanger kommune. Pa dette kartet er det ogsa avmerket

severdigheter langs de ulike rutene.

Sykkeltopptur: Et sykkelturtips er "fra topp til topp i Stavanger’
etter Helge Johansons forslag i Stavanger Aftenblads guidebok
Helgeturen fra 2006.1 lgpet av 2-4 timer, med start i sentrum kan
du sykle innom Stavangers “fjelltopper”Varden pa Storhaug,
Valandspiba, Ullandhaug, Byhaugen og Tastaveden. De ekstra
spreke kan ogsa fa med seg Madlatud. Jattanuten er militeert
omrdade og ikke tilgjengelig.

Utleie: Na er det mulig & leie sykkel pa turistinformasjonen i
Stavanger. 20 sykler star klar til bruk hele dret. Det falger sykkelves-
ke og hjelm med sykkelen. For mer info, kontakt turist-
informasjonen i Stavanger, www.regionstavanger.com.

@yhopping: Fra Stavanger gar turen med buss til Rennesay,
eventuelt videre til Finngy.Begge kommunene tilbyr seerdeles fine
sykkelturer uten altfor store hgydeforskjeller.| Finngy kommune
fins det en familievennlig tur pa et par dager i smakupert terreng
hvor du sykler langs kysten gjennom dpent kulturlandskap.
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Overnatting kan skje pa eldhuslemmen hos Terjer Hidle pa Nord-
Hidle (www.nordahidle.no).Her har du mulighet til & fa deg et
velsmakende maltid av egenproduserte gardsprodukter. Dag to
tar du ferje til Sjernareyene, der du sykler Bjergoy rundt og Kyrkjoy
pa langs.Om ettermiddagen gar turen tilbake til Finngy. Deretter
tar du buss tilbake til Stavanger. Mer info pa www.regionstavanger.
com. Se ogsa avsnittene om sykling i kapitlene om Rennesgy og
Finngy.

Lengre turer: Med utgangspunkt i Stavanger kan du velge to
lange turer med ferje og sykkel som transportmiddel:

« Sykle til Preikestolen! Ta sykkelen gratis med pa Tau-ferja, sykle
sgrover forbi Jerpeland i naturskjgnne omgivelser opp til
Preikestolen Fjellstue, gd det siste stykket til fots. En fin dagstur,
men kanskje ikke med smabarn som ikke kan sykle selv.Rundt 2
mil fra Tau til Fjellstua.

« Sykle til Kjerag! Ta sykkelen gratis med pa Lysefjord-ferja, enten
fra Stavanger sentrum eller fra Lauvik. Turen inn Lysefjorden og
opp de 27 harnalssvingene fra Lysebotn blir et minne for livet,
ikke minst korketrekkertunnelen! Fra @ygardsstel er det 2 timers
fottur inn til Kjerag. Etterpa venter 3-4 mil over fjellet og ned i
Sirdal der du kan overnatte for eksempel pa Sirdal Hoyfjellshotell
pa Fidjeland. Siste etappen tilbake til Sandnes eller Stavanger blir
10-12 mil i mektig fjell- og kulturlandskap. En tur for viderekomne
syklister/fotturister.

Tursykkelorientering: Stavanger-kart med ulike poster fordelt
bydelsvis kan hentes i diverse sports- og sykkelbutikker samt pa
Servicetorget i Stavanger kommune. Du kan sykle til postene nar



det passer deg - i det tempoet du
foretrekker - gjerne fordelt pa flere dager.
Postene henger ute fra 9. mai til 1. oktober.
Spersmal pa hver post som kan ende i
premie! Et kjekt tiltak for en familie pa hjul
som gnsker & bli bedre kjent med
Stavanger. For mer info, se
www.stavanger.kommune.no.

Terrengsykling: Stavanger har
begrensede friomrader og presset er stort
fra ulike brukere. De siste drene har
terrengsykling blitt en populaer aktivitet
som griper om seg i flere aldersgrupper.

| Stavanger fins det flere hemmeligheter
enn du skulle tro innenfor bygrensen.En
fordel er at de grgnne lungene kan nas fra
hvilken som helst bydel uten at du behgver
a ta sykkelen pa bilen.Veer klar over at de
kommunale myndighetene ikke gnsker &
oppmuntre til terrengsykling pa grunn av
fare for slitasje og erosjon i sarbare
omrader, samt konflikter med andre

RO

,wi.%m ubb har bygget egen utforlaype som er

= " innenfor rekkevidde for Stavanger-syklister.

brukergrupper. Terrengsyklister oppfordres
derfor til & vaere varsomme og ta hensyn
hvis man velger & sykle i Stavangers
friomrader.

Vi nevner likevel noen av de mest brukte
omradene for terrengsykling hvor
aktiviteten har pagatt en periode. Husk a
alltid ta hensyn til gdende samt firbeinte
nar du sykler!

» Sgrmarka er et etablert treningsomrade
for distriktets terrengsyklister.| ny og ne er
Sermarka ogsa konkurransearena for lokale
stevner eller Norgescup. Omradet er ikke
stgrre enn at du rekker over det hele i lgpet
av en lang sykkelgkt, men et tett nett av
stier og grusveier sgrger for at du stadig
kan finne nytt terreng i Sermarka som du
ikke oppdaget forrige gang. Underlaget
bestar av skogbunn med en del ratter,
grunnfjell, grusveier og ikke sa rent fa

gjermepartier i fuktige arstider.
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Foto:Thomas Seyland

- Byhaugen-Stokka er et avgrenset
omrade lite brukt av terrengsyklister, men
velegnet til formalet. Med utgangspunkt i
Byhaugkafeen kan den ivrige terrengsyklist
finne spennende terreng pa Byhaugen

og i liene ned mot begge Stokkavatnene,
langs Dyrsnes ved Store Stokkavatn og
ikke minst i Mississippi-skogen i nordgst.
Herfra kan man kombinere det med en tur
rundt Tastaveden. Alt i alt blir dette en solid
sykkelgkt for det meste pa fin sti, kun brutt
opp av korte transportstrekk pa grus eller
asfalt.

* Hundvag har Lundsneset og Trollskogen
som de to grgnne lungene av en viss
storrelse.Lundsneset er preget av lengre
strekk pa grusvei (2-3 km), mens Troll-
skogen pa Ulsnes er kjennetegnet av smale
stier og tekniske utfordringer pa svaberg.
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Mulighetene for fiske i og rundt Stavanger er gode, bade med bat og fra
land, selv om ringrevene alltid vil mene at det var mer fisk i gamle dager.
Se ogsa www.fylkesmannen.no/rogaland for generell info om fiske.

Sjofiske: | Stavanger trenger du ikke a dra
lenger enn til Grasholmen eller
Kalhammeren for variert godt fiske fra land.
Hele Byfjord-kyststrekningen fra
Kalhammeren til Tungenes kan gi bra
uttelling for en hobbyfisker. Du kan fiske
med stang fra svaberget, for eksempel er
Kvernevik ett av flere steder som egner seg
godt. Her er det bradypt, med gode
muligheter for torsk, lyr, hvitting og sei.

| Hafrsfjord er det mye sjoarret, og dersom
du fisker i de grunne vikene om varen, kan
du veere heldig a fa denne flotte fisken.
Mollebukta, ved monumentet "Sverd i fjell”
er et hett tips.

« Stavanger Deep Sea Fishing Club
(www.sdsfc.no) og "MS Tordenskjold”
tilbyr i samarbeid med Hummeren Hotell
fiskeopplevelser for sma og store grupper
utenfor Tananger. Batene som brukes har
plass til 4 -12 personer. Fiskeutstyr og agn
er inkludert.

« Bat kan ogsa leies fra bl.a.Lundsvagen
naturskole pa Hundvag,
www.lundsvagen-naturskole.no.

Ferskvannsfiske: Det er godt fiske etter
grret og rgye i Stavanger kommune, og
alle under 16 ar kan fiske gratis.Voksne ma
kjope fiskekort til Store Stokkavatn,

Mosvatnet og Halandsvatnet. Fiske-
sesongen varierer noe, se nedenfor:

Halandsvatnet: Trolig det beste fiske-
vannet pa Nord-Jeeren. @rret og roye. Det
er tillatt med handsnere, stang og oter i
perioden 1.mai til 31. oktober. Fiskekort
kan kjepes pa de to lokale bensin-
stasjonene, Kvernavik bilistsenter (Shell)
og Revheim servicestasjon (Esso).
Halandsvatnet kan i enkelte perioder veere
skjemmet av sterk algeoppblomstring.

Store Stokkavatnet: Her er det stor fisk,
av bade grret og reye, samt mulighet til a
fa al. Fiske med stang og handsneare er lov
hele aret fra kommunal grunn. Isfiske er
lov nér forholdene tillater dette. Fiskekort
kjgpes hos Intersport Hidle i sentrum eller

Stavanger friluftssenter pa Dyrsnes. NB! Det

er forbudt a fange fisk som er mindre enn
25cm.

Mosvatnet: Sentrumsnaert grretfiske fra
1.juni til 1.november. Av hensyn til
fuglelivet er det kun lov a fiske innenfor
avmerkede soner. Bare stangfiske med
flue eller makk er tillatt, se egne oppslag.
Fiskekort hos Intersport Hidle eller
Mosvangen Camping.
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En folkesti er en skiltet rundloype

gjennom lett terreng der hver kilometer er
markert med kilometerskilt. Disse skiltene
motiverer flere til & ga oftere og lenger enn de
ellers ville gjort. Hver bydel i Stavanger har sin
folkesti. Stiene er 3-5 kilometer lange og gar
gjerne gjennom urbane strok. Folkestiene kan
dermed bli en anledning til & bli kjient med nye
bydeler i Stavanger. Det er laget egne brosjyrer
med kart, se

www.stavanger.kommune.no.

Den skal tidlig krakes...Foto: Adne Anensen



| Stavanger er Stavanger Dykkerklubb
(www.stavangerdykk.com) og Jaeren
Dykkersenter (www.jdykk.com) de mest
sentrale klubbene.

Anbefalte steder a dykke:

+ Klovningene lengst ast i Amayfjorden er
noen sma holmer som ligger inneklemt
mellom stgrre gyer, og utgjer en naturlig
passasje for tidevannet inn og ut fra de
lange fjordene lenger gst. Her kan man bli
tatt av stremmen, noe som vanligvis ikke er
et problem i Stavanger-skjeergdrden. Serg
for overflateberedskap!

* Horge er en liten rund @y som ligger

enda lenger gst i retning Tau, og som har
dypt vann pa flere kanter med tilhgrende
dypvannsarter.Her kan man velge mellom
veggdykk pa vestsiden til slak sandbunn pa
ostsiden.

+ Lindgysundet er et eldorado for biologi-
interesserte, tekniske dykkere.Blant annet
skal den sjeldne korallarten “Paramuricea

placomus”finnes her.

- Steinsgybassenget, "Pinad” pa folkemunne,
er en gammel dumpingplass for skipsvrak
0g annet skrot.

- Fra Breivik og serover mot Hillevagsvatnet
er det ogsa flere ofte brukte dykkesteder.
Rudolf Svensen, en av dykkerne som star

bak nettstedet www.uwphoto.no, bor pa
Hundvag og har registrert over 70 dykk rett
fra huset sitt og ut fra Saltnes pa vestsiden.
Han skriver fglgende i en artikkel om
Amegyfjorden pa dette nettstedet:

"Kommer en sjoveien til Stavanger, er
sjansen stor for at en seiler inn Amay-
fjorden. Denne sjoveien til Norges
oljehovedstad er kanskje en av landets mest
trafikkerte fjorder. (...) Hvem skulle tro at
under den marke overflaten er et livog en
artsrikdom som best kan sammenlignes med
de tropiske regnskogene. Mens man snakker
om d plassere et utedo pd toppen av verdens
hayeste fiell, Mount Everest, pd grunn av

at tilstreamningen av mennesker er sd stor,
finnes det ennd enorme omrdder rett utenfor
stuederen som aldri har veert besokt av
mennesker. Alt man trenger for d kunne
utforske disse omrddene er dykkeutstyr og
evnen til  bruke dette.”

istning pa Austre Ampy. Foto: VidarAustvik
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Undervannskamera kan sette en spiss pa snorl

gen.

Foto: Rudolf Svendsen, uwphoto.no

Dolt 4

Det er en geografisk kuriositet at Austre Amay
herer til Stavanger. For 8 komme dit ma du
kjore ut av Stavanger, inn i Randaberg, under
fjorden og inn i Rennesgy kommune, over
Vestre Amay til du kommer til Austre, som
egentlig er samme gya atskilt av en smalere
landtunge av morenemasser. Austre Amay har
en fin smabathavn pa sersiden i naerhet av
helleristningene, for gvrig Skandinavias stgrste
og mest motivrike helleristningsfelt. Det er
0gsd mulighet til kortere spaserturer. Amay
Fjordferie tilbyr utleie av feriehytter ved sjgen,
hvor man blant annet kan veere med
vertskapet pa trekking av krabbeteiner. Se mer
informasjon pé Austre Amay Vels hjemmeside:
www.austre-amgy.no

Internasjonale forskere har slatt fast at Austre
Amay med sine helleristninger var den
vesentligste religigse (og dermed politiske)
samlingsplassen i Rogaland for over 3000

ar siden.Tett i tett i en stripe pa sorsiden av
oya fins bilder av bater, mennesker, dyr, okser,
fotsaler, skalgroper, ringformer og fisk.
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PADLING

Stavanger Kajakklubb er en av landets
sterste og har ambisjoner om & arbeide for
okt tilgjengelighet og tilrettelegging for
kajakk i Ryfylke.

Se www.stavangerkajakk.no.

En annen kilde til informasjon om padling i
Stavanger er www.utinaturen.no.

KLATRING/BULDRING

Man skulle ikke tro at det gar an a klatre
utenders i Stavanger bortsett fra i treer,
men det er visse muligheter for de som
onsker det, til og med naer sentrum. Midt i
Bjergsted-parken fins en klippe med drgyt
20 buldreproblemer pa relativt hardt niva,
se www.buldreinfo.com.Langs Litle og
Store Stokkavatn kan de som speider til
siden finne topptaufester pa noen

klipper, trolig hengt opp av speider-
grupper.Topptaufester fins ogsa pa
Madlatua og en klippe pa Drageberget pa
Hundvag. Kvaliteten pa klatringen er sa
som sa.

VINTERSPORT

Stavanger blir neppe en vintermetropol, til
det er klimaet for mildt. Men en og annen
vinter fryser det pa eller legger seg sng i
mer enn to dager. For skoyteinteresserte
erVannassen pa Asen, Mosvatnet samt

en sjelden gang Stokkavannene de mest
aktuelle alternativene.| tillegg kommer
smavann og tjern som finnes spredd i
bydelene. For skiinteresserte er golfbanen
pa Madla det forste stedet a dra hvis det
snor i Stavanger. Det skal ikke mange
centimeterne til for det kjgres opp spor
der! Melshei i Sandnes og Brekko i Gjesdal
er ogsa innen rekkevidde for langrenns-
entusiaster pa Nord-Jaeren. Her faller det
mer sng enn i byen, og det kjgres opp spor
i lysloypene. Paradokset er at Stavanger
eren av byene i Ser-Norge med lettest
tilgang til variert hgyfjellsnatur der sngen
blir liggende til langt utpa varen. Mange
legger den siste skituren til Hunnedalsheia
(en time unna) eller Kjerag (to timer unna)
seint i mai eller begynnelsen av juni.| disse
omradene er det heller ikke langt mellom
Turistforeningens hytter.

BADELIV

Stavanger har en kystlinje pa 145 kilometer
inklusive gyene, sa det er gode muligheter
for bading. Badevannskvaliteten er relativt
god, kanskje med unntak av de innerste

delene av kommunens kystlinje i Gands-
fjord. Av ferskvannene er det spesielt
Stokkavannene som blir brukt.

Sjevann: Det henvises spesielt til det som
er skrevet om Vaulen og Godalen bade-
plasser,som er byens lettest tilgjengelige
og mest populaere badeplasser. Emmaus-
stranden langs turveien mellom Godalen
og Breivik er spesielt egnet for smabarn.

P& Hundvag og tilherende bygyer fins fine
strender pa Saltnes, Humpebrygga og ikke
minst Sandvagen pa Skeie, ved
Lundsvagen naturskole, i Grgnneviga

pa Bugy samt andre mindre tilrettelagte
badeplasser pa Bjgrngy og Skolebrygga.
Badedammen under Bybroen er et eget
saltvannsbasseng med sandstrand og
parkanlegg rundt som er rustet kraftig opp
de senere arene.Badedammen ble forst
anlagt pa 1800-tallet, senere rehabilitert i
2004.1 Hafrsfjord er det spesielt Mallebukta
ved “Sverd i fjell”-monumentet pad Madla
som blir brukt.

Ferskvann: Store Stokkavatn har flere
gode badeplasser enten man er ute

etter smaklipper eller strender.Vannassen,
Mosvatnet og Halandsvatnet har variabel
vannkvalitet.

Hvorfor ikke plukke buketten selv?
Foto: Adne Anensen
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Blameisen. dne Anensen

Det er flere viktige hekkeplasser for sjo

fugler i Stavangers skjeergard. Pa de mindre
oyene i Byfjorden og rundt Hundvag hekker
fiskemake, terner, siland og noen steder knopp
svane og arfugl. NB! Fuglene ma ikke forstyrres i
hekketiden, som strekker seg fra april til juli.
De kan da skremmes fra egg og unger.Nord-
siden av Amay er svaert langgrunn, og dette
gjeor omradet til et meget viktig
overvintringssted for fuglearter som
grastrupedykker, horndykker, sjgorre, serfugl,
siland, storlom og storskarv.

S, \&\\w\&\\\Q&w

Engayholmen Kystkultursenter er stedet

for deg som er interessert i gamle ro- eller
seilbater.Her kan du leie eller lane deg en
faering eller seksaering pa tur ut i Stavangers
skjeergard. Andre maritime aktiviteter som
tilbys pa Engeyholmen, er snekring, knuter og
tauverk. Se mer info pa www.engoyholmen.no.

Q&\\N\\Sﬁ 2220

Firmaet “Matsafari” tilbyr i samarbeid med
Stavanger Turistforening arrangementer innen
teambuilding og blaturer i kombinasjon med
naturopplevelser.Det arrangeres turer hele
aret med fokus pa fine naturopplevelser, enten
det eri hoyfjellet eller langs kysten.

Se www.matsafari.no.

@\%\\N\

Fjordevents kan tilby diverse naturbaserte
aktiviteter som kajakkpadling og guidet
vandring i heia, men livnaerer seg primaert mot
grupper fra bedrifter som gnsker tur i
RIB-bater og lignende. Se eventuelt mer pa
www.fjordevents.no.




BATLIV

Stavanger har en forbausende stor skjeergard velegnet for
friluftsliv. Bygyene fra Hundvag og gstover kan du utforske i
dagevis.Langey og Lindgy er gode tips for deg som ferdes i kajakk
eller egen bat. Se detaljer nedenfor eller klikk deg inn pa
www.havneguiden.no eller www.gjestehavner.no.

Liste over batforeninger:

Bugy Batforening: www.buoy-bf.no

Dusavik Batforening: www.dusavikbatforening.no
Forus Batforening:ingen kontakttelefon

Jattdvagen Batforening: www.jb-forening.no

Hillevég Batforening: tIf 922 84 052

Hundvég Batforening: www.hundvaag-batforening.no
Kvernevik Batforening: post@kvernevik-batforening.no
+ Lundsvagen Batforening: www.lundsvagen-batforening.no
» Ramsvik Motorbatforening: tlf 415 31 065

+ Seilforeningen 1928: www.seilforeningen1928.no

«+ Stavanger Motorbatforening: www.smbf.no

- Stavanger Seilforening: www.stavangerseilforening.no
* Ytre Hafrsfjord Batforening: tIf 480 38 984

+ @stkanten motorbatforening (Breivik): tIf 951 17 556

+ Qyane Batforening: Gu-loela@online.no
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Gjestehavner: Stavanger har flere smabathavner, gjestebrygger
og gjesteplasser for besgkende batturister. De offentlige
anleggene fins i Vagen og ved Oljemuséet.

* Gjestebryggen i Vagen ligger midt i sentrum. Du kan fortgye
til de kraftige molobryggene eller til kaikanten innenfor. Du ligger
trygt i havnen, men sterke nordlige vinder sjenerer og gjer havnen
urolig. Innseilingen er ren og enkel, men farvannet er meget
trafikkert. NB: Pa grunn av stor pagang fra svaere cruiseskip, har
havnemyndighetene lagt begrensninger pa tilgangen til Vagen for
smabater. Sjekk pa forhand www.stavanger.havn.no.

* Gjestehavnen ved Oljemuseet, Borevigd, er a anbefale for
mindre bater. Her fins plass til bater med maks lengde pa 40 fot.

* Ettredje alternativ i sentrum er Bekhus gjestehavn i
Banaviga, rett vest for Bybroen over til Grasholmen og Hundvag.
Gjestehavnen kalles ogsa Badedammen og har kontaktinfo her:
www.badedammen-vest.no.

* Ellers kan det veere gjesteplasser a oppdrive i Hillevagsvatnet,
Selyst, Galeivagen, Lundsvagen og Saltnes (alle tre pa Hundvag),
Dusavik ved Vardeneset, Breivik i @stre Bydel, Vaulen og



Jattadvagen.| tillegg nevner vi spesielt Storevag sergst pa Austre
Amay, som geografisk harer til Rennesgy, men som er en del av
Stavanger kommune. Austre Amgy batforening har lagt ut en
gjestebrygge innerst i havnen.Om det ikke skulle finnes ledig
plass her, kan du legge deg pa svai i Litlevagen. Dette er et godt
utgangspunkt for turer videre inn i Ryfylke.

Naturhavner:

« Store Maray ligger i innlgpet til Gandsfjorden, rett gst for
Stavanger sentrum. Fra Wyllerfyret er det 670 meter over til Store
Margy, en @y med svabergkyst, spredt skog og resslyng. De apne
arealene med grasmark og lynghei var i stor grad gjengrodd med
einer og lauvskog, men er na langt mer brukervennlig etter intens
skjotsel fra ildsjeler. Fugler som er knyttet til blandingsskog og ut-
mark har etablert seg pa Margy. @ya har gjennomgatt arevis med
planmessig skjatsel for a gjenopprette gammelt kulturlandskap.

En gammel steinkai, fortgyningsbolter og ankringsmuligheter for
fritidsbater nord og nordgst pa @ya. Rester av bygninger, drifte-
veier, steingjerder, beiter og innmark er fortsatt godt synlige. Med
sin naerhet til Stavanger sentrum er Margy et typisk batutfarts-
omrade. Det er et stort antall holmer og skjeer og grunnvanns-
omrader som gjer Marey szerlig interessant som fuglelivsomrade.
NB: Unnga de vernede omradene pa Litle Margy like nord for Store
Maray.

* Linday ligger et par km nordgst for Stavanger sentrum, mellom
Vassoy og Hellesgy, og er et mye brukt batutfartsomrade med
gode havnemuligheter. @ya er smakupert og skogbevokst
(vesentlig barskog). Svabergkyst ut mot Hagsfjorden. P gstsiden
fins en lun og god havn, men sterke serlige til gstlige vinder kan
veere sjenerende. Bryggeanlegget kan fort bli fullt, og da kan det
vaere greit a bruke batfestene isteden.

Ryfylke Friluftsrad har produsert en egen brosjyre for Linday, se
www.ryfri.no.Lindgy har 3 km sti som gar gjennom lauvskog, gran-
skog og apne kulturlandskap. Det er gode forhold for fiske med
stang fra land. Ryfylke Friluftsrad har dessuten tilrettelagt med
handikaptoalett, 160 meter gjestebrygge + batfester, 3 grillanlegg i
betong, kilde-sorteringsanlegg, turvei, naturlekeplass og
informasjonsplakat. Her fins ogsa gardsbruk med sauer og
heylandsfe. Lindgy anlepes av rutebat flere ganger om dagen, se
www.kolumbus.no.

* Langey ligger rett ost for Lundsneset pa Hundvag. Denne gya og
holmene nordover utgjer en variert smakupert skjeergard som er
svaert populeer blant smabatturister. Her fins svabergkyst, knauser,
spredte treer og rgsslynghei. Boliger pa den serlige delen av gya.
Mye brukt batutfartsomrade. Bra tilrettelagt for store grupper/
elevklasser med overbygget grillanlegg, hc-toalett med dusj,
renovasjon, i alt 30 meter gjestebrygge, én grill, kildesorterings-
anlegg, informasjonsplakat. Skulle det veere fullt pa bryggene, kan
du legge deg pa svai eller forteye i land. Havnen ligger noe utsatt
til for sterke gstlige og serlige vinder.

« Skjeergarden gst for Lindgy, med blant annet Hellesgy og
Kalvay, er mer preget av hytteliv, men enkelte fine forteynings-
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eller ankringsplasser fins for den som leter.

* | Gandsfjord fins det fa lune naturhavner, men i Gauselvagen pa
vestsiden kan man sgke ly i den vesle skjeergarden like ser for
Boganes. Obs: Dette er et viktig hekke- og naeringsomrade for
fugler.Unnga bruk hvis mulig, seerig i hekkesesongen.

UTVALGTE TILBYDERE AV AKTIVITETER OG OVERNATTING:

« Camping: Stavangers campingplass ligger pa Mosvangen ved
Mosvatnet, 20 minutters spasertur fra sentrum.
Se www.regionstavanger.com eller send epost til
info@mosvangencamping.no

+ Eventbyrd Fjord Events: www.fjordevents.no

+ Fjellsport og klatring: www.stavanger-turistforening.no eller
www.brv.no

+ Generell turistinfo: www.regionstavanger.com

+ Lundsvagen Naturskole (Hundvag):
www.lundsvagen-naturskole.no

+ Padling: www.utinaturen.no, www.stavangerkajakk.no eller
www.ryfylkekajakk.no

+ Sykkelutleie: Spinn sykkelshop i
www.regionstavanger.com

+ Stavanger Friluftssenter: www.stavangerfriluftssenter.no

+ Stavanger Guidecompani: www.guidecompaniet.no

+ Stavanger Guideservice: http://home.c2i.net/rhelgoe/

+ Terrengsykling: Enkelte turer er beskrevet pa
www.terrengsykling.no

Rogaland fylkeskommune har etablert landets forste nettside som
informerer om offentlige omrader og bygningers fysiske utforming.
Nettsiden er et eksempel pa universell utforming satt i system.

illevag, www.spinn.no eller se

“RY-FRI” p& utfart til Store Maray. Foto: Adne Anensen
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SANDNES Ryfylke Friluftsrad sine anlegg :
Areal: 354 kvadratkilometer
. Holmavika - badeplass pa @stsiden av Vadholmen - mellom Usken og Uskja-

Folketall:64 671 pr. 1. januar 2010, Gandsfjorden, om lag 5 km nordest for kalven, ca.5 km gst for Stavanger.

o ) Sandnes sentrum, romslig gjestehavn Hc-toalett, gjestebrygge, batfester, grill,
Viktige :m:ﬁw.am_._m bygget av Ryfylke Friluftsrad. P-plass, miljostasjon, stupebrett.
+  www.sandnes.kommune.no . : :

hc-toalett, tre griller, kildesortering, I d &

* www.regionstavanger.com - g9 . ﬁ ﬁ n m g “ a m

+ www.ryfylke.no

- www.ryfylke.com E E ﬁ E m m = m n Litle Teistholmen - hc-toalett,

+ www.kolumbus.no (kollektivtransport) X gjestebrygge, batfester, grill, miljo-

- www.gjestehavner.no Tingholmen - holme ca.7 km ost for stasjon. Gode muligheter for telting.

« www.havneguiden.no Stavanger.Sandnes’ nordligste gy. o &

+ www.stavanger-turistforening.no Hc-toalett, grill, ombord- og iland- E ﬁ H ﬁ m

+ www.aftenbladet.no (regionavis) stigningsbrygge, batfester, miljgstasjon.

+  www.sandnesposten.no (lokalavis) Gode muligheter for telting. Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover

i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-

ﬁ @ H E m m n m koordinater for gjestehavner og ytterligere info.



4' Sandnes byr pa @oamﬁ N er for den som vil
+ overnatte under apenhi .Foto: Espen Mills
A
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Bynuten. Foto: Adne Anensen

Fotturer
Sykling
Fiske
Dykking

AKTIVITETER | SANDNES

Padling
Klatring
Vintersport

Luftsport

Ridning
Badeliv
Batliv

FOTTURER

Nedenfor nevner vi enkelte av de mest
populaere og anbefalte utfartsomradene i
Sandnes, de fleste av dem med tilrettelagte
turleyper. For utfyllende informasjon om
turer i Sandnes, prov
www.sandnes.kommune.no/friluftsliv.

Blant annet anbefales friluftskartet "Ut i
det grenne” som er tilgjengelig pa kom-
munenes nettsider eller pa kommunens
servicekontor, turistforeningen o.l.:

* Fjellrekka langs Gandsfjorden har
utviklet seg til a bli et viktig turomrade for
folk pa Nord-Jaeren. Stavanger
Turistforening og Sandnes kommune har
merket en rekke lgyper som gjer det mulig
a ta store eller sma rundturer, eller ga hele
rekka pa langs. Leypene tar deg gjennom
kultur- og jordbrukslandskap, skog og
naken hei. Dette er et langstrakt turomrade
med bortimot 30 km turstier.

* Dalsnuten er med 324 m.o.h. den
hgyeste av fjellene og en fin topptur i
relativt lett terreng, selv om det kan foles
noe bratt mot toppen. Herfra har du
praktfull utsikt over Nord-Jaeren. Dalsnuten
har flere alternative veier opp, bade fra
Dale, Holmavika og Gramstad. Det vanligste
er & parkere pa Gramstad, hvor Stavanger
Turistforening har etablert et friluftssenter
med kafé i et restaurert gardshus. Fra
Gramstad gar man 4 km og 2-3 timer tur/
retur langs merket lgype. Gode bade-
muligheter i Revholstjgrn, det siste vannet
for oppstigningen til Dalsnuten. Her ser du
0gsa rester etter geiler og frukthager fra
den gamle garden Revholen.

* Lifjell rundt. Start pa Dale og ga en “fra
fjord til fjell”-tur.9 km og 4-5 timer. Ruten
gar langs sjgkanten, deretter opp i hgyden.
Den gamle Bymarken med badebukten og
ved Lihalsen, er verd turen alene.
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* Resasteinen. Start pa Dale, ga opp den
nordvendte lien under Dalsnuten, fortsett
rundt hele Dalebotnen, ta et bad i Dals-
vatnet for returen ned til parkeringen pa
Dale igjen. Sandnes sitt svar pa Besseggen
er rundt 5 km og tar 2-3 timer. Merk: 300
meter hoydeforskjell.

&w\ggv

I 1934 sikret Stavanger Turistforening seg en stor
eiendom i den nordvestlige delen av Lifjell.
Eiendommen fikk navnet Bymarka og skulle
vaere et bade- og rekreasjonsomrade for
Stavangers befolkning. Turistforeningen hadde
lenge veert misforngyd med kommunens
manglende evne til a sikre friomrader innenfor
Stavangers grenser.Bymarka ble mye brukt blant
annet til St.Hans-fester. Da Vaulen badeplass ble
etablert noen ar senere, sank interessen.
Fremdeles har Bymarka en liten gjestebrygge.



* Kubbetjorn er en passende familietur
fra parkeringsplassen i Gramstad, som ogsa
er utgangspunkt for turer pa Dalsnuten

og omkringliggende topper. Kubbetjgrn
kan gas med barnevogn og rullestol, og
det foreligger planer om en 3 kilometers
rundlgype med lys. Selve turveien i dag er
rundt 2 km, men det fins et nett av turstier
videre innover i terrenget mot Vatne og
Hana.Ved Kubbetjorn finner du rester etter
gamle husmannsplasser. Store furutraer gir
godt ly i darlig veer.

* Hommersandfjellet er hgydedraget
rett opp fra Hommersak sentrum. Herfra
kan man fglge merkede turstier i heia
videre mot Storaberget hvor man far
enestaende utsikt over Lutsi. P&
Storaberget fins en av distriktets best
bevarte bygdeborger.

* Varlivarden og Maudlandsomradet.

| det skogkledde landskapet gst for
Hommersak er det merket et

omfattende turstinett med seks startsteder.
Alle Igyper er merket med rgdt. Her kan

du gd i timevis i blandet naturskog uten

& se andre inngrep enn skogsveier og en
og annen hytte. Mellom Eltravag og @vre
Hetland finner du en opprinnelig og urert
“trollskog” med furu i ulike varianter. Det
mest populaere turmalet er Varlivarden 387

m.o.h., h@yt hevet over innlandet mellom
Hommersak og Hagsfjord. En kjekk familie-
tur.Beregn en time eller to fra parkerings-
plassen ved Myrland eller minst 3 timer

t/r fra @vre Hetland eller Maudlandslia pa
Hommersaksiden.Pa Maudlandsgarden

er det gapahuk og tilrettelagt for grilling.
Turen gir flott utsyn over bade sendre
Ryfylke og Lutsi-vassdraget,og man har
flere idylliske badetjern a velge mellom.
Hele omradet er relativt lite brukt, men kan
fa stor betydning i framtiden som
friluftsomrade for den voksende
befolkningen pa Nord-Jeeren.

* Eikeli ved Horvevatnet: Sandnes sitt
nyeste tilrettelagte friluftsomrade ligger
nydelig til ved Lutsi-vassdraget. Et godt
utgangspunkt for vannaktiviteter eller
fotturer innover i landskapet rundt
Varlivarden.

* Bynuten er den hgyeste toppen i
Sandnes med sine 671 m.o.h.Fjellet ligger
i gstre del av kommunen med atkomst

fra RV508 mellom Hgle og Oltedal.Turen
opp til toppen er strabasies, men gir flott
utsikt over Lysefjorden og store deler av
regionen. Utsiktsfottur, 370 meter hoyde-
forskjell, 8 km, 4-5 timer. Selvikstakken er et
alternativ i samme omrade. Da falger man
den innledende anleggsveien "Lyseveien”

enda noen hundre meter. Selvikstakken er
lavere enn Bynuten, men utsikten regnes
som Sandnes’ fineste. Terrenget fra disse
toppene ned mot Hagsfjord er det
naermeste Sandnes kommune kommer
villmark.Her har hjorten sine viktigste
kalveplasser.Deler av dette omradet er
naturreservat. Start ved parkeringsplassen i
Seldalsheia pa veien mellom RV508 til Hole
og RV45 gjennom Oltedal.

e 7-nutsturen er en relativt "ny” tur i
Sandnes, i hvert fall sammenlignet med
den mer kjente originalen i Bergen. Lgypa
gari et variert terreng og er lagt over 7
kjente og mindre kjente topper i omradet:
Steinfjellet, Vedafjellet, Ragnhildsnuten,
Melsheinuten, Bogafjell, Brasteinnuten og
Oslifjell. Dette er en dagstur for sprekinger.
Mer bedagelig anlagte kan selvsagt ngye
seg med faerre topper, kanskje bare én?
Gode startsteder er i Melshei eller ved
Heimevernhytta ved Brasteinsvatnet.
Merket tursti mellom alle toppene.

Se Statskogs turportal www.godtur.no for
mer info.

* Alsvik er et godt tilbud for familier som
er interessert i et aktivt uteliv. Her fins flotte
naturomrader tilrettelagt for opplevelse og
naturlaere.|deelt for familier med barne-

Det er kort vei fra'sentrum og-ut i haturen i mmsﬂsmm...
Foto: Adne Anensen . .




vogn. Gapahuk og grillhus med ildsteder
og benker. Utleie av kano og lavvo.

Pa rolige dager kan du treffe pa bade hjort
og radyr langs turveiene i Alsvik.Ta av fra
RV13 pa Forenesveien mot Alsvik.
Muligheter for toppturer til @ykjafjellet
(372 m.o.h.) og Skrussfjell (303 m.o.h.).

* Vagleskogen byr pa en 3-4 km lang
lyslgype godt egnet for barnevogn og
rullestol.| tillegg fins en snaut 5 km lang
ridesti i ytterkant av omradet pluss flere
stier som ikke er merket og som gar pa
kryss og tvers i skogsomradet. En rundtur
langs lyslaypen tar ca. 1 time. Adkomst til
Vagleskogen skjer fra Ganddal sentrum
gjennom Kval hvor man parkerer, eller fra
parkeringsplass ved Vaglemoen pa
gstsiden.

+ Melshei er en del av Sandnesmarka og
byens best tilrettelagte friluftsomrade. Her
et godt utbygd nett av turveier (hvorav 8
km lysleype), som ogsa passer for rulle-
stolbrukere. Disse veiene strekker seg helt
bort mot Arboretet og Brasteinsvatnet.

I tillegg fins det enda flere stier pa kryss og
tvers gjennom skogen. Et meget populaert
utfartsomrade, mye brukt av o-lgpere.
Barmarksanlegg for skiskyttere fins ogsa.
Om hgsten er det store sjanser for mye
sopp, blabaer og tyttebaer. Fra Steinfjellet
(222 m.o.h.) er det utsikt over store deler
av Sandnes og Jeeren.Vinterstid kjgres det
opp skileyper.Omradet Myklabust-
Nonsberget-Palsberget er rikt pa
fornminner fra folkevandringstiden (ar
350-550 e.Kr.).

* Rogaland Arboret er en del av Melshei.
Arboretet er et frodig parkanlegg med mer
enn 1400 forskjellige plantearter fra alle
verdens kontinenter utenom

Antarktis. Arboretet har et areal pa 600
dekar og er Norges stgrste. 15 km med
stier og grusveier. Fine naturopplevelser for
alle aldersgrupper, sa som den flammende
rododendron-dalen om varen. Bekker,
dammer, rasteplasser og plener bidrar

til opplevelsen. Apent hver dag hele

aret. Ligger i tilknytning til Melshei.Ta av
mot Sviland fra E39 ved Brasteinsvatnet
mellom Sandnes og Figgjo. Mer info pa
www.rogalandarboret.no eller Stavanger
Turistforenings handbok "Gauken kaller -
turgleder i Sandnes’”.

* Foss-Eikeland mot Brastein: Pa begge
sider av Figgjo-elva fins det tette
skogsomrader og asrygger. For
badeinteresserte anbefales kulpen ved
Foss-Eikeland. Som en kuriositet nevnes et
sjeldent tilbud, nemlig Algardbanen, den
12 km lange jernbanen mellom Ganddal
og Algérd som er 3pen for dresinsykling.
Informasjon og bestilling kan gjeres hos
Leon Gjesdal, senn av den siste
stasjonsbestyrer pa Figgjo, pa 5167 02 15
eller 408 88 805. Mer informasjon pa
nettsiden til Algdrdbanens Venner,
www.aalgaardbanens-venner.com.

* Bogafjell (og Stokkelandsfjell) er
hovedsakelig et skogsomrade med et
nettverk av barnevennlige stier og veier.
Fra Stokkelandsfjell (162 moh.) og Bogafjell
(182 moh.) er det utsikt over store deler

av Sandnes og Jeeren. Parker ved Stokke-
landsfjellet, pa Helgaland vest for Brasteins-
vatnet eller ved Sandnes Uldvarefabrikk pa
Foss-Eikeland.

» Sandvedparken/Storana, turstien fra
Stokkelandsvatnet og ned til sentrum,
eller omvendt! En bedagelig tur i skjermet
grent terreng midt i Sandnes.Om lag 3,5
km fra sentrum til Ganddal.Turstien gar
langs rasteplasser med lekeapparater og
sandvolleyballbaner. Dersom du forlenger
med en rundtur rundt Stokkelandsvatnet,
ma du regne 4 kilometer og halvannen
time ekstra. Her kan du kanskje observere
en av de 112 fugleartene som er registrert
i det fredede omradet. For fuglekikkere er
den nordgstre delen av Stokkelands-
vatnet saerlig interessant. Her er det satt
opp et fuglekikkertarn. Hele stinettet er
godt egnet bade til sykling og turgding
med barnevogn og rullestol.

Sandnes Rundt: | turhandboken "Gauken
kaller” har Leif Berge beskrevet i detalj en
4-dagers fottur i ytterkanten av Sandnes.
Med en lengde pa 85 km og total hgyde-
forskjell pa nesten 3000 meter ble dette en
ferd gjennom kommunens varierte natur
som Berge gjerne anbefaler foran lengre
teltturer i Sirdal eller Ryfylke.

Hvorfor reise langt, ndr man har slike
muligheter i Sandnes?
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SkogsGauken er Sandnes Idrettslags tilbud til
folk i alle aldere som vil orientere uten a ha noe
konkurransepress pa seg. SkogsGauken-postene
tar du nar du selv gnsker.Tre av omradene ligger
i Sandnes kommune, ett i Sola. Du velger selv
ditt utgangspunkt og de postene du vil ta. For
mer informasjon ga inn pa
www.sandnes-idrettslag.no og klikk
"Arrangement’, deretter “Skogsgauken’

c&&w&&&\ W\%@

Fa steder er det sa stor tetthet av fossekall

som pa Ims.Trolig hekker det 20-25 par i hele
Sandnes kommune, og av disse er 10-15 knyttet
til Ims-vassdraget, det gstlige utlopet av
Lutsi-skjeergarden. Dette vitner om at naerings-
tilgangen her er optimal.
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SYKLING

Sandnes ble karet til arets friluftskommune
i 2005, fikk bymiljgprisen i 2006 og er et av
Norges offisielt godkjente syklistvennlige
reisemal. Gamlaverket, Quality hotell
Residence, Rainbow Sandnes Hotell og
Kronen Gaard Hotell er alle "syklist
velkommen” bedrifter. Byen har et utvalg
bysykler til utlan. Det er egne oppmerkede
ruter som gjer sykkelferien til en familie-
opplevelse.Bruk gjerne Sandnes som
utgangspunkt for a sykle den flotte
"Nordsjgruta”langs Nordsjgvegen.
Hovedkartet "Sykkelkart Sandnes”kan
lastes ned fra

www.sandnes.kommune.no eller fas i
turistinformasjonen. Sandnes
Turistinformasjon, tif 51 97 55 55 eller
www.regionstavanger.com har mer
informasjon om sykling i Sandnes.

* Turistinformasjonen i Sandnes laner ut
nekler til bysyklene.Du finner ca. 30 sykler
fordelt ut over Sandnes sentrum.
Nordsjgruta giennom Sandnes kommer
inn over Malmheim og fortsetter over
gamle Folkvordvei ned Lunden og inn til
sentrum.Videre gar den gjennom Roald
Amundsens gate over Lura og langs
Gandsfjorden til Stavanger.

* Kortere sykkelruter:

Kommunen har tilrettelagt spesielt for fire
rundturer som alle har inngdende
beskrivelser med bilde og kart pa
www.sandnes.kommune.no. Det gjelder
Malmheimruta, Melsheiruten,
Hommersakruta og Grgnn Rute i sentrum
(Stokkelandsvatnet-Sandvedparken).

I tillegg fins det selvsagt gode muligheter
for varianter som du finner pa selv.

* Lengre sykkelruter:

* Hommersak-Stavanger, halvdagstur.
Skiltet. Du sykler til Hommersak og tar med
deg sykkelen ombord pa hurtigbat. Baten
gar gjennom idylliske gylandskap og an-
lgper flere sma havner fer den ender opp

i Stavanger. Derfra fglger du Nordsjeruta
pa sykkelsti langs Gandsfjorden tilbake til
Sandnes.

* Hommersak Rundt.Ta utgangspunkt

i Sandnes sentrum eller Hommersak
sentrum, sykle mot Vier og Bersagel, sving
tilbake mot Sandnes ved Ims, fglg fin, men
noe utsatt landevei langs Lutsi tilbake



til krysset pd Hogstad. Dray 43 km fra
Sandnes, kortere fra Hommersak. En landlig
tur! Neermere info i Stavanger Aftenblads
guidebok "Helgeturen”fra 2006.

* Sandnes sor: Med start i sentrum felger
denne lgypa turveien langs Storana til
Ganddal og videre gjennom industri-
omradet pa Kval. Herfra sykler man
gjennom Vagleskogen og felger Kverne-
landsveien til Foss-Eikeland. Stien til Osli
over Bogafjell kan vare noe krevende.
Kryss E39 forsiktig, og ta en rast og et bad
ved Brasteinsvatnet.

Sa folger nydelige grusveier mot Arboretet
og deretter mot Hgyland over Austratt og
ned til sentrum igjen.23 km og 135 meter
heydeforskjell.

* Flere forslag til sykkelturer i Sandnes
fins i Stavanger Turistforenings arbok 1998

"

"Gauken kaller”

» Terrengsykling: Sandnes har sveert
gode muligheter for terrengsyklisten som
er ute etter rundlgyper i utmark og pa stier,
men samtidig kan terrengsykling

medfore sterk slitasje og konflikter med
andre brukere av veier og stier. Derfor
oppfordres terrengsyklister til & ta hensyn
og helst forsikre seg om at aktiviteten er
akseptert i det gjeldende omrade.

Sandnes kommune har erfart til dels sterk
slitasje i omrader hvor terrengsyklister
ferdes, og er derfor restriktive med a gi
anbefalinger om hvor syklistene ber ferdes.
Sykling pa grusveier og etablerte stier med
fast underlag er som regel uproblematisk
sa lenge man avpasser farten etter andre
brukere. Hittil har det vist seg at
terrengsykling i Vagleskogen og Melshei
medfarer uensket slitasje. En god regel kan
veere a unnga a sykle i det mest sarbare ter-
renget i perioder med mye nedbgr og mye
vann pa stiene og i myrene.Berggrunnen

i Sandnes bestar av mange sure bergarter
som gjer at tilgroing og naturens “selv-
restaurering”tar lenger tid enn i andre
omrader.

Norsk organisasjon for terrengsykling,
www.nots.no samt magasinet
www.terrengsykling.no har mer info om
denne typen tema.

= Sandnes er ogsa et godt utgangspunkt
for sykkelturer sgrover pa Jeeren
Foto:Sindre Ba




Sandnes’lange og varierte kyst gir store
muligheter til sjofiske, men ikke forvent
store fangster. Det fins bedre fiskeomrader
i Ryfylke enn Gandsfjorden og Hegsfjor-
den, litt avhengig av hvilke fiskeslag man
er ute etter. Nord-Jaeren Havfiskeklubb er
lokalisert i Sandnes rent formelt, men lar
seg selvsagt ikke begrense av kommune-
grensene i jakten pa godt fiske. Klubbens
hovedaktivitet er a avvikle klubbturer for
medlemmene. Det er utarbeidet en
kalender for aret hvor turene er fastsatt.
Se www.njhk.org.

| ferskvann er mulighetene bedre i Sandnes
enn andre kommuner.| mange av

vannene er det fritt fram a fiske med stang,
men ogsd andre redskap etter avtale med
grunneier. Dersom du far tillatelse, kan du
0gsa bruke garn og oter.Vaer oppmerksom
pa at det ikke er lov a stenge bekker med
garn uten saerskilt tillatelse. Stikking av fisk
(lystring) er ikke tillatt. Bruk av levende fisk
som agn er forbudt i Norge. Det har i noen
tilfeller blitt syndet mot denne regelen, og
dette har fort til spredning av fiskearter
som ikke er gnsket. Det er heller ikke lov &
sette ut nye fiskearter eller a flytte fisk fra et
vatn til et annet. Dette er ogsa viktig for a
unnga spredning.

Det vanligste fiskeslaget er grret, men ogsa
roye er & fa. Badde Stokkelandsvatnet og
Skjelbreidtjorn sies a veere gode fiskevann,
se www.fiskersiden.no. Utover det som
nevnes nedenfor, fins mer detaljert info om
fiske i Sandnes pa
www.sandnes.kommune.no.

 Stokkelandsvatnet, Ganddal, har fritt
fiske med stang fra offentlig grunn. God
bestand av sik, @rret og ikke minst s@rv.
Ta hensyn til det freda fuglelivet ved
Stokkelandsvatnet!

* Brasteinsvatnet v/E39 har fritt fiske
med stang. Leie av garn, oter og bat etter
avtale med grunneier Paul Kyllingstad, tIf
5167 2143.

 Skjelbreidtjgrn, Sviland, har fritt fiske
fra offentlig grunn, men pa gstsiden etter
avtale med grunneier Jorunn Gramstad, tif
5167 20 67.

» Seldalsvatnet og Svihusvatnet har fritt
fiske fra offentlig grunn, eller etter avtale
med grunneierne Bjgrn I.Nordland

(5167 24 31), Geir I.Svihus (51 67 24 54) og
Lillian Nordland (97 06 29 71).
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» Tengesdalsvatnet har fritt fiske med
stang og oter fra offentlig grunn.

* Aurabergtjorn og Trodlabergtjarn v/
Bynuten har fritt fiske med stang fra
offentlig grunn.

* Kyllesvatnet, Dybingen, Lutsivatnet,
Forenesetvatnet og Storavatnet - fiske
med stang. Fiskekort fra grunneier Ola
Saegrov, tif.51 68 01 25.

* Liavatnet/Imsvatnet - fiske med stang.
Leie av bat, oter og garn etter avtale med
grunneierne Leif Ims (51 67 08 35),

Sven Osaland (51 67 09 48) og Oskar I.Ims
(51621102).

* Eikelivatnet v/Horve - fiske tillatt fra
offentlig grunn eller etter avtale med
grunneier Jon E.Svendsbg 51 66 99 47.

* Revholstjern og Gramstadtjern v/
Dalsnuten har fritt fiske med stang fra
offentlig grunn.

* Froylandsvatnet v/Hommersak har
fritt fiske med stang fra offentlig grunn.

=

ins detbedre mat enn selvfisket s?mﬂf
saboto:Vidar Luhde, Suldal Foto.™ ™
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Mye spennende dykking i Hegsfjord og Lysefjorelf
Foto: Erling Svendsen, uw-photo.no 1

Sandnes kommune regnes ikke for a ha de aller mest spennende dykkermalene, men de
fleste ligger i naturskjenne omrader slik at totalopplevelsen blir god. Anbefalte dykke-
steder i Sandnes kommune fra sentrum og nordover i Gandsfjord, deretter gstover og sa
serover inn i Hagsfjord: Asparvika, Sandvika, Holmevika, Dale, Li, Hommersak, Lauvas, Vier,
Bergsagel, Eskelandsholmane, Ims, Prestekaien, Apalstg og Lauvik. Na er ogsa Litle Teist-
holmen nord for Hommersék kjgpt inn av Sandnes kommune til friluftsformal, og her kan
vaere gode muligheter for dykking i farvannet rundt. Se for gvrig www.jdykk.no for mer
detaljer.Har du bat, blir dykkingen fort enda mer spennende med utgangspunkt i
Tingholmen og skjeergdrden rundt. Sandnes og Jeeren Dykkerklubb er den eneste klubben
med base i Sandnes, se www.sjdk.no.Denne klubben har et spesielt fokus pa fridykking for
sma og store, det vil si dykking uten luftflasker.

Igjen vil vi nevne http://artikler.uwphoto.no,som en god kilde for dykkere som vil ha mer
inngdende kjennskap til lokale omréader.| artikkelen “Spennende Hagsfjorden” av Rudolf
Svensen fremheves Hagsfjorden som spesielt interessant, av flere grunner:

"Det som er mest tiltrekkende med Hogsfjorden, er at en aldri vet hvilke skapninger en meoter.
Som i de fleste andre fjorder, har en her en blanding av dyr fra bade dype og grunne omrdder.
Det er seerlig i vinterhalvdret at artsmangfoldet blomstrer, men ogsd om sommeren er livet

pad dykkbare dybder fantastisk. En annen stor fordel med Hegs’en er at en ikke trenger bat for
d dykke pd de spennende stedene. Pa vestsiden gdr det vei nesten langs hele fjorden. Det er
imidlertid en del private veier og kaier og alle er ikke like glade for dykkere som tar seg til rette.
Som ellers lonner det seg & sparre lokalbefolkningen hvis en er i tvil. De mest brukte stedene
pad “vestbredden”er kaiene pd Ims og Hole. Her er det slake sandskrdninger med en del stein

og mangfoldig biologi. Drar en litt lenger innover kommer en til fergeleiet pa Lauvik. Her er det
alt fra krabbe, hummer og torsk, til mer spesielle arter som svartha, forskjellige blekkspruter og
store mengder krill.(...) Pd estsiden av fjorden kan en faktisk kjore bil helt ut til ayene Idsal og
Idse som ligger helt ytterst der Horgefjorden gdr over i Hagsfjorden. Her er mye jomfruelig mark
som bare venter pd a bli oppdaget.”

Lutsi - et padldorado.
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PADLING

Mange tror Langgata er sentrum i Sandnes,
men de tar feil. Det geografiske midt-
punktet av sykkelbyen finner du ute i Ims/
Lutsi-vassdraget, av noen dgpt "Sandnes’
funklende hjerte” Sett passeren i kartet og
se selv. Enten du velger kano eller kajakk;
det er Lutsi-vassdraget du vil padle pa
Nord-Jaeren. Et eget padlekart er produsert
av Sandnes kommune og kan skaffes pa
kommunens servicekontor, Turist-
foreningens utsalg i Sandnes og

Stavanger og hos forhandlere og utleiere
av padleutstyr.

Den vestlige enden av vassdraget starter et
par kilometer fra tettbebyggelsen pa Vatne.
I luftlinje strekker Lutsi seg om lag 10 km

i nordestlig retning frem til tettstedet Ims,
hvor det munner ut i Hagsfjorden.
Vassdraget bestar av fire stgrre vann
forbundet av trange sund.Ved padling

av hele ruten ma 2-3 bzeringer paregnes.
Beregn et par dagers varighet, men turen
kan selvsagt gjeres lengre.Flere fine
leirsteder, bl.a. Fattlia, Storholmen og
omradene sgrost for Horvevatnet. Obs:
Disse omradene er private, og det har
kommet klager fra grunneiere pa at
besgkende ikke rydder opp etter seg.

Pa dager med sterk vind kan det oppsta en
del belger, men det er ellers et lettpadlet
omrade som passer for alle.Flere av
kommunens merkede turstier er ogsa
tilgjengelige fra vassdraget. Omradet har
en del hyttebebyggelse, men her er ogsa
ubergrte farvann for den som vil stikke seg
vekk. Lutsi har et rikt fugleliv og gode
muligheter for fiske. Atkomst med bil via
RV13, som felger nordre delen av vass-
draget fra Vatne til Ims, eller langs Furenes-
veien som tar av fra RV13 rett nord for
Dybingen. Pa veien fra Ims mot Dansen kan
man na vassdraget via Liavatnet
(Imsvatnet), eller man kan starte turen i
sorenden av Kyllesvatnet via Svilandsana.
Du kan padle sammenhengende mellom
Lutsivatnet, Forenesetvatnet, Storavatnet
og Kyllesvatnet.Tilrettelagt parkering
finnes ved utsettingsrampen pa Lutsi, ved
badeplassene i Hogstadvika og ved Alsvik
For mer detaljer, se handboka "Kano-
padling i Rogaland”eller sjekk felgende
nettadresse: www.akersolutions.com/NR/
rdonlyres/4E163AC1-1C96-4661-9C22-
E9CD7D59847E/10830/KANOTurforslag.pdf



Klatreklippen paiTrellskar ligger vedHagsfjord.

Rogaland er et eldorado for klatrere: buldring, klippeklatring, fjellklatring og isklatring,
og Sandnes er den kommunen med flest klatrefelt. Det er mulig & klatre bade en og flere
taulengders klatreruter under en halvtimes kjgring fra sentrum. Informasjon om klatring
i Sandnes fins pd www.brv.no.Den gamle fgreren/guiden er utsolgt, men en ny er under
produksjon.

Klatrefelt i Sandnes:

» Baerheimsnuten: Det klatrefeltet i Ser-Rogaland som ligger naermest byen, bare fa
minutters kjgring fra tjukkeste Forus. 8 ruter. Grunnet rovfugler i veggen er det ikke
onskelig med klatring pa dette feltet i hekkesesongen.

* Himlingen: Liten vestvendt klippe med 5 ruter pa opptil 60 m.Tradisjonell fjellklatring.

» Gramstad: Nybegynnerklippe opp fra veien halvveis opp til Gramstad og parkeringen
for Dalsnut-turen. Parker ved gard. 5 minutter anmarsj opp skogen.Klippen er lite synlig
fra veien. Enkelte boltede og kilesikrede ruter fra grad 3-5.

* Dale: Et klassisk flott klatrefelt pa 80-90 grader bratte vegger.Over 110 ruter i de opptil
70 m sgrvendte veggene. De fleste rutene krever naturlige sikringsmidler, men ogsa
mange boltede.Vanskelighetsgrad: 5-9.

» Bersagel: Brattere og sveert populeert klatrefelt med ca. 60 ruter fordelt pa fem vegger.
De fleste rutene er boltet og opptil 30 m lange.Vanskelighetsgrad: 6-9.

» Sporaland: Lite klatrefelt med 18 ruter. Borebolter og snufester pa alle rutene.
Vanskelighetsgrad: 6-8+.

* Nordland: Populeert vestvendt klatrefelt under Nova-fjellet i Noredalen. Over 50 ruter
med grader fra 5-8, om lag halvparten boreboltede.

+ Svihus: To fine smavegger er 15-20 minutters spasertur fra parkeringen like etter
gardene pa Svihus. Svarissveggen har slake naturlige sikrede ruter, mens Lyngveggen
har boltesikrede ruter fra 5 til 7+/8-.

+ Klatreklubben Bratte Rogalands Venner har gitt ut en fgrer over klatring i Rogaland
(ny i 2002), hvor de fleste av omradene i Sandnes omtales. Denne anbefales, men er biltt
vanskelig a fa tak i.En oppdatering av denne er pa trappene i 2010.

Buldrefelt i Sandnes: | skogen langs veien inn til Dale er det pusset fram et av distriktets
mest populaere buldreomrader. Last ned fereren fra www.buldreinfo.com. Parker ved
Holmavika. Snaut 200 buldreproblemer a velge mellom. Merk: En del buldring i den
enklere delen av skalaen er ikke registrert.

Til de som matte lure: Buldring er klatring, men
pa lavere klipper og kampesteiner hvor man
ikke trenger tau eller sikringsmidler. Sikkerheten
bestar i a bruke “crashpad’ dvs en hard madrass
a lande pa, samt kompiser som “spotter”deg i
tilfelle du faller.

Buldring gar til kjernen av hva klatring handler
om; harde eller tekniske bevegelser pa bratt
stein. Du trenger kun klatresko, en kalkpose,
crashpad og helst en kompis til a styre fallet ditt.
For alle faller...
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lav vintersol?

Kan det friste med en skitu
Foto: Per Inge Fjellheim

VINTERSPORT

« Skoyter:Vinterstid har Sandnes et utvalg
smavann og tjern som ligger hgyere og

er mindre enn mange andre vann pa
Nord-Jaeren, og som derfor fryser tidligere.
Vestenden av Brasteinsvatnet er ett av
dem, det samme gjelder Gramstadtjgrn

og Revholstjern pa vei til Dalsnuten.Vesle
Kubbetjorn er ogsa et alternativ for de som
gar inn turveien fra Gramstad.

* Langrenn: Melshei far ofte mer sng som
ligger lenger enn mange andre omrader
pa Nord-Jaeren.Her er det ogsa lyslaype,
og det kjgres opp spor hvis snemengden
tillater det. Et alternativ er Brekko i Gjesdal,
30 minutter & kjgre fra Sandnes.

LUFTSPORT

Jaeren hang- og paraglider-

klubb har flere flysteder i Sandnes, hvorav
to av de mest populzere er pa Veralandet
(nord og ser) opp fra Heleveien gjennom
Tengesdal.NB: Hgydebegrensning pa 50
meter over toppen! Fare for turbulens.
Ogsa de kjente utfartstoppene Dalsnuten
(kontrollert luftrom, ring tarnet pa Sola
flyplass for og etter flyging, 51 65 81 43
eller 51 65 81 47) og Lifjell blir brukt av

paraglidere i ny og ne.Det samme gjelder
en asside pa Sviland, men ogsa den

heller sjelden. Det mest brukte flystedet i
Ser-Rogaland er @ksnanuten ved

Madland i Gjesdal kommune. Sjekk for
ovrig www.jhpgk.com eller sgk ditt aktuelle
flysted i lenken: http://no.flightlog.org/
fl.htmI?1=2&a=21&country_id=160 for
detaljer.

RIDNING

Mulighetene for hesteturisme er
bedre i Sandnes enn i de andre
kommunene pa Nord-Jaeren.

» Tryggvilslandshestgard ligger pa
Ganddal 5 km fra Sandnes sentrum. 10-12
islandshester blir brukt til turridning, og
senteret tar imot bestilling pa 1-, 2- og
3-timers rideturer. Dette gjelder de fleste
dager fra mandag til fredag i skoleferier, og
i helger resten av dret.Turene er varierte og
gar i skog og/eller kulturlandskap.
Vertskapet kan ogsa arrangere todagers
rideturer fra gard til gard i Sandnes.

Se www.tryggvi.no.

 Lutsi Hestesenter kan alt etter kapa-
sitet arrangere rideturer dersom man tar
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kontakt god tid pa forhand. Kontakt via
www.lutsi-hestesenter.no.

+ Equito ridesenter holder til pd Soma,
samme sted som Soma Ryttersportsklubb.
Her er det mulig a leie seg hest og ri pa tur
pa eiendommen, med eller uten instrukter
hvis du er kvalifisert. Se www.equito.no.

Dl w&\% 2220072

Den leksikalske definisjonen pa “varde” er
oppstablede steiner som tjener som grense-
merke, merke for a markere sti i fjellet,
trigonometrisk punkt eller sjigmerke ved
sjoveien.Varde blir ogsa kalt ngdling, men man
regner en varde for a vaere stgrre enn ngdling.






_A_.m&m,,..ao:mm som.et av verdens tryggeste steder a hoppe base fra, med landing pa
Geitaneset ved LysefjordengBildet.er tatt av Atle Dahl, en av distriktets mer erfarne
hoppere,mens han selv er i svevet. Se




BADELIV

Sandnes har en meget lang kystlinje og
mange storre eller mindre rennende vann
og vassdrag. Badevannskvaliteten regnes
som god.Bare i Stordna og innerst i Vagen
ma bading unngas.

Badeplasser i sjgvann:

- Rissebarstranden pa Lura

* Holmavika fer Dale og Dalsvagen
etter Dale. Holmavika er egnet for
rullestolbrukere.

* Breiviki Hommersak

+ Vadholmen mellom Usken og
Uskekalven

+ Tingholmen og Litle Teistholmen

- Nothagen pa Bersagel (ogsa godt
egnet utsettingsplass for kajakk/
kano)

Ferskvann:

- Tengesdalvatn i Seredalen (egnet for
rullestolbrukere)

+ Hogstadvika ved Lutsi

+ Brasteinsvatnet ved Melshei

+ Alsvik ved Kyllesvatnet

+ Fureneseti Lutsi

+ Fossen ved Foss-Eikeland

+ Flassavatnet

+ Eikeli ved Horvevatn

BATLIV

Farvannet mellom og nord for de to store
fjordene Gandsfjord og Hagsfjord er

mest interessant for batturister i Sandnes.
Skjeergarden nord for Hommersak er svaert
populaer, og det samme er farvannet rundt
Idse og Idsal i Strand kommune.

Gjestehavner:

* Bryggen senter, Hommersak, har de
fleste fasiliteter en batturist har behov
for.Gjesteplassene ved anlegget til Riska
batforening er pa utsiden av den nordre
molobryggen.| tillegg kan du se etter
grenne skilt inne i smabathavnen. Dette
er midlertidig ledige plasser som benyttes
som gjesteplasser. Det finnes ogsa noen
gjesteplasser innerst i vagen.

« Sandnes Gjestehavn innerst i
Gandsfjorden er blitt fint opparbeidet de
senere ar,men er noe skjiemmet av
varierende vannkvalitet.

* Lura Batforening pa vestsiden av
Gandsfjord har fire gjesteplasser. Her er det

planer om utvidelser.Les mer pa
www.lura-bf.no hvor du ogsa kan klikke
deg fram til info om Sandnes Gjestehavn.

Naturhavner:

* Adnay har en stor vag pa vestsiden som
er en av fa naturhavner i Hagsfjord.
Hyttefolket har lagt beslag pa de beste
vikene i dette omradet.Vzer obs pa at det
er for grunt for bater innerst i denne bukta.

¢ Vadholmen ligger sveert skjermet til
mellom Usken og Uskjakalven, ca 5 km gst
for Stavanger. Hc-toalett, gjestebrygge og
batfester, soppelsortering, stupebrett.
Omradet er tilrettelagt av Ryfylke
friluftsrad.l hgysesong oppfordres det til
ligge med baugen inn, for a frigjore plass til
sa mange som mulig.

¢ Tingholmen er en lun holme med gode
ilandstigningsmuligheter pa sersiden av
innlgpet til Hagsfjorden, ca 7 km ost for
Stavanger mellom Brattholmen og Idse.
Tilrettelagt med hc-toalett, grill, brygge,
batfester og miljgstasjon.@ya er et
barnevennlig friomrade, og forvaltes av
Jaeren Friluftsrdd sammen med Ryfylke
Friluftsrad.Tingholmen er en del av
Vestkystparken, som ble oppretteti 1997.
Inne i viken pa sorsiden av Tingholmen
ligger du lunt for de fleste vindretninger.

* Holmavika er en av fa naturhavner
langs Gandsfjorden, ca 5 km nordest
for Sandnes sentrum ved Dale. Sentralt
omrade for bading, fisking og batutfart.
P-plass, handikaptoalett, 3 griller, miljg-
stasjon, 18 meter gjestebrygge og
batfester. Noe utsatt for nordvestlige og
sorlige vindretninger.

* Litle Teistholmen Nyetablert naturhavn,
23 meter brygge, toalett og renovasjon.
Gode bademuligheter.

UTVALGTE TILBYDERE AV AKTIVITETER

OG OVERNATTING:

+ Klatring i Sandnes: www.brv.no

«  Friluftslivbutikk: www.platousport.com

+ Rogaland Arboret:
www.rogalandarboret.no

+ Turistinformasjon:
www.regionstavanger.com

+ Algardbanens Venner:
www.aalgaardbanens-venner.com
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SULDAL
Areal: 1736 kvadratkilometer.

Folketall: 3849 innbyggere pr. 1.januar 2010,
hvorav 1300 bor i det storste tettstedet Sand.

Viktige nettsider:
www.suldal.kommune.no
www.suldal-turistkontor.no
http://suldal.miljostatus.no
www.stavanger-turistforening.no
WWW.SVI.NO
www.ryfylke.no
www.ryfylke.com
www.kolumbus.no (kollektivtransport)
www.gjestehavner.no
www.havneguiden.no
www.suldalsposten.no

Ryfylke Friluftsrad sine anlegg:

Barkaneset — nes med flere sma viker i
Jelsafjorden, ved innseilingen til
QDkstrafjorden. Batfester.

&

Einarsneset - badeplass like ved Sand

sentrum, forvaltes og drives av kommunen.

P-plass, sandstrand.

FA [d KX &
Habn - badeplass innerst i Bogsfjorden.

P-plass, grill, stupebrett, renovasjon, hc-
toalett.

» [
3 Id i kA K X

Hellandshabn - batfester, god naturhavn
for de fleste vindretninger toalett.

..m._.n:._._n_n_...._._ g

Napen

Mosvatnet - hoyfjellsterreng ca. 13 km
sgrost for Sand, ved veien Suldal - Vadla.
P-plass, hc-toalett, renovasjon, infoskilt.

K I A E EE

Sjubbeholsvagen i Vatlandsvagen - en av
Ryfylkes fineste havner, 18 m gjestebrygge,
tursti, miljgstasjon, grill/balplass.

ANSR~Y 2N TRPA i |

Skaholmen/Berge - nes og holmer pa
vestsiden av @kstrafjorden. Toalett, om bord-
og ilandstigningsbrygge, batfester, infoskilt,
tursti, miljgstasjon og sma bruer som
forbinder de ulike smaholmene.

S EARTTE AN TR

Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover
i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
koordinater for gjestehavner og ytterligere info.



Den forste saltoen er fin a ta fra en sngfonn.
Foto: Adne Anensen
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AKTIVITETER | SULDAL

Fotturer Dykking Vintersport
Sykling Padling Badeliv
Fiske Klatring Batliv

Jakt Turorientering

Sotlleerer &Q&\g\

Suldalsheiene byr pa turmuligheter og villmarksliv som fa andre kommuner

i Sgrvest-Norge. Med utgangspunkt i Erfjord, Jelsa, Mosvatnet, Nesflaten,
Ropeidhalvaya, Sand, Suldalsosen og Vanvik kan du gé flere merkede (topp)turer i
skog og mark. Turistkontoret har lokale turkart. For batfolk er Hylsfjorden den som
tar deg lengst inn i fastlandet med tanke pa kort vei til Lindvang, Hamrabgheia og
Skaulen. Kommer du i bil, er den vanligste atkomsten via Gullingen og videre innover
pa anleggsveiene mot Blasjo. Stavanger Turistforening har et utstrakt nett av merka
loyper sommer som vinter. Fra Haukeli og sgrover til Hjelmeland fins det 12
overnattingshytter a velge mellom for fjellvandreren: Haukeliseter, Holmavass,
Kvanndalen, Bleskestadmoen, Mostgl, Krossvatn, Stranddalshytta, Sandsa,
Vassdalstjorn, Hovatn, Eidavatn og Storsteinen. Se ellers “Fra hytte til hytte i Ry-
fylkeheiene”, arboka til Stavanger Turistforening 2007.
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Bjollevatnet. Foto: Jarle Lunde, Suldal Foto

Setesdal Vesthei Ryfylkeheiane Landskaps-
vernomrade (SVR) er navnet pa et samarbeid
mellom 10 kommuner:Bygland, Bykle, Valle,
Sirdal, Kvinesdal, Heegebostad, Aseral, Forsand,
Hjelmeland og Suldal. Store deler av heiene er
varig vernet som landskapsvernomrade,
biotopvernomrade og naturreservat.SVR
omfatter det nest sterste vernede arealet i
landet. Formalet med SVR er a ta vare pa store
sammenhengende heieomrader, dyre- og
planteliv, stelsomréder og andre kulturverdier.
Heiene er rike pa kulturminner og har stor
betydning for bygdefolk. Potensialet i reiselivs-
sammenheng og i markedsfgringen av regionen
er stort, men regnes av SVR som altfor lite
utnyttet. Et sentralt prinsipp for SVR-prosjektet
er "vern gjennom bruk” Denne nye nasjonale
politiske holdningen innebaerer at en styrt bruk
og kommersiell bruk av verneomradene er av
det gode. Mer info pa www.svr.no.

Lo,

Verneomradene i Suldal er rike pa rovfugl, seerlig
i smagnagerar. Hylsfjordheia, fremdeles en
relativt urgrt villmark, er ett av flere tilholds-
steder for mange av Norges rovfuglarter.
Fjellvak og tarnfalk er blant de vanligste, men
her er ogsa jaktfalk og kongegrn.| mer
lavereliggende strok fins hensehauk, musvak og
spurvehauk. Langs fjordene er det en stigende
havernbestand.Ellers fins spesielt mange typer
hakkespetter i Suldal ettersom dette er en
kommune med mye og variert skog.

mouvmm:x.._..ﬁ,_noa Reisemal Ryfylke/Sundba

Store deler av hgyfjellet i Suldal er vernet som
landskapsvernomrade eller biotopvern-
omrade. | tillegg er en del mindre omrader
vernet som naturreservat. Det gjelder edel-
lauvskog pa Barkeland pa Jelsa og @rland ved
Vanvik, furuskog i Drotninghei i Suldalsdalferet
og pa Kjolvikskorpa i Sandsfjorden, samt
kristtorn pa Bjerklund pé Ropeidhalveya. Pa
Foldgy fins det en starre sjofuglkoloni, og her er
det bade naturreservat og fuglefredingsomrade.

Suldal

Indre Ryfylke

lecihocard

Ny

Suldal reiselivslag og Suldal kommune har
produsert et nytt oversiktskart over tur- og
friluftstilbudene i kommunen. Dermed er det
slutt pa a kjepe opptil fire-fem forskjellige kart
for a fa oversikt over tur- og friluftstiloudene i
Suldal kommune. Sommeren 2009 ble et nytt
kart i malestokk 1:100.000 lagt fram for salg i
butikker rundt om i kommunen. Kartet har med
sommer- og vintertilbud. Pa baksiden er det in-
formasjon om Suldals-naturen og alt den byr pa.
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Kongegrn. Foto: Espen Mills




Nedenfor nevnes noen turforslag, men turmulighetene i Suldal er
sd mange at det beste er d sgke ytterligere informasjon for du
begynner & ga.lgjen anbefales www.suldal-turistkontor.no og
http://suldal.miljostatus.no. Her finner du lokale turkart og
detaljerte beskrivelser. Blant annet er en artikkelserie fra

Suldalsposten tilgjengelig gjennom disse linkene, eller direkte pa

www.suldalsposten.no.

¢ Napen (1351 m.o.h.) - en klassiker i Rogaland blant toppturen-
tusiaster. Grei atkomst fra anleggsveien inn mot Blasje og

Teltleir ved Bjgllevatnet, Nedre Moen, Suldal.
Foto: Jarle Lunde, Suldal Foto

Storevassdammen.Turen er ikke avskrekkende lang, men
heydeforskjellen er vesentlig og utsikten tilsvarende fin.Napen
kan nas direkte opp fra anleggsveien eller fra turistleypene som
passerer Sandsahytta og Stranddalshytta. Se egen omtale pa
www.godtur.no.

* Skaulen (1540 m.o.h.), kanskje Ryfylkes flotteste fje
plataet (eller triangelet) mellom Sauda, Hylsfjorden og
Suldalsvatnet. Det heter seg at Skaulen er fjellet der jerven gar
for & de. Adjektivet skaulen betyr "vaerhardt” Toppen er synlig fra

gger pa




de fleste stedene i Ryfylkeheiene, til og
med fra hgydene i Stavanger. Kommer du
fra Suldal-siden, parker bilen pa Tveit ved
Hamrabg. En lang dagstur sommer og
vinter.22 km og 9-10 t/r, 1000 m stigning.
Se egen omtale pa www.godtur.no.

* Snenuten (1606 m.o.h.): Ikke for
smabarnsfamilier. En relativt anstrengende
tur sommer og vinter, til gjengjeld kommer
du til det hayeste fjellet som Rogaland er
alene om. Karakteristisk pyramideformet
topp. Egen transport: Kjer til Nesflaten, ta til
hgyre mot Bratveit og anleggsvei til Mostgl
hvis apen.Kollektiv transport: Bat til Sand,
buss til Bratveit. 12 km og 6 timer t/r, 1000
m stigning.

* Stranddalen er ofte kalt“perlen i
Ryfylkeheiene” Den kalkrike berg-
grunnen (fyllitten) gjer Stranddalen
attraktiv for blomstervenner.| de steinete
skraningene kan en finne de fleste fjell-
plantene Ryfylkeheiene kan by pa.Ogsa
geologisk er Stranddalen interessant. Midt
i dette spennende landskapet finner vi
Stranddalshytta til Stavanger
Turistforening pa 970 meters hgyde.
Hyttene i Stranddalen er nye og ligger som
et tun like ved Stranddalsvatnet. Hytta er
betjent om sommeren og kan nas fra flere
utgangspunkt.Vanligst og kortest er fra
@vre Moen og fra Kvilldal. Husk: Fast
komledag pa Stranddalshytta hver
tirsdag og torsdag i sesongen.Turen kan
0gsa kombineres med overnatting pa
Sandsahytta. Bestill pa satellitt-telefon
00870764660130.

¢ Pilegrimsveien Suldal-Reldal: Veien er
skiltet med pilegrimskilt fra Engjaland og
over til Botnen. Det arrangeres guidet
pilegrimsvandring en gang i aret, som
regel i manedsskiftet juni-juli.

* Hellandsnuten, en tur som anbefales
spesielt. Sentral beliggenhet for
batturister som ligger i den fine gjeste-
havnen i Sand.Ta av fra RV13 ca.en km
ost for Sand mot Eide og skole-/idrett-
somradet. Fglg landsbruksvei forbi en
frittstaende lave og til venstre.Fglg bla
laype til den gvre traktorveien. Stien klatrer
videre bratt opp til Hellandsnuten.Fin og
vid utsikt. Herfra felger du ryggen innover
og gar ned til Hellandsstglen. Fra stelen
folger du stelsveien til du kommer inn

pa den bla lgypa igjen. Merket sti, 9 km,
men turen kan gjeres kortere. Fra Eide er
det flere merkede rundturer.Ca. 4 timers
gange.Se egen omtale pa www.godtur.no.

* Grytenuten pa Ropeidhalvgya har med
sin hoyde pd 862 m.o.h.og korte avstand
til fjordene en fantastisk utsikt som stadig
flere verdsetter.Folg stiene fra @stabo eller
Vatlandsvagen.

» Junkervarden er lett tilgjengelig fra
Jelsa, og her fins flere merkede stier a velge
mellom opp og ned.

* Natlandsnuten, Reinsnuten og selve
Gullingen er overkommelige toppturer
med utgangspunkt i Gullingen. Alle er
merket pa det nye turkartet for Suldal/
Indre Ryfylke.Se ogsd www.godtur.no.

* Vinjanuten og Strapanuten er de mest
anbefalte turene hvis du tar utgangspunkt
i Suldalsosen. Se nettlinkene nevnt over
eller Suldal-turkartet.

| flere av bygdene i Suldal kan du bli Nutfant/
Turfant ved a ga opp pa noen av de lokale
nutene og skrive navnet ditt inn i en liten bok.
Flere idrettslag og grender har lokale varianter.
Den mest oppdaterte oversikten finner du ved a
klikke deg inn www.suldal-turistkontor.no.

Frer Aoclelerls,

"| Fylkesdelplan for friluftsliv, idrett, naturvern
og kulturvern” (FINK) er Suldalsdalfgret fra Sand
til Bleskestad nevnt som ett av tre sterre sdkalte
partnerskapsomrader i Rogaland:

"Dette er omrdde der ein i partnerskap med
overordna styresmakter kan utvikla t.d. natur-
basert reiseliv og anna verksemd, og der det kan
vera lettare a fa tilgang til statlege og fylkeskom-
munale finansieringsordningar. Kystlandskapet
mellom Jelsa og Bogsfjorden utgjer ogsa eit
partnerskapsomrade.”
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Ryfylke-Setesdalsheiene er Norges batteri.

Pa dette hoyfjellsplataet ligger flere av de storste
kunstige innsjgene i landet. Kraft-

utbyggingen har skjedd pé godt og vondt: Det
er gjort voldsomme inngrep i naturen, men
samtidig er dammene (11 i alt), anleggsveiene
og innsjgene turistattraksjoner i seg selv.Om
ikke naturen er sa fin som den var, kan en tur til
Blasjo gi bdde unge og voksne en innfgring i
vannkraftens betydning.

Diritor

orl

Rogaland blir knapt regnet med i vinterlandet
Norge, og det er forstaelig nok ettersom fylket
ligger utsatt til mot det milde vaeret som feier
inn fra Nordsjgen aret rundt. Merk: Nesten 70
prosent av fylket ligger under 600 meter over
havet.Klima og beliggenhet har domt oss
sorvestlendinger til et evig liv i tre arstider; var,
sommer og en lang hest. | lavlandet spanderer
vaergudene pa oss en slags toukers liksomvinter,
men i det du endelig har funnet fram skiene, sa
er sngen vekk.| hgyden er vinteren derimot til

a stole pa i Rogaland. Enkel hoderegning tilsier
at 30 prosent av fylket ligger over 600 meter,

og over 600 meter er det som regel full vinter
0gsa i servest.Forsand (og Gjesdal), Strand,
Hjelmeland, Suldal og Sauda er alle kommuner
med solide vintertradisjoner og gode tilbud for
ski- og skoyteinteresserte. Langrennslapere har
store vidder, langstrakte hgyder og utallige dype
daler & ferdes i, og det er sjelden lenger enn en
dagstur til overnatting pa en av Turist-
foreningens eller Statskogs hytter. Topptur-
farsotten har nadd Rogaland ogsa, selv om fylket
ikke har det voldsomme alpine landskapet man
finner andre steder i landet. Isklatrere har rike
muligheter i Suldal og Hunnedalen (Gjesdal), og
sikkert andre steder hvor vannet fryser. Kitere
finner hverandre i Lyngsheia mellom Lysefjorden
og Ardal, og skeyteinteresserte kan fort finne
islagte smavann i Stavanger og Sandnes etter
kortere kuldeperioder. Kort sagt; mulighetene
erder!



-~ “For de som er

ig til 3 baere sykkelen

R

%+ litt venter detflotte sykkelopplevelser i
.lmﬁvx_xmam_.m. Foto: @ystein Stangeland

—

Suldalsheia er et eldorado for deg som liker & utforske barsk hgyfjellsnatur fra sykkelsetet. Milevis
med naermest bilfrie veier tar deg inn i villreinens rike. NB: I verneomradene kan sykkel brukes pa

veier, men ikke ute i terrenget eller langs merkede lgyper.

For utleie av sykkel, kontakt Suldal Turistkontor. Ogsa de mange og lange landeveiene i Suldal egner

seg godt for tursykling. Det samme radet gjelder for Suldal som for de andre Ryfylke-kommunene:
Prov heller avstikkere fra RV13 Ryfylkevegen. Her er noen turforslag:

* Rundt Jelsa/Erfjord-halveya kan man
folge RV13, deretter FV517 og smaveiene
mellom Jelsa og Erfjord. En fin rundtur pa
vel 46 km.

¢ En tilsvarende tur gar pa begge sider
av Sandsfjorden mellom der de to
etappene mellom Hebnes og Ropeid og
Sand og Jelsa deles opp av korte rutebat-
turer. Se www.kolumbus.no for info om
avgangstider.

* Fra Gullingen og gstover mot Blasjg er
det flere valgmuligheter pa anleggsveier.
Med sykkel kommer du lengerinnii
fiellheimen enn med bil! Faktisk kan du
sykle helt til Aust-Agder og fa tilgang til
flere av turisthyttene i indre Ryfylke med
utgangspunkt i Gullingen. Ulla-Farre
verkene og Blasjg-omradet har rundt 100
km med anleggsveier.Langs veiene fra
Neikjen pa Gullingen til Oddatjgnn-
dammen finner dui alt 10 informasjons-
tavler som forteller deg om natur og kultur
i fiellet.
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* En sykkeltur mot Blasjo kan
kombineres med en tur til en av
turisthyttene Sandsa eller Stranddalshytta.
Sistnevnte er betjent og spesielt
familievennlig. For bestilling ring satellitt-
telefon 00870764660130.

* En annen variant fra Gullingen er 3
sykle sgrover og nedover til Hjorteland og
derfra inn Ulladalen, et eksotisk dalfgre
som har fatt sin ferste fastboende igjen.
Herfra er det ikke langt ned til Jasenfjorden
hvor det er forfriskninger a fa tak i.



Suldal har rike muligheter for fiske med flere typer redskap!
Foto:Jarle Lunde,Suldal Foto

FISKE

Suldal er kjent for godt fiske, og mest
bergmt er storlaksen i Ldgen. Selv de som
ikke er fiskeinteressert kan ha stor glede av
a laere mer om historien om lakselordene
og lakseslottene i Suldal. Suldalslagen

er elvestrekket fra Suldalsvatnet til Sand
ved Sandsfjorden.Pa den 22 km lange
strekningen renner elva stille og mektig
gjennom et variert natur- og kultur-
landskap, avbrutt av stgrre stryk ved Juvet
og den mektige Sandsfossen naer utlgpet.
| Suldalslagen starter laksefisket 20.juli og
varer til 30.september.

At det fortsatt er laks i elven, kan en i stor
grad takke Stavanger og Rogaland Jeger-
og Fiskeforening for, som har lagt ned et
stort kultiveringsarbeid. Sesongen er fra
15.juni til 31.august. Fiskekort fas kjopt hos
Joker Erfjord og Suldal Turistkontor.

Ogsa Halandselva i Erfjord er laksefgrende.
Halandselva er avhengig av god
vannfering for at laksen skal ga opp.

Deler av Ulla, som er lakseferende, ligger i

Suldal. Her kjgper man fiskekort pa Coop-

butikken i Jasenfjorden. NB! Fisketider kan
variere fra ar til ar.

For mer informasjon om fiskemulighetene,
se www.suldalslagen.no,
http://suldal.miljostatus.no,
www.suldal-turistkontor.no,
www.molaks.no eller
www.opplevsuldal.no.

Suldal Sportsfiske og Bjern Moe pa Moe
laksegard har oversikt over de fleste andre
sportsfiskemulighetene.Omrader som
framheves er Krossvatn, Bleskestadmoen,
Mosvatnet, Krokavatnet, Stranddalen og
Sandsa. Fiskekort selges hos Sand Sport,
Gullingen Turistsenter, Suldal Sportsfiske,
Joker Nesflaten, Straabg Landhandel
(Suldalsosen), Ola Jordebrekk (Nesflaten)
og Suldal Turistkontor.




»
Flink bisk. Foto: mhvm: Mills




JAKT

Har du lyst til & ga pa jakt etter rype og
smavilt i Suldal, kan du kontakte
turistkontoret www.suldal-turistkontor.no,
Gullingen Turistsenter

www.gullingen.no eller Eventus
www.eventus.no.| butikken Suldal
Sportsfiske pa Moe (52 79 98 50) kan man
kjgpe jaktkort for omradene Haugastgal,
Nedre Moen og Longanes. Ola Jordebrekk
(916 05 451) selger jaktkort for
Roalkvamomradet.

For jaktkort til Suldal Statsallmenning, se
www.inatur.no. Sjekk ogsa “Suldal fjellstyre,
orientering om jakt, fiske og hytteutleie pa
Suldal statsallmenning, arsmelding 20087

lenke http://suldal.miljostatus.no.

DYKKING

Suldal er spennende ogsa under vann.
Sandsfjorden har en undersjgisk
fantasiverden med mange skatter for de
som driver med dykking.Turistkartet over
Suldal/Indre Ryfylke har egnede lokaliteter
for dykking markert, blant annet pa
ostsiden av Foldgy, Barkaneset ved
innlgpet til @kstrafjorden og Neveyna i
Sandsfjorden. Denne fjorden beskrives som
"et smykke av en fjord” pa
http://suldal.miljostatus.no.Under linken
"friluftsliv” forteller artikkelen "Fjorder for
dykking” om de spesielle dykker-
destinasjonene i Suldal.| Sandsfjorden
finnes blant annet det eneste levende
dypvannskorallrevet man kjenner til i Roga-
land. Vi siterer fra artikkelen som er skrevet
av Rudolf Svensen i www.uw-photo.no:

“Bade naturen pd land og naturen under
vann er ikke mindre enn spektakuleer. Om-
radet fra @yna og helt ut til Skorpane har
fantastiske dykkeplasser.Ved

Onsmanneset, der fjorden er smalest, finnes
en utrolig rik biologi. Dyrene som

filtrerer mat fra vannmassene kan pa
enkelte lokaliteter sitte sd tett at

fiellveggen helt er dekket til. Men i dette om-
radet skal man passe pa. Det er lett G komme
for dypt da de vertikale fjellveggene ikke
flater ut for pa over 200 meters dybde.”

Ogsa andre omrader i Sudal blir omtalt i
rosende ordelag av den erfarne dykkeren:

“@kstrafjorden er velkjent blant batfolket.
Den fantastiske naturen som finnes rundt
Skadholmen og Bergaholmen er unik, og
kanskje finnes det ikke maken. Sa langt inne i
fjorden er dyrelivet spesielt. (...)

Ute pd Barkaneset finnes en dramatisk natur.
Dype klofter gdr mellom neset og grunnen
pa utsiden og skaper en vakker undervanns-
natur. Er man like heldig som jeg var under et
dykk her kan man se breiflabb. (...)

Erfjord har ogsd sine spesialiteter. Fjorden

er spesiell pd mange mdter med sine trange
sund som leder inn til beskyttede lokaliteter.
Typisk for dette er Bogsfjorden der mudder-
bunnen ndr et maks dyp pé dreyt 50 meter.
(..)

I veggen som gdr langs Eray stuper veggene
ned i bratte steinrayser. Her sees lusuer, lyr og
sei, og fjellet kan veere dekket med fargerike
svamper.”

PADLING

Suldal har ikke den samme skjaergarden
som Finngy, men likevel fine padle-
muligheter i skjiermede farvann, ikke minst
for de som foretrekker & oppseoke de dype
fjordene.Som ellers i Ryfylke ma man vaere
obs pa fallvinder og steinsprut fra
heyfjellet og strem og belger fra storre
fartoy nar man ferdes i fjordene.

* Suldalslagen er beskrevet som den
desidert fineste padleelva i Rogaland,
seerlig for kano, med sine lange rolige
strekninger gjennom idylliske bygde-
samfunn. Nedre del, fra Grovfossen til
Sandsfossen, er mer krevende enn gvre del
og anbefales kun for trente padlere.
Gjennom Juvet og fram til Grovfossen er
det umulig & ta seg fram med kano, og
beregn derfor 3 km baering langs vei. Gode
muligheter for overnatting underveis pa alt
fra campingplasser til lakseslott.

* En kanotur i Lagen kan med fordel
kombineres med en tur pa Suldalsvatnet.
Denne innlandsfjorden er 2,5 mil lang og
utsatt for vind. Over lange strekninger kan
det 0gsa veere vanskelig a finne
landingsplass, men det er aldri langt til
RV13 pa vestsiden. Det anbefales & padle
fra nord mot ser. Ga ikke glipp av
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Suldalsporten. Se tips om stoppested og
severdigheter i "Kanopadling i Rogaland”

* Ryfylke Kajakk har postadresse Jelsa,
men tilbyr turtips, kurs og guidede turer
over store deler av Ryfylke. Kursene folger
nivaene i henhold til Norges Padleforbund
sin kursstige. Se mer info
www.kurs.ryfylkekajakk.no.

* Vestdelen av Blasjo er et nydelig
omrade for kajakk eller kano, med mange
bukter og spennende formasjoner i et vilt
heyfjellsterreng. Samtidig er man i 1000
meters hgyde selvsagt utsatt for vind!
Blasjo anbefales derfor for padlere med en
viss erfaring. Her kan man padle dagsturer
eller ukesturer uten a krysse eget

kjglvann, men paregn noen baeringer. Det
er gode muligheter for teltslaging, og flere
turisthytter er innen rekkevidde fra
vannkanten. Atkomst fra anleggsveien som
leder inn fra Gullingen, eller start eventuelt
i sor ved Svartevassmagasinet. Flere
detaljer i turboka "Kanopadling i Rogaland”

* Kanoer kan leies pa Gullingen
Turistsenter, www.gullingen.no, eller pa
Vikane Hyttetun, www.vikane.no. Suldal
Hestesenter, tif 917 82 767, arrangerer
kanoturer eller flateturer pa den gvre delen
av Suldalslagen gruppevis.

A@\Q&ﬁ\&\@\\&

Laksetrappa i Sandsfossen ble bygd av Statkraft
i 1987.Laksestudio ble dpnet aret etter. Her kan
man se inn i det femte trinnet gjennom vindus-
ruter og betrakte en liten etappe av laksens ferd
opp Suldalslagen. Laksestudioet drives av turist-
kontoret og adgangen koster et mindre belgp.
Fra slutten av juli er oppgangen av fisk storst.
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Klatring er en relativt ny aktivitet i kommunen, men allerede er det

utviklet flere klatrefelt av ulik sterrelse og kvalitet, tross noe

varierende fjellkvalitet. Suldal klyvarlag ble stiftet i 2001, og

medlemmene klatrer blant annet pa Vela, Gamlaskard og i
Suldalshallen. Haugaland klatrelag har utviklet et klatrefelt i
Marvik som er verdt en tur langveisfra, se nedenfor. For kontakt-

info om organisert klatring i Suldal, google Suldal Klyvarlag. Ellers

har det vist seg 4 vaere gode muligheter til isklatring vinterstid sa

lenge kulda holder seg. Ketil Stremme er mannen a kontakte for

informasjon om isklatring i Suldal, ketil.stromme@haugnett.no.

Det er sportsklatring som er den vanligste klatreformen i Suldal.

Hittil er det utviklet fire klatrefelt av ulik kvalitet og steorrelse. De

fleste rutene er utstyrt med borebolter i syrefast kvalitet eller

limbolter. Noen av linjene m4a sikres med egne sikringsmidler.

Alle rutene i Suldal er utstyrt med topptaufeste.

¢ Marvik.Klatrefeltet ligger ved Solland
rett for avkjerselen til Marvik (fra Ropeid).
En klatreklippe av hoy kvalitet.

To minutter anmars;j. Parker i veikanten,
men ikke foran grinda. Lukk grinda etter
deg, eller ga utenom gjerdet og opp
gjennom skogen. Alle rutene er sikret med
borebolter og har snufeste. Grad 4+ til 9-.
Klatrefgrer for Marvik:
www.h-k-l.org/index.php?name=Marvik.

* Vela.Fglg veien fra Sand mot Stavanger
omlag 6 kilometer. Liten parkeringsplass pa
innsiden av vegen.Tre vegger. Anmars;j fra
2-5 minutter.

¢ Nedre Vela:Veggen ligger pa nedsiden
av bilveien. 13 ruter, svavegg. Fra grad 4+ til
7-.Vegghgyde opp mot 20 meter. De fleste
rutene er boltet, men et par ruter krever
kiler.

¢ Mellomveggen:Bare én rute. Naturlig
sikret, 7-.

* @vre Vela:Folg sti fra parkering over
myr (se etter en liten varde).Veggen har
omlag 15 ruter. Grad fra 5 til 8-.1tillegg et
par tekniske linjer. De fleste rutene er boret,
noen er naturlig sikret.

e Erfjord. Det er utviklet et lite klatrefelt

i Habn i Erfjord. Felg skiltingen til Habn
(merket badeplass). Kort anmarsj og
familievennlig. Omradet er tilrettelagt for
bading, og det er fast grill. En lav vegg med
6-7 ruter med snufeste.

* Gamlaskar.Kjor mot Gullingen, parker
i nordenden av Mosvatnet. Anmars;j 30-45
minutt. Det er fint 3 telte i omradet. Feltet
bestar av ulike vegger med til dels god
fjellkvalitet. Det gjenstar a utvikle flere av
veggene. Alle rutene pr.2008 er boret og
har snufeste.

* Mjolkesteinveggen:Ligger gverst i
feltet. Atte ruter av god kvalitet. Opp mot
11 meter lange ruter. Grad 3 til 6. Tett pa et
tjern.Barnevennlig.

* Sartreveggen:Nest gverst i feltet. Fem
ruter av dels god kvalitet. Grad 4 til 7+.
Vegghgyden er opp mot 20 meter.

» Stolsveggen:Ligger rett innenfor stglen
som en klump. Ni ruter av ulik kvalitet. Grad
3 til 5+. Vegghgyde opp mot 20 meter.Noe
utsatt starthylle for enkelte av rutene. Ikke
barnevennlig.
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ISKLATRING

* Gullingen.Omradet rundt

Gullingen (inklusive Ulladalen, Hedlebrekk
og Stavastglsdalen) har rundt 50 islinjer
med stort og smatt.

* Ulladalen. Ulladalen har naer 10 islinjer
pa flere taulengder. De ligger svaert utsatt
til fordi det er lavt over havniva og de er
sgrvendte. Stort sett kort anmars;.

* Hedlebrekk er hovedomradet. Parker
pa parkeringsplassen pa Hedlebrekk og
vend nesen mot Gullingen-toppen. Da vil
du se de fleste linjene. 10-40 meters ruter.

 Stavastglsdalen har lengst anmarsj.
Parker ved oppkjarselen til skianlegget/
turistsenteret. Regn med omlag en times
anmarsj pa ski. Rundt 10 islinjer fra 20
meter til 3 taulengder.Isen er mest stabil i
dette omradet ettersom det ligger hoyt.

* Bratlandsdalen.Klatringen i Bratlands-
dalen er lokalisert pa to steder. Det forste
ser du omlag 1,5 km oppover dalen fra
Nesflaten. Du skal passere to tunneler og
ser da is til venstre for veien. Noen linjer
ligger tett i veien, men kremen kan sees

i form av en isfylt “gryte” Her holder isen
seg lenge da omradet er “baksolt” Det er
darlig med parkering her, men det fins
plass mellom de to tunnelene.Lenger opp
i dalen, ved Tornes, fins flere linjer pa 2-3
taulengder. De er lett synlige pa hgyre side
av veien og elven. Parkering pa oppsiden
av broen.

St rofbcers

Det anbefales sterkt a ta klatrekurs for man beg-

ynner a klatre pa egen hand. Sakalt "Bratt kort” er
et minimum av det man ber ha i bunnen for man
prover seg pa klatring. Se Norges Klatreforbunds

hjemmeside www.klatring.no.
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TURORIENTERING

Suldal O-lag har noen titalls
turorienteringsposter ute i ulike fjell- og
skogsomrader bade sommer og vinter.
Konvolutt med kart og kontrollskjema kan
kjgpes pa Sand Sport, eller sper i turist-
informasjonen. Pa Gullingen vinterstid
kan man drive turskiorientering, som det
eneste stedet i Rogaland. Se mer info pa
www.suldal-o-lag.no.

VINTERSPORT

Suldal har normalt kort vei til sng og is
samme hvor du befinner deg i kommunen,
men den mest attraktive og best
tilrettelagte vintersportsdestinasjonen

er utvilsomt Gullingen.Terrenget rundt
Gullingen og Mosvatnet ligger mellom
500 og 1300 meter over havet og har lang
vintersesong med sikre sngforhold. Om
vinteren blir det preparert skilgyper,
lysleype og skileikeanlegg i tillegg til
skisenteret. Du finner mer informasjon pa
www.gullingen.no eller
www.suldal-turistkontor.no.

* Gullingen skisenter ligger 800 meter
forbi Gullingen Turistsenter. Skitrekket

er 800 meter langt og har tre nedfarter.
Heydeforskjellen er 137 meter. Sommerstid
kan man fglge en merket lgype fra toppen
av heisen og opp pa selve Gullingen 979

=

m.o.h., en spektakulzer og bratt tur.

+ Lyslgypa og flombelyst alpin- og skileik-
bakke gjor at en kan benytte kveldene til
uteaktiviteter ogsa om vinteren.| alt fins
det 50 km med oppkjerte skilgyper.

+ 0gsa pd Hamrabe blir det kjort opp
skitraseer med prepareringsmaskiner
vinterstid.

+ Suldal og Sauda er to av de
kommunene i Rogaland med best
muligheter for toppturer pa ski.Skaulen,
Sngnut, Sata i Kvilldal og Vassdalseggi er
tips for noen av de stgrste toppene.

BADELIV

+ Einarsneset, badeplass like ved Sand
sentrum. Omradet forvaltes av kommunen.
P-plass, sandstrand, bord og benker.
Gjestehavn like ved.

+ Habn, badeplass innerst i Bogsfjorden
i Erfjord. Omradet forvaltes og drives av
kommunen. P-plass, sandstrand, grill,
stupebrett, renovasjon, hc-toalett.

» Mosvatnet pa Gullingen er et populaert
ferskvann a bade i.

- Pa Jelsa: Jelsavagen og Noresjgen.
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BATLIV

Nedenfor finner du en oversikt over gjeste-
og naturhavner i Suldal. For ytterligere
detaljer om gode havner,

se www.havneguiden.no eller
www.gjestehavner.no.

Gjestehavner

» Halandsosen i Erfjord, ligger ved
innlgpet til Tyssefjorden sergst for den
store broen. 5 gjesteplasser. Gjestende
bater fortgyer langs kaikanten. Motorbater
kan fortgye langs trekaien oppover elven.
Her er det imidlertid meget grunt, og
bunnen varierer.

* Marvik ligger midtveis inne i
Sandsfjorden pa nordsiden, rett ved leia til
Sauda.Den store flytebryggen tilharer
Marvik batforening, og innerst ved kaien er
det mulig a fylle drivstoff. Et nytt service-
bygg med vaskemaskin, dusj og toalett er
satt opp. Gjestende bater gnskes
velkommen.5 plasser.

 Jelsa ligger nord i Jelsafjorden og var
lenge et senter i Ryfylke, i en periode egen
kommune. Ytterst pa baksiden av den
lange moloen er det en 15 meter lang
gjestekai. Bak moloen ligger du trygt, selv
om serlige vinder merkes.



* Sand ligger pa ostsiden av Sandsfjorden,
for den forgrener seg til Hylsfjorden og
Saudafjorden. Smébathavnen ligger midt

i sentrum, med de fleste fasiliteter lett
tilgjengelig. Over 20 gjesteplasser, hvorav
de beste er pa innsiden av moloen.

* Eroy i Erfjord er en stor halvgy som
ligger pa nordsiden av Erfjord. P& nordgst-
siden ligger Ergy Handel som har de fleste
fasiliteter. Den gstligste kaien er romslig
og dyp, og egner seg godt for de store
fritidsbatene. Gjestebryggen er den forste
flytebryggen rett vest for kaien og har 30
plasser.Pa nordsiden av det lille tettstedet,
strekker det seg noen holmer i nordlig
retning. Dette er Ergyholmen, Erfjord-
holmen og Siriholmen, alle friomrader.
Spesielt Erfjordholmen er en flott
naturhavn, med kort avstand til de tilbud
som finnes ved gjestehavnen.En fin tur er
a ga Ergyna rundt.Ved badeplassen i Habn
(ved eidet vest for Erfjord) og i Bogsfjorden,
er det muligheter for klatring.

* Foreneset Marina pd nordsiden av
Foreneset har 20 gjesteplasser. Ligger ved
innseilingen til @kstrafjorden, en av de
mest besgkte fjordene i Ryfylke med
friomradet Skaholmen/Berget, se nedenfor.

* Vatlandsvag har ogsa en utvidet
gjestehavn pa Ropeidhalvaya.

Se detaljer om disse og andre havner pa
www.suldal-turistkontor.no

Naturhavner

* Skaholmen Berget i @kstrafjorden:
Folg lykta pa Barkeneset som viser veien
inn til @kstrafjorden, av mange betraktet
som den vakreste og luneste fjorden i
Ryfylke for bading og batliv. Pa vestsiden
ligger Skaholmen Berget med svaberg, nes,
holmer, bukter, viker og sund. Omradet er
en del av Vestkystparken. Flotte havne-
forhold med sma broer som binder de ulike
smaholmene sammen. Her kan en blant
annet se jettegryter. Ryfylke Friluftsrad har
lagt til rette med toalett, brygge, batfeste,
informasjonsskilt, tursti og miljgstasjon. Pa
begge sider av Bergaholmen er det satt ut
bolter.La vindretningen avgjere hvilken
side du legger deg pa. Bryggen pa ostsiden
er en ilandstigningsbrygge.

* Steganeset pa Foldgy, den lave gya midt
i leia vest av Jelsa, byr pa bukter og viker
med svaberg og sandstrand. Noe utsatt for
vind! Her ligger ogsa et stort
sjefuglreservat.

Foto: Espen Mills

+ Sjubbeholsvagen er en av Ryfylkes
luneste havner i Vatlandsvag pa sersiden
av Ropeidhalveya. Friluftsradet har bygd
gjestebrygge og bryggesti. Det er ogsa
tursti rundt hele friomradet, som inngar

i Vestkystparken. Farvannet i vagen er
naermest lukket, og blandingsskog ned til
strandlinjen gir gode skjermingsforhold.
Landskapet er ganske bratt med enkelte
svaberg ned til vannet.Fra neset pa andre
siden av bryggen er det fint a stupe/hoppe.

» Ottgysundet i Sandsfjorden. Szerlig
Skottaneset er fint a legge til med bat.Ved
Laksaberget er det tilstrekkelig dybde til

a komme helt inntil land. Merk: Seilings-
heyden er 18 meter under kraftspennet fra
Israelsneset til Ottgy helt nord i
Ottgysundet.

» Eidavagen ligger i Erfjord. Dette er
havnen for deg som er glad i trange fjorder
og heye fjell. Det blir fort skygge her.Inn
under Sandvikneset kan du ligge for anker
pa 25-30 meters dybde.Bryggene i
omradet er private.

+ Hellandshabn - batfester, god natur-
havn for de fleste vindretninger.



UTVALGTE TILBYDERE AV AKTIVITETER OG OVERNATTING

* Energihotellet, Nesflaten: Ved Suldalsvatnet tilbys lavvo,
vedfyrt stamp, svemmebasseng, fotball- og tennisbane. Andre
stikkord for aktiviteter er fiske pa Suldalsvatnet, opplevelsesturer
pa fjellet, operaweekend pa Nesflaten, samarbeidslek og samar-
beidstrening.Se www.energihotellet.no

* Eventus tilbyr blant annet rappellering ned Fgrrevassdammen,
jaktsafari, leirdueskyting og stemning rundt kaffebalet.
Se www.eventus.no.

* Folday leirskole: Suldal kommune har sitt eget leirsted, Foldgy
leirskole. Her er det spesielt godt egnet for skoleklasser, starre
familiegrupper, lag og organisasjoner.Pa www.gullingen.no fins
en snarvei til hjemmesidene til Foldgy leirskole. Se ogsa falgende
lenke for informasjon om leie av Folday:
www.suldal.kommune.no

* Lakseslottet pa Lindum: Lindum er primaert et overnattings-
og konferansested i en staselig bygning, men i nseromradet er det
rikelig anledning til fysisk aktivitet og naturopplevinger - bade
organisert og individuelt. Vertskapet videreformidler turer pa

elva med flate eller kano, leirbal og pinnebred, og laksesafari

med vatdrakt og dykkermaske. | sesongen kan det tilrettelegges
for laksefiske og hjortejakt, og du kan bade i vedfyrt badestamp
ved elvebredden. Driving range for golfinteresserte i pavente av
9-hullsbanen som er under planlegging i Suldal.

Se ellers www.lakseslottet.no.
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* Mo Laksegard, www.molaks.no, tilbyr flere aktiviteter knyttet
til laksefiske og Suldalslagen., men ogsa flere andre typer frilufts-
aktiviteter. Laksesafari foregar med overlevelsesdrakt, dykkermaske
og snorkel, flytende nedover ldgen. Dette er sjansen til bokstavelig
talt & kjenne den “kraftige” elva pa kroppen i rundt 2,5 km.
Gjennom dykkermasken kan du studere villaksen i dens rette
element. Suldalsldgen er kjent for sine store lakser som kan bli
opptil 20 kilo. Du fanger ikke laksen - du svegmmer sammen med
den! Mo Laksegard tilbyr ogsa rappellering, villmarksleir, Burma-
bru og elveekspedisjon (for a nevne noe). Grupper pa minimum 6
og maksimum 30 personer.

* Ryfylke Fjordhotell har egen brosjyre med ulike aktiviteter a
velge mellom. Last ned fra www.ryfylkefjordhotel.no. Fjordhotellet
samarbeider tett med Mo Laksegard.

 Ryfylke Kajakk er Ryfylkes storste tilbyder av kajakk-kurs.
Se www.ryfylkekajakk.no.

* Ryfylke Reisebyra, www.ryreis.no

« Team Skoti leier ut fiske og bopel pa Hiim,om lag 4 kilometer
fra utlopet av elven. P& denne hjemmesiden fins blant annet de
meget populaere undervanns-webkameraene.Team Skoti er basert
pa et samarbeid mellom grunneierne og ildsjelene Magnus og
Olav Magne Hiim og Agnar Berge. Se www.teamskoti.no.



Kanoidyll fra Litlavatnet, Kvanndalen landskapsvernomrade.

Foto: Jarle Lunde, Suldal Foto
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Verdens helseorganisasjon (WHO) har uttalt at
inaktivitet er fremtidens store folkehelse-
utfordring. Det er kjent at en halv times aktivitet
daglig for voksne gir betydelig helsegevinst.
Barn og unge trenger en times aktivitet daglig.
"Frisk i friluft” er et partnerskap mellom Roga-
land fylkeskommune, Fylkesmannen i Rogaland,
16 kommuner og frivillige organisasjoner for

& mote denne utfordringen. Prosjektet er et
redskap for samarbeid og planlegging i fylket og
i kommunene. Det er ogsa en levemate med
lystbetonte lavterskeltilbud. Malsetninger

er bedre folkehelse, gode og inkluderende
lokalsamfunn, tilrettelegging for fysisk aktivitet

i dagliglivet, anleggsutvikling samt & skape flere
sosiale arenaer som kan gjore at de fysiske aktiv-
itetene blir mer attraktive. Nettstedet
www.friskifriluft.no er en mateplass for
nettverket i Rogaland. Her kan du fa informasjon
om Frisk i Friluft, lese om hva som skjer regionalt
og lokalt, fa ideer og innspill fra idebanken og
inspirasjon til turer og aktiviteter i Rogaland.

* Suldalsvatnet Grunneigarlag har en
egen hjemmeside med informasjon om
storgrretfiske i Suldalsvatn,

se www.suldalsvatnet.no.

* Suldal Hestesenter tilbyr turer ned gvre
del av Suldalsldagen med bade kano og flate
for grupper.Ingen nettside, prov tIf

917 82 767.

¢ For informasjon om leie av bat og
hytter, kontakt Suldal Turistkontor.

« Suldal Sportsfiske ved Jone Moe tilbyr
fiskekurs og overnatting.TIf 52 79 98 50.

* Ungkarsfestivalen i Suldal:
www.ungkarsfestivalen.no

¢ Vikane Hyttetun, www.vikane.no tilbyr
fiske, reinsdyrsafari, kanoturer og isbading
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RENNES@Y
Areal: 65 kvadratkilometer.

Folketall: 4035 innbyggere pr. 1.januar 2010,

Viktige nettsider:

*  www.rennesgy.kommune.no

- www.ryfylke.no

+ www.ryfylke.com

+ www.ryfylkefjord.no

» www.kolumbus.no (kollektivtransport)
»  www.fjord1.no (Mortavika-Arsvagen)

»  www.gjestehavner.no

+  www.havneguiden.no

- www.bygdebladet.no (lokalavis)

Ryfylke Friluftsrad sine anlegg:

Finnesand - sentralt beliggende for bat-
turister pa nordvestsiden av Mosteroy, rett
ved bro til Klostergy. Hc-toalett, gjestebrygge,
renovasjon, dieselpumpe, p-plass.

Prll 7 P NS

Reinaneset - sgrvendt kaianlegg i betong,
beliggende nordvest pa Rennesoy.

Pr

Brimse - gy ost for @sthusvik. Hc-toalett,
renovasjon, gjestebrygge, grill. Det er etablert
en fin sti rundt kysten.

& Al
A EPA - BFN T K

Line - egentlig fem ayer kjent som "“Line og
Grgnnland” Populzere friomrader for bat-
turister sentralt beliggende mellom Amay
og Bru. Gjestebrygge pa 34 meter, batfester,
hc-toalett, renovasjon, grill og turstier.

EWEHEHW@,
& i

Vikevag - gjestebrygge ved sentrum med
diverse fasiliteter lett tilgjengelig.

= ¥ & H

Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover
i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
koordinater for gjestehavner og ytterligere info.




Mastravarden gir flott utsikt til de
vestlige delene av Rennesgy kommune.
Foto: Elisabeth Randulff







Line har fatt brygge, toalett og turvei.Foto:Adne Anensen

AKTIVITETER PA RENNES@Y

Fotturer
Sykling
Fiske
Dykking

Padling
Klatring
Seiling
Luftsport

Ridning
Fugl
Badeliv
Batliv

FOTTURER
Samtlige turomrader pa Rennesegy har
parkering der stien starter.

* Kulturlgypa Dale-Sel gar

gjennom et seeregent landskap i de bratte
sorhellingene gst av Vikevag. 13
informasjonstavler er plassert langs stien
med opplysninger om kultur og natur.

» Dale/Sel-Rennesgyhornet er en over-
kommelig tur (6 km) i storslatt landskap.
P& Rennesgyhornet (234 m.o.h.) har du en
sjelden 360 graders utsikt over Ryfylke-
bassenget. En kikkert ble véren 2010
montert pa toppen av Rennesgyhornet

- som de lokale kaller Hodnetoppen.En
tilsvarende kikkert er montert pa Pila, den
naermeste toppen opp av Vikevag.

* Reianes lengst i vest byr pa et mer
smaldtent landskap i havgapet, tett pa sjo
og skjeergard. Omradet er smakupert og
preget av den mgrke bergarten

amfibolitt, men rager ikke hgyt over
landskapet.Rundturen er omtrent 5 km.En
mulig avstikker pa veien: Pa Tranhaug ved
Galta ma du trg varsomt, du gdr pa historisk
grunn.Som felge av E39-utbyggingen fant
arkeologene her Norges eldste boplass,
11.000 ar gammel. Funnene er knyttet til
Ahrensburg-kulturen, et reinjegerfolk rundt
dagens Hamburg. De fgrste menneskene
som ankom Norge for dette svimlende

”

tidsrommet siden, var altsa "tyskere’

* Knott, en liten topptur i Ryfylkes svar pa
irsk landskap, dramatisk og grent som det
er.En lettgatt tur selv for sma bein langs

de torre brattkantene ved Niben og Knott.
Skilting til ny parkering. Det er ogsa opp-
arbeidet parkering langs veien til Asmervik.
Om lag 4 km, ca 1,5 time t/r eller rundtur.

* Mastravarden (154 m.o.h.): En
familievennlig og lettgatt tur gar til
Mostergys hayeste punkt hvor utsikten
er mer formidabel enn man skulle tro. Et
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sted pa Mostergy fins ogsa en hule ved
navn Svartahola. Pa vei ned anbefales det a
legge en sving innom Jonepytten, et
idyllisk tjern, og kanskje avslutte med

en forfriskning pa Utstein Kloster Hotell.
Derfra er det kort vei opp for & hente bilen
igjen pa parkeringen pa Haugvaldstad.

 Bru:Her gar kulturstien som ble anlagt
i forbindelse med kulturhovedstaden
Stavanger 2008.Utgangspunktet er den
alternative garden "Kulturbruk 44/4" hvor
det blant annet fins klatresilo og en 80 m
lang hinderlgype i Julatreskogen.

* Fjolay Fyr: Opprettet 1849,
automatisert og avfolket i 1977 og erstattet
av fyrlykt i 1983.Fyret ligger pa den ytterste
spissen av Fjoloy rett i havgapet og kan
veere en stor opplevelse bade pa stormfulle
hestdager og varme sommerkvelder. Det
flere hundre mal store militere omradet
ble varen 2010 overtatt av kommunen og
skal tilrettelegges for friluftsformal.



* Brimse: Ryfylke Friluftsrad har gjeste-
plass samt toalett ved lekteren pa vest-
siden av Brimse. Obs: Smabater i denne
havnen er utsatt for belger fra nordvest og
fra tung rutetrafikk pa fjorden.Fra denne
brygga starter turstien som gar rundt hele
Brimse, stort sett i sjpkanten.En 2-timers
tur i luntetempo, delvis i lun bjgrkeskog,
lynghei, apne svaberg og til slutt gjennom
et kulturlandskap med kyr, sauer, gjess,
hener og kalkuner.Pa Brimse fins ogsa
muligheter for den gvede terrengsyklist.

SYKLING

Nar du ferst kommer deg til Rennesgy med
sykkel, er mulighetene gode bade for
terrengsykling pa noen av turlgypene og
for tursykling pa landeveien. Fra Vikevag
kan du sykle en kupert rundtur mot

ost, eller en lettere tur vestover, begge
deler om lag 15 km. Med Mostergy som
utgangspunkt kan du velge lette turer
vestover mot Utstein Kloster eller gstover
mot Austre Amgy, ogsa disse rundt 15 km.
Ta sykkelen med pa egen bil eller sjekk
www.kolumbus.no for muligheten til & ta
sykkel med pa buss. Mer spesifikke forslag
til sykkelturer fins i drboka til Stavanger
Turistforening 2005/2006, "Opplev Ryfylke”.
Det kjekkeste kan vaere 4 ta et turkart over
Rennesoy for seg og planlegge selv.

NB:Ogsa pa Rennesgy er terrengsykling
et sensitivt tema pa grunn av erosjon og
hensynet til andre turgdere.For & unnga
konflikter henstilles terrengsyklister til &
veaere varsomme, bl.a.ved a unnga sykling
etter tung nedber og absolutt ikke sykle
utenfor etablerte stier.

FISKE

Rennesgyene har dpenbart gode sjofiske-
muligheter. Har du bét, regnes nordsiden
av Rennesgy mot Boknafjorden for a gi
godt fiske, seerlig pa sterre dybder, men her
er det ogsa mer veaerhardt. Mastrafjorden
ligger mer i ly for nordvesten og har fine
stremningsforhold og fglgelig brukbart
med fisk. Soknasundet og Askjesundet er
0gsa gode tips, samt innsiden av Fjgloy.
Holmen Torr som ligger rett vest av Reianes
i Boknafjorden er ogsa en populzer fiske-
plass. Mer ukjent er det kanskje at
Rennesgy har et mindre vann med stor
orret. Gardbruker Jostein Kristiansen pa
Dale har i flere ar satt ut grret i Dale-
stemmen, og vet med sikkerhet at det

fins storre fisk der. @rret opp mot kiloet er
ganske vanlig a fa pa Dale. Fiskekort trengs
ikke, de som spgr grunneieren far lov. Ellers
har Austbgstemmen pa veien mellom
Vikevdg og @sthusvik godt med arret, men
den er ikke szerlig stor. En ugnsket stor ut-
bredelse av mink pa Rennesgy gjor at fisket
er blitt begrenset. Silosaften har ogsa satt
sine spor i enkelte vann. Se ogsa
www.fylkesmannen.no/rogaland for
generell info om fiske.

DYKKING

@ybuen Dykkerklubb (@DK) ble stiftet i
1985.@DK er den eneste dykker-

klubben med base i kommunen, men

det er ikke uvanlig & se dykkere fra andre
miljo i Rennesgy-skjeergdrden. Jeeren
Dykkersenter arrangerer blant annet
klubbdykk flere ganger i uken primaert fra
Askje pa Mostergy, hvor baten deres ligger.
@ybuen har rundt 100 medlemmer (hvorav
30 aktive), og disponerer eget klubb(sjg)
hus péd Komane pa Mosteray, et par
steinkast fra Utstein Kloster Hotell. Der kan
man fa fylt luft hvis man gjer en
henvendelse til rette vedkommende via
www.oybuen.net.@DK-medlemmene
dykker pa alle gyene i kommunen, og
trenger strengt tatt ikke a reise vekk for a
finne gode dykkerlokasjoner.Veggdykket
pé Skaraberget sgrsiden av Vestre Amay
samt farvannene pa nordsiden av
Rennesgy ut mot Boknafjorden nevnes
som spesielt interessante.Vrakinteresserte
kan vaere klar over "D/S Sandeid” som
ligger pa 50 meters dyp i Mastrafjorden
etter forliset i 1951.NB: Dette er en dybde
for bare spesielt erfarne dykkere! | tillegg
er det begrensninger pa hvem som har lov
a dykke pa dette vraket. Mer info om dette
vraket pa http://artikler.uwphoto.no.Ta
eventuelt kontakt med Stavanger
Dykker-klubb pa
www.stavangerdykk.com.

PADLING

Den sgrlige delen av kommunen med
"innsiden” av Fjglay og Klostergy, nord-
kysten pa Mostergy samt Bru/Sokn/Amay-
skjeergarden er spennende og relativt
skjermede farvann for padlere (og roere),
men veer obs pa at Rennesgy ligger noe
mer vaerhardt til enn de indre delene av
Ryfylke. Mastrafjorden med sin battrafikk
samt den apne vestsiden og nordsiden av
Rennesgy kan veere utsatt for padlere, men
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pa fine dager kan ogsa disse farvannene
egne seg for kajakk eller robat.

» Utstein Kloster Hotell tilbyr padleturer
for grupper mellom 5 og 14 personer i
samarbeid med Ut i Naturen. Aktiviteten
ma bestilles god tid i forveien. | samarbeid
med firmaet "Frisk Luft” arrangeres
dessuten forskjellige aktiviteter som
gjennomfgres gruppevis: ballaktiviteter,
bueskyting, tauaktiviteter og diverse
oppgaver som lagene ma lgse gjennom
samarbeid. En annen samarbeidspartner i
samme bransje er Jeerevent. Se
www.utsteinklosterhotell.no.

KLATRING

For spesielt interesserte fins det enkelte
klatreruter pa Rennesgy spredd rundt i
Dale-omradet. Den lettest tilgjengelige
ruten starter rett opp fra veien ved
minneplaketten som er hengt opp til

are for de som jobbet dugnad i 14 ar for

a bygge Dale-veien fra 1927-1940.Ved 3
parkere pa Dale (bedre p-plass for bil er
under opparbeiding, smabdter finner plass
i smabathavna), kan man tusle rundt i det
trolske terrenget og finne smaklipper med
forvitrede steinformasjoner. Enkelte steder
ser du boltene som klatrepionerene har
slattinn i fjellet,andre steder ma du ta
med eget sikringsutstyr for & klatre trygt.
Den gamle Rogalands-fereren fra 1996

(se www.brv.no) har mer informasjon om
klatringen og buldringen i Majadalen,
Padlane, Storebakken, Svartveggen og
Hggafjell. Merk: Dette er klatreruter som
sjelden far besgk. Vinteren 2010 frgs
fossen ved Vikevag til en massiv vegg av is,
men det er ikke kjent til om den ble klatret.

SEILING

Pa nordsiden av Rennesgy ved Naut-
holmen er det gunstige forhold for
brettseiling, seerlig nar vindretningen er
pa nordvest. Det pleier 8 komme store
dgnninger inn i disse farvannene, og en
lokal grunne serger for at denningene
oker enda mer i storrelse naermere land.
Samtidig er det en lun vik pa gstsiden av
Nautholmen hvor det er flatt vann selv i
kraftig vind. Pa en god dag er det fem-seks
vindsurfere i aksjon.Ved vindretninger fra
sor kan bukta ved Vikevdg eller sgrsiden av
Fjoloy/Mostergy veere gode alternativer.
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Det kan vaere tung anleggstrafikienar Ryfylke
Friluftsrad ferst setter i gang,her fra Line.
Foto: Adne Anensen

PARAGLIDING

Rennesoy har ikke egen paragliderklubb,
men Jaeren Hang- og paragliderklubb
benytter to steder til a fly fra.Begge er
sakalte kystheng hvor man sjelden nar
hgyere enn 100 meter over toppen. Sjekk
www.jhpgk.no og

http://noflightlog.org for ytterligere
detaljer enn det som star nedenfor.

* Rennesgypila: Ta av forste avkjorsel
etter den andre Rennfast-tunnelen nar du
kommer fra Stavanger og felg skiltingen
mot Vikevdg. Fra parkering ved brann-
stasjonen ser du Pild.NB: Unnga kjering
til topps pa grunn av innmarksomrader.
Pila har fine hengforhold ved vestavind.
Forelgpig har paragliderklubben ingen
fast avtale med grunneiere om landing, sa
dette bor avtales ved hver flytur.

* Rennesgy sgr: Ta av ved forste avkjorsel
etter andre undersjgiske tunnel ndr du
kommer fra Stavanger, og felg skiltingen
mot Vikevdg.Tar til venstre for vagen, mot
Dale.Fglg veien til den deler seg, landingen
er mot heyre og start er mot venstre, opp
en svingete vei. Fra parkeringen pa toppen
gar det turlgyper innover terrenget. NB:
Paragliderklubben har ikke avtale om
landing nede pa Dale, men er det loft er det
enkelt a topplande. Paraglidere oppfordres
til i starst mulig grad a felge turstiene og
holde seg til omradet ved dem.Hent ut
detaljerte turkart fra
www.rennesgy.kommune.no.

RIDNING

Rennesgy har to gardsbruk som tilbyr
turridning for interesserte, men dette er
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tilbud som i skrivende stund er noe uvisse.
* Kroken Gard og Hestesenter pa
Rennesgy har et visst tilbud om rideleir og
leie av hest.Ingen hjemmeside forelgpig,
prov telefon 52 10 94 52.

* Penelope Ponnigard pa Vestre Amoy
kan tilby timebaserte besgk der ungene far
ri og delta i stellet av ponniene.

Telefon 5172 40 67 / 47 24 84 47.

FUGL

Rennesgys naturreservat, Bjergavatn og
Forsvollvatn, har et rikt og variert fugleliv.
Nordre Rennesgy Fuglefredingsomrade
ligger like gst for E-39 og er en viktig
hekke- og rasteplass for gjess, ender og
vadefugler.Kommunen har flere
grahegrekolonier og en av Norges tetteste
bestander av ravn.



BADELIV

Rennesgy har med sine mange gyer og
holmer rikelig med bademuligheter. De
relativt fa ferskvannene byr pa en noe mer
komfortabel temperatur. Prestvagen
friluftsomrade rett vest for Vikevag pa

er familievennlig og skjermet.NB:Vagen
er grunn og mangler smabatkai. Ogsa
Kadlaneset (Vaulastrand) pa Mostergy og
Eltarvdg pa nordsiden av Rennesgy skal
bygges ut som friluftsomrader. Na nar
Fjolay fort er overtatt av kommunen blir
0gsa dette arealet gremerket
friluftsformal og badeliv. Se ogsa
innledningen om Friluftsradets anlegg.

BATLIV

De sgrlige delene av kommunen er best
egnet dersom du har en mindre bat, men
det bar ikke vaere problematisk a ferdes pa
nordsiden av Rennesgy pa godvzersdager
og dersom bglgehgyden ikke er for stor.
For detaljer om alle havner, se
www.havneguiden.no eller
www.gjestehavner.no.

Gjestehavner

* Fergevag pa Askje: Motorbater som
ikke stikker dypere enn en meter, kan legge
seg langs kaikanten i smabathavnen. Her
ligger du trygt og godt. Starre bater ma
legge seg ved dypvannskaien.

* @sthusvik har gjesteplass innenfor
moloen. Her ligger du trygt uansett vind-
retning, og dybden er ca.2 meter.
@Dstlige vinder merkes likevel godt i
havnen. Sjgberg Ferie nord for @sthusvik,
har fatt ny molobrygge som skal ligge pa
utsiden av restauranten.

» Vikevag: Besgkende bater kan legge

til pa dypvannskaien. Her ligger du utsatt
til for serlige vinder, men det blir bedre
desto lengre inn du kommer. Mindre bater
kan legge seg langs kaikanten helt sgr i
smabathavnen pa gstsiden av Vikevag.

* Brimse: Besgkende bater kan fortgye pa
ved lekteren nordvest pa gya, men ligger
noe utsatt for vestavind og sje. Brimse har
ellers en noe ugjestmild kyst, og de fleste
naturhavnene er det hyttebebyggelse.

* Lader kai (bare kai) er forbeholdt
stedets fiskere, men du kan forhgre deg om
ledig plass.Du kan legge deg pa svai inne i

havnen.Dybden er 6 meter, men du har
begrenset svaiplass. Bunnen bestar av lgs
sole, sa du ma veere sikker pa rolige vind-
forhold fgr du ankrer opp for natten.

* Hodnafjellsviga vest for Dysjalands-
vagen pa Mostergy. Her er det sjelden
vindstille, men det er en koselig uthavn
i vakre omgivelser.Den vestre kaien helt
innerst i molohavnen kan benyttes av
gjestende bater.

* Finnesand/Utstein Kloster Hotell.
Gjestende bater kan fortgye langs den
kommunale kaien.Du kan ogsa legge deg
foran kaien ved Utstein Kloster Hotell. Er
det fullt i havnene, kan du legge deg pa
svai midt i bukten.Havnen ligger utsatt til
for nordlige og gstlige vinder.

* Sokn.Nygardsviga ligger sgrgst pa Sokn.
Helt innerst i viken ligger Rennesgys eneste
campingplass, som ogsa er en populaer
havn for smabarnsfamilier.

Se www.sokncamping.no.

* Smabathavner med gjesteplasser
finnes 0gsa pé Bru og Vestre Amay.

* En ny stor smabathavn er under
bygging pa Gangenes ved @sthusvik hvor
det blir plass til flere gjesteplasser.

Naturhavner

* Line ligger midt mellom de tre sorligste
gyene i Rennesgy kommune; Sokn, Bru

og Vestre Amay. Disse gyene danner et
trekantformet basseng, som blir omtalt
som Lineholmene. Bassenget avgrenses i
sor av den storste av dem; Line. Hele dette
farvannet er et yndet batutfartsomrade.
Line/Grgnland har flere holmer hvor det er
mulig a finne lun forteyning uansett
vindretning. Farvannet er heller ikke
plaget av bolger fra tung skipstrafikk. |
nord stenger Amgy-broen for seilbater
med hgyere mast enn 16 meter. Line-
skjeergarden er dessuten tilrettelagt av
Ryfylke Friluftsrdd med 2 bryggeanlegg og
toalett.

 Reianesvagen med tilhgrende holmer
er en mye brukt havn, skjermet for den
grove Boknafjorden utenfor.Her ytterst i
Mastrafjorden er det bare sgrvesten som
far tak. Holmene har forteyningsbolter.
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* Fjolay fyr:Gjestebrygge og toalett.
Planer for universell tilgjengelighet nar
tilretteleggingen kommer igang.

UTVALGTE TILBYDERE AV AKTIVITETER
OG OVERNATTING

+ Bru gjestegard: (helst langsiktig
hytteutleie) tIf 94 24 54 34

* Bru nausthytte:
http://ryfylkefjord.no/bru-nausthytte

* Fjordbris Hotell (@sthusvik, Rennesgy):
www.fjordbris.no

* Norevag Fiske- og fritidssenter,
Reianes:tIf 90 88 72 87

* Rosnes Gard, Austre Amoy (Stavanger
kommune): rosnesgard@ryfylkefjord.no

+ Sjoberg pa @sthusvik:
www.sjobergferie.no

* Sokn campingplass:
www.sokncamping.no

 Utstein Pilegrimsgard:
www.utsteinpilegrimsgard.no

» Utstein Kloster (klosteret pa Klostergy):
www.utstein-kloster.no

 Utstein Kloster Hotell (hotellet pa
Mostergy): www.utsteinklosterhotell.no

+ Amoy Fjordferie:
www.amoyfjordferie.no

Foto:Adne Anensen
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Rennesgy er ett av 20 omrader i Norge som

er valgt ut i prosjektet "Utvalgte kulturland-
skap” Mer spesifikt gjelder det Hodne-Vikevag,
Helland-Bg og Farsvoll. Kystlyngheiomradene
pa Rennesgy er svaert varierte med lynghei

pa plataet, enger og lgvtrelunder i den varme
sorvesthellingen.Totalt er det registrert over
480 plantearter i omradet, hvorav fem som ikke
vokser noen andre steder i Norge. Mer info pa
www.utvalgtekulturlandskap.no.
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SAUDA
Areal: 514 kvadratkilometer.

Folketall: 4695 innbyggere pr. 1.januar 2010,
hvorav de aller fleste bor i Sauda eller
Saudasjeen.

Viktige nettsider:

+  www.sauda.kommune.no
+  www.saudaferie.no

+ www.saudaskisenter.no

+  www.rodne.no (skibat)

+ www.ryfylke.no

+ www.ryfylke.com

+  www.kolumbus.no (kollektivtransport)
+  www.gjestehavner.no

+ www.havneguiden.no

+ www.ryfylke.net (lokalavis)

Ryfylke Friluftsrad sine anlegg:

Nesayra - strand sentralt i Saudasjoen,
p-plass, rasteplass, toalett, grill, renovasjon.

Q
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Vetrhus - 5 km sgr for Sauda mot Laland,
p-plass, renovasjon, tursti, infoskilt, skileype.

PRINER]

Maldal - 10 minutters kjgring fra sentrum
langs sersiden av Saudafjorden. P-plass. Fint
utgangspunkt for turer sommer og vinter.

[ & MK E

Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover
i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
koordinater for gjestehavner og ytterligere info.

Saudadialekten, ogsa kalt sausisk, skiller seg ut
i forhold til andre vestlandsdialekter.| dialekten
praktisert av enkelte grupper brukes det en del
ord fra @stlandet, men med mest rotter i
Stavanger-dialekten. Bokmals-dialekten i Sauda
er en naturlig sprakevolusjon kontra kunstige
borgermal. Den unge bygenerasjonen i Sauda
sier ofte «ikke» istedenfor «ikkje».Sauda er
eneste sted pa Vestlandet som har en slik
blandet dialekt. Arsaken til disse spesielle
dialektformene i Sauda skyldes den massive
innflyttingen fra Norge og Sverige pa kort tid.
Man fikk en smeltedigel av dialekter som relativt
raskt blandet seg inn med den lokale dialekten
(kilde Wikipedia).









Fotturer
Sykling
Fiske
Jakt

AKTIVITETER | SAUDA

Padling
Klatring
Golf

Ridning

Badeglede i Saudafjorden.
Foto: Per Inge Fjellheim

Vintersport
Badeliv
Batliv

Turistkontoret i Sauda leier ut sykler og lavvo
med ovn samt kanoer i Vetrhus. Sauda Ferie og
Fritid skreddersyr turer for bedrifter, familier,
vennegjenger eller andre grupper, og hjelper til
med a finne riktige aktiviteter i forhold til
ferdighetsniva. Guidede turer utfgres pa
foresporsel utenom hgysesongen.

Se mer pa www.saudaferie.no.

FOTTURER

Sauda har godt merkede turlgyper i

syv dalferer sommer og vinter, natursti

i naerheten av Sauda sentrum og flere
naeromrader som innbyr til enkle og lett
tilgjengelige dagsturvandringer.Turene
passer godt for familier og er som regel
gode alternativ selv i darlig veer.
Haugesund Turistforening har eget
loypenett i omradet med flere hytter hvor
en kan overnatte.Kart far du pa hotellene,
G-sport og turistkontoret. Sauda Turlag
arrangerer turer gjennom hele aret. Sauda

O-Klubb legger hver sommer ut
orienteringsposter i sentrumsnaere
omrader.Turprogram, med guide hvis
onskelig, kan fas hos Sauda Ferie & Fritid. Se
mer pa www.saudaferie.no,
www.sauda.kommune.no eller Statskogs
turportal www.godtur.no. Sauda tilbyr ogsa
turer med guide pa foresparsel utenom
heysesongen. For & fa fullt utbytte av
turmulighetene i Saudafjella anbefales det
a kjope kartet Indre Etnefjell i malestokk
1:50.000. Det dekker sa godt som hele
Sauda kommune.

Anbefalte turer:

* Brekkeheia er et lite fjelldrag som
“deler”Sauda i to. Dette gjor at det er lett

a komme til turterrenget, og at man har
mange valgmuligheter.Lgypene starter pa
Brekke (1,5 km fra sentrum), pa Red (2,5
km fra sentrurm), pa Austerheim (4 km

fra sentrum) eller i Djupadalen (2,5 km fra
sentrum). Samtlige startpunkter er knyttet
sammen med hverandre. Lgypenettet er
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merket systematisk med gult, redt og blatt.
Pa alle startpunkt samt underveis er det
satt ut kart med tilhgrende lgype-
beskrivelse. Last ned turkart fra
www.saudaferie.no.

Nyhet: Merket tursti fra gjestehavnen og til
golfbanen og rundt Redstjernet.

* Natursti langs Storelva, sentrum —
Lona: Lett tur (4 km) i landlige omgivelser
som felger Storelva inn til Lona. Start turen
fra Sauda sentrum og ga ned om Tangen —
hvor Storelva mgter Nordelva - forbi
fabrikken, og felg vei inn til Lillebekk. Her
gar en over pa sti inn forbi Kastfoss og
videre inn til Lona. Lett terreng.

* Heialgene - Maldal: Besgk atte gamle
intakte hgyloer innenfor et relativt kort
omrade i Maldal.Den eldste er fra 1808.
Turen starter fra parkeringsplass i Maldal
ca 10 minutters kjoring fra Sauda sentrum.
Forste del gar pa skogsvei for den gar



over i noe myrlendt terreng og avsluttes
pa sti.Turen er merket med gult, men vil

bli merket med skilter. Ryfylke Friluftsrad
har bidratt til 3 etablere et knutepunkt for
utfart i Maldal med p-plass. Se egen omtale
pa www.godtur.no.

* Hovlandsnuten: En av Saudas mest
karakteristiske fjelltopper, godt synlig

fra fjorden.Turen starter fra Saudasjeen
(Sauda Fjord Hotel), gar pa grusvei og
deretter skogsvei til Hovlandstglen. Her
har en mulighet til 3 ga over til Skeivane
og ned til Saudasjgen.Turen byr pa toff
motbakke hele veien og gar gjennom flott
og variert natur. Fra lun skog i starten til
roffere hgyfjellsterreng mot slutten. Turen
er ikke merket. 910 hgydemeter. Se ogsa
www.godtur.no.

* Hustveitsata: Saudas kanskje mest
besokte fjelltopp. Man kan velge to
forskjellige startpunkter: Hustveit/Jone-
garden eller Svandalen/Skisenteret. Stien
fra Hustveit er merket med rgde T-er av
turistforeningen og er nok fremdeles den
vanligste veien & velge. Folg RV520 retning
Haugesund, ca. 13 km fra Sauda sentrum.
Omradet rundt Jonegarden pa Hustveit
egner seg godt til fotturer. Det er merket
natursti, bl.a. til Hustveitstolen, og til flere
gode fiskevann. Fra Hustveitstglen gar
loypa videre til Hustveitsata, (ca 3 t.) 1187
moh. Utsikten er et 360 graders panorama;

mot Folgefonna, Haugalandet, Ryfylke-
fjordene, Suldalsheiene og Saudafiella.

» Skaulen 1540 moh.er en krevende tur
til et av fylkets mest majestetiske fiell.
Sommerstid er den vanligste veien til
Skaulen a kjore fra Sauda pa RV520 i
retning Breiborg/Reldal. Like for Breiborg
tar man til hgyre mot Dalvann.Veien er
svingete og smal, men leder uten
problemer inn til kraftstasjonen pa
Dalvann der du parkerer. Se ruta pa kartet
pa www.saudaferie.no/fjellvandring.htm
og skaff deg det rette 1:50.000 kartet.

Se egen omtale pa www.godtur.no.

» Svandalsfossen er en av flere tilrettel-
agte attraksjoner langs framtidig Nasjonal
Turistveg gjennom Ryfylke, som vil bli
ferdigstilt i 2012. Fossen er med sin store
vannfering et imponerende skue i seg selv.
Den har flere trinn med fall pa til sammen
180 meter; den gverste delen av fossen har
40 meter fritt fall. Ved normal vannfering
er bare en liten del av selve fossen synlig
fra veien, men ved stor vannfering kan den
takelegge RV520 og gjore det risikabelt &
passere med bil. Turistanlegget ved
Svandalsfossen er tilrettelagt med
parkering, informasjonstavle, utsikts-
punkter, platd, rekkverk og bruer.For a fa
hey puls kan du ga de 540 trappetrinnene
fra fjorden og helt oppunder det
buldrende fossefallet ovenfor riksveien.

Sauda har flere av fylkets hgyeste topper i neeromradene.
Foto: Morten Vestbg.

Foto: Per Inge Fjellheim
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Utholdenhetstevlinger i naturen er blitt

uhyre populaert i Norge, og trenden gjor seg
gjeldende ogsa i Sauda. "Sauda Steelman” og
motbakkelgpet "Hovlandsnuten Opp”er to
konkurranser som gir hgy puls i Sauda.Begge
skal vaere tilrettelagt slik at man ikke ma vaere
toppidrettsutgver for a delta. For mer info, konk-
takt www.saudaferie.no.

W

Et godt sted a dra til for & oppleve fugler og dyr
| Sauda-heiene er Maldal/Sagelva-omradet. Her
glir vann, skog og kulturlandskap over i
hverandre og byr pa den ettertraktede
variasjonen i biotoper over korte avstander som
fuglene og dyrene sa gjerne vil ha.




“Geocaching”er en slags orienteringslek med
GPS som er blitt en populaer aktivitet som
sender nye grupper av mennesker ut pa tur.

De jakter pa poster eller cacher, og det er
tusenvis av dem bare i Norge, inklusive Ryfylke.
Ved & ga inn pa www.gcinfo.no og
www.geocaching.com kan du registrere deg
som bruker og begynne jakten pa disse sma
boksene som inneholder loggboker og sma
skatter.

ﬂ&§

Norges Turmarsjforbund (tidligere Norges Folke-
sportforbund) er et seerforbund som

arrangerer sakalt folkesport -og IVV-vandringer.
Med folkesport menes sportsarrangementer for
alle, av typen vandring, sykling, skigaing,
svemming, orientering etc. uten tidtaking eller
vinnere. IVV-vandringer er organiserte
vandringer som deles inn i flere kategorier.
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Ryfylke er tidligere i denne guiden beskrevet
som et geografisk klart definert omrade som
vokser bare i overfert betydning. Men ser man
pa medlemskommunene i Ryfylke Friluftsrad, sa
vokser Ryfylke ogsa geografisk. Sola kommune
vurderer a melde seg inn, og Gjesdal har ogsa
onske om & bli med pé grunn av kystlinjen

innerst i Hogsfjord og langs Frafjord. Puritanere
vil hevde at "Ryfylke” bestar av de seks
kommunene som grenser mot Boknafjord-
bassenget pa en eller annen mate: Kvitsay,
Rennesgy, Finngy, Hjelmeland, Suldal og Sauda.
De feerreste vil protestere mot at ogsa Strand og
Forsand hgrer med. Kanskje det kan betraktes
som en styrke for resten av Norges oppfatning
av Ryfylke at ogsa Sandnes, Stavanger og
Randaberg innlemmes. Dermed er Ryfylke

a betrakte som den midtre delen av Roga-
land, eksklusive Nord-Rogaland samt Jaeren

og Dalane. Landskapet er veldig variert og
representerer et Norge i minatyr med gyer og
skjeergard, tradisjonelt kystlandskap, lavland,
fjorder, vidder og hoye fjelltopper.

2
- @

Q zdd oreree’

Na kan du oppleve Rogaland ved hjelp av
mobiltelefon eller mp3-spiller, sdkalt
"OnSpotStory” Lytt til fortellinger om hendelser
i fortiden og opplevelsesmuligheter i natiden
langs Nordsjg-sykkelruta. Ruten er skiltet og
folger nasjonal sykkelrute nr.1. Du bruker din
egen mobiltelefon til a lytte til historien, og
betaler vanlig samtalepris. En annen mulighet
er gratis nedlastning av historiene til din mp3-
spiller.Instruksjon: 1) Ring 85 22 77 88.2) Tast
koden (pa severdighet/sted du vil hgre noe om).
3) Lytt (ca 3 min).Ytterligere informasjon om
hvordan alt fungerer og kodene til stedene du
onsker & fa informasjon om finner du her:
www.onspotstory.com.| skrivende stund er
folgende steder i Ser-Rogaland oppugitt:
Tungenes Fyr, Broken Column, Sola Ruinkirke,
Kongevegen, Ha gamle prestegard, turveien
Egersund-Hellvik og Jgssingfjord.

&\%\ sekort

Fra1 ﬁm_oEm_\ 2010 kan du bruke Ferjekort pa
alle fergesamband pa Vestlandet, inklusive
Rogaland og Ryfylke. Ferjekortet kan benyttes
pa tvers av ferjeselskapene, og trafikantene far
samme rabatt pa alle som er med i ordninga. Se
mer info www.ferjekort.no.
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Stavanger Turistforening er Rogalands storste
friluftsorganisasjon med over 21.000
medlemmer. STF er den storste leveranderen av
aktiviteter og opplevelser i Ryfylke, i hvert fall
hva heia og fjellet angar. Med utgangspunkt i
www.stavanger-turistforening.no kan du fa
tilgang til et vell av turer for alle aldersgrupper,
interesser og nivaer.| lgpet av aret er det snakk
om naermere 300 ulike arrangement, alt fra
trilleturer for smabarnsforeldre til foredrag om
hermetikkindustrien, til klatrekurs og

flerdagers turer i fjellet. Fra Bjerkreim og Sirdal i
sor gar det et nett av turleyper nordover i
Ryfylkes heie- og fjellandskap med mulige
endestasjoner for eksempel i Roldal eller pa
Haukeliseter.Langs de merkede lgypene ligger
deti alt 35 hytter med ulik pris om du er medlem
eller ei. Alle hyttene har matlagingsutstyr,
dekketgy og senger, de fleste har proviant a
kjope, noen fa er sesongbetjente.

lev

Stavanger Turistforening (STF) har hytter fra
Haukeliseter i nord til Bjerkreim i sgr, hvorav
mange i fjellstrokene i Ryfylke. Lysefjorden
Turisthytte, Flgrlistalen og Preikestolhyttene er
de som ligger naermest sjgen i Ryfylke
Friluftsrads nedslagsfelt. Hyttene er degnapne
for bade medlemmer og ikke-medlemmer av
STF.Mellom hyttene er det oppmerkede ruter,
og rutenettet er tilknyttet andre turist-
foreningers rutenett. Pa sommerstid er ca. 1150
km stier vardet og malt med rgde T-er,

og vinterstid er ca.450 km lgyper kvistet.
Stavanger Turistforening har et mangfold av
undergrupper, turer med og uten guide, kurs og
aktiviteter aret rundt. Se mer spesifikk informas-
jon pa www.stavanger-turistforening.no eller
telefon 51 84 02 00.Flere av turistforeningens
arboker er spekket med nyttig og praktisk
informasjon om reising og overnatting i Ryfylke.
STF-butikken i Kannik i Stavanger har mange av
disse bokene.



SYKLING

Sauda Ferie & Fritid har 10 sykler til utleie
ved turistkontoret. Syklene er utstyrt med
dekk som passer for asfalt og grus, samt
stotdemper som kan lases av ved behov.
Sykkelutleie inkluderer hjelm, I&s og kart.
Pa forespearsel tilbys guide pa turen (2
ukers bestillingstid). Sauda Ferie & Fritid
kan ved enkelte tilfeller hente og/eller
bringe syklister, turgdere osv.mot en
transportkostnad. Anbefalte ruter pa
www.saudaferie.no/sykkel.htm. En
storslagen rute gar fra Sauda sentrum opp
RV520 forbi Hellandsbygd og Breiborg,
over Roldalsfjellet og til Reldal. Denne
turen er sa fin at du like gjerne kan sykle
samme veien tilbake. Skal du gjgre det til
en rundtur tilbake til Sauda, blir det virkelig
langt om Etne eller trafikkert pa RV13.

FISKE

Alle som skal fiske i ferskvann, ma kjgpe
kort uansett alder. Fiskekort og reglement
fas kjopt hos G-sport Sauda og pa turist-
kontoret Sauda Ferie og Fritid pa kaien.
Sauda Jeger- og fiskerforening har ogsa
fiskerett i en rekke sma og store fjell-
vann over hele kommunen.Det ma lgses

fiskekort for a fiske her ogsa. Kontakt turist-
kontoret for informasjonsfolder om jakt og
fiske i Sauda. Det er ogsa blitt et brukbart
fiske i Saudafjorden.

Gratis utstyr

11.mai 2010 fikk innbyggerne i Sauda
kommune overlevert en mobil
friluftspakke fra Friluftsradet Vest.

Pakken bestar blant annet av 8 kanoer pa
en tralle samt lavvu, balgryter og balpanne.
Friluftsutstyret kan benyttes gratis av alle
skoler, lag og foreninger i Sauda kommune.
Friluftsbasen administreres av Sauda
Ungdomsskole.

JAKT

Turistkontoret har en informasjonsfolder
om jakt og fiske i Sauda. Storviltjakt i Sauda
forvaltes i all hovedsak gjennom private
grunneierlag. Sauda Jeger- og fisker-
forening (SJFF) er rett kontaktpunkt for de
som vil jakte i Sauda (saudajff@gmail.com).
Tildeling skjer gjennom trekning. Smavilt-
jakt selges gjennom jaktkort bade via
Sauda Jeger- og fiskerforening og private
grunneierlag. SJFF sitt kort gir tilgang til
sju geografiske omrader som til sammen

Pa Hovlandsnuten 931 m.o.h. er det gjestebok a skrive seg inn i.
Foto: Per Inge Fjellheim
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utgjer et enormt jaktareal. Jaktkort for
smavilt kan kjgpes hos G-sport Sauda og
pa turistkontoret hos Sauda Ferie & Fritid
pa kaien. Andre som selger jaktkort for
smavilt, er Birkeland og Engja
grunneigarlag. Se ogsa SJFF sine lokallags-
sider gjennom www.njff.no.

KLATRING

Det finnes omrader for klatring og
rappellering naer Sauda sentrum, blant
annet pa Fosstveit i Saudasjgen. Men
kvaliteten pa feltene er variabel og bruken
deretter.Klatreinteresserte anbefales heller
en tur til klatrefeltet Marvik, 40 kilometers
kjoring fra Sauda. Falg RV520 mot
Haugesund, ta til venstre ved Ropeid og
folg siste stykket mot Marvik. Detaljert
informasjon finnes pd Haugaland
Klatreklubb sine nettsider www.h-k-l.org
og lenger bak i "Hgy puls”-guiden under
Suldal.Reldalssata pa Reldalsfjellet (langs
RV520) har et stort potensial for fin
kileklatring med mange svaruter av
middels vanskelighetsgrad pa reint fjell.
Det finnes enna ingen forer pa linjene her.
Pa Reldalsfjellet finnes ogsa gode
muligheter for buldreinteresserte.

PADLING

Sauda Ferie & Fritid har kanoer til utleie
pa Vetrhusvatnet, ca.8 km angs gstsiden
av Saudafjorden.Kanoene er innelast i
eget naust. Ngkkel og redningsvester fas
utlevert pa turistkontoret.
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Kulturminnelaypa er en nasjonal og digital
satsing i Kulturminnearet 2009, initiert av

Kultur og kirkedepartementet. Fra og med
januar 2009 har kommuner, fylker, institusjoner
og ulike organisasjoner samarbeidet om a lage
loyper som knytter sammen kulturminner.
Loypene inkluderer materielle og immaterielle
kulturminner fra eldre og nyere historie. Laypene
kan legges opp etter tema, det arbeides for
eksempel med vinterlgyper, eventyrlgyper,
industriminnelgyper etc. Pa nettstedet
http://loype.kulturminneaaret2009.no inviteres
bidragsytere til & binde sammen beretninger om
kulturminner - og dele dem med andre.

Folk oppfordres til & komme med forslag til
loyper som kan vaere utgangspunkt for turer.
Publiseringsprosessen for kulturminnelgypa er
apen for alle.



Saudas kanskje mest populaere turistattraksjon
guides daglig i sommersesongen, kontakt
www.saudaferie.no.Da far du en spennende
omvisning i nedlagde sinkgruver! Turen starter
langs den gamle gruveveien som klamrer seg

til fjellsida over Storelva. Vel framme gar vi inn i
gruvegangene hvor det er morkt, kaldt og fuktig.
Veien inn til gruvene er en attraksjon i seg selv.
Denne turen kan gas pa egenhand, men inn i
gruvene kommer man ikke uten guide.

Fos/ ¢ (T 7

Pa Fylkesmannens nettsider gér det fram at
ridestier fra statens side er en gnsket satsing
innen jordbruket. Med andre ord: Hestehold og
hestesport kan utvikles som turisme.| dag er
dette et tilbud som er utviklet bare i begrenset
grad i Ryfylke, med unntak som Tjgstheim gard i
Strand og Sauda Hesteskyss. Vi satser fglgende
avsnitt fra www.fylkesmannen.no som en
oppfordring til flere bender og grunneiere om a
vurdere hest som naering:

"Stadig fleire bender ser at det ligg eit
inntektspotensial i hestehald. (...) Men omfanget
av ridestiar er i dag altfor lite og ofte avgrensa

til den enkelte eigedommen. | prosjektet “Hest i
neering”er det ei viktig oppgdve G fa pa plass eit
variert nettverk av nye ridestiar. Det er opna opp
for at bander kan sokja om statte til opparbeiding
av ridestiar i SMIL-ordninga. (...) Ein faresetnad
for slik stotte er at ridestiane kan nyttast til riding
av alle med hest i omrddet. (...) Landbruks- og
matdepartementet meiner det er gode have for d
tena pengar pa hestehald, og at det kan vera eit
fint tillegg til andre produksjonar i landbruket.”

Mer informasjon om hest i naering og reiseliv kan
ogsa finnes ved a klikke seg videre fra Norges
Rytterforbund, www.rytter.no.

Eikehaugen aktivitetsleir ligger ca.5 km fra
Sauda sentrum, ta av til hgyre etter Sauda Fjord
Hotel mot Fosstveit. Leiren er lokalisert i landlige
omgivelser omringet av flott eikeskog. Leiren
bestar av en lavvo og gapahuk med plass til ca.
60 personer. Aktivitetene — mest ment for slut-
tede lag eller bedrifter — kan veere for eksempel
tvekamp eller paintball. Mer info pa
www.saudaferie.no eller
www.saudafjordhotel.no.

“Vinteren 2010 ga gode skaytemuligheter ogsa i Sauda.
Foto: Per Inge Fjellheim 1
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GOLF

Sauda har en 9-hulls bane i flotte
omgivelser i Grgnsdal, se
www.saudagolf.no.

RIDNING

Sauda Hesteskyss tilbyr hesteskyss til ulike
anledninger samt klgvtur for mindre grup-
per/familier. For mer informasjon og priser,
kontakt Stig Jergensen pa mob.993 31 525.

VINTERSPORT

Vinterstid er Sauda den Ryfylke-
kommunen med de beste tilbudene for
skilopere og alpinister. Informasjon om
vintersport oppdateres kontinuerlig pa
www.saudaferie.no.

* Sauda Skisenter i Svandalen er det
stgrste alpinanlegget i fylket, med gode
muligheter til slaldm, sngbrett og frikjering.
Skisenteret ligger ca.8 km fra Sauda
sentrum og har fem skitrekk med en
kapasitet pa 5200 personer i timen. Eget
barneskitrekk og sngbrettpark. Se mer pa
www.saudaskisenter.no. For skifrelste

pa Nord-Jzeren er det blitt populzert a ta
skibaten fra Stavanger og inn til Sauda,
med busstransport opp i skibakken. Mer
info pd www.rodne.no.

* Frikjoringskonkurransen Sauda Back
country Challenge blir arrangert arlig
med utgangspunkt i Sauda og Svandalen

skisenter. Saudas utfordrende storfjell samt
titusenvis av kroner i premiepenger samler
over 100 av landet dyktigste skikjorere i
Sauda denne helgen.For detaljer, se
www.saudabcc.com.

* Ravnafjelltoppen (med masten) er
Saudas lettest tilgjengelige topptur. Her
fins ofte pudderfere selv om sngen er blast
bort pa nabotoppene.

* Lysleyper for skigding pa Lyngmyr og i
Slettedalen pd RV 520 i retning Reldal.|
tillegg kjores det opp skilayper i Abgdalen,
Nordstgldalen, Svandalen og Breiborg.

NB: Lyngmyr har ogsa fatt rulleskitrasé til
barmarkstrening.

* "Med bat til fjells” har veert et begrep
for batfolket i mange ar.| paskehgytiden
reiser mange rogalendinger med egen
bat til Saudasjeen for a dyrke vinterlivets
gleder med basecamp i marinaen

* Reinsnut (1167 m.o.h.) er en av Saudas
mest populaere toppturer om vinteren.
Mange velger ogsa a ga rundt dette fjellet.
Start fra parkeringsplassen i Maldal og ga
mot Maldalsstglen. Fortsett over
Reinsvatnet, ga bak Reinsnuten (eller over)
og drei hjemover via Finnbu og Lauvasheia.
For de som velger a ga til topps klarer man
returen ned til parkering med ett stavtak -
det fra toppvarden.
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* PaBreiborg et par mil fra Sauda i
retning Reldal (RV 520) finner du et nydelig
heyfjellsterreng som vanligvis far store
mengder sng.Reinaskarnuten er en flott og
lett tilgjengelig topptur.

* En populaer langtur vinterstid er fjell-
vannsturen fra Breiborg til Maldal, ogsa kalt
"Solturen”Ha i mente at mange av fjell-
vannene som krysses er regulerte og kan
ha sprekker i kantene og inn-/utoser.
Kontakt www.saudaferie.no for detaljer.
Denne turen pleier ogsa a bli organisert
som en arlig fellestur palmelgrdag.

* Selve manndomsprgven for

skilgpere i Saudas nest hgyeste topp,
Skaulen (1540 m.o.h). Normalruta gar som
regel fra Breiborg over Holmavatnet, opp
Stovedalen til toppen og med en lang
nedkjering til Maldal.

A
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"@yhopping”er en spesialbillett som er i salg fra
1.juni-31.august pa offentlige rutebater eller i et
av Kolumbus' kundesenter. Med denne billetten
kan du reise sa mye du vil pa alle fylkeskommu-
nale batruter mellom Stavanger og Finngy i to
dager.Billetten koster 200 kroner for voksne og
100 kroner for barn. Se www.kolumbus.no.

. Tysdalsvatnet i Strand.
;.@__-.,oﬁo”<<m3m« Harstad / Statens vegvesen
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RV13 gjennom Ryfylke blir en av atten vakre
veistrekninger gjennom det ypperste av norsk
natur fra ishavet i nord til frodig jeerlandskap

i sor.Vakker og variert natur er fundamentet
for "Nasjonale turistveger” Selve kjoreturen og
utsikten gjennom bilvinduene, med pauser pa
tilrettelagte rasteplasser og utsiktspunkter, blir
et mal i seg selv.Men en lengre stopp er selvsagt
& anbefale for & aktivere hgy puls! Framtidig
nasjonal turistvei Ryfylke gar fra Oanes ved
Lysefjorden til Hara ved Roldal og er 183
kilometer lang.



Sauda-byr pd flere fine badeplasser <m.Q.&@m: og.i mm.mmxiss.
Foto: Per Inge Fjellheim:

BADELIV

Sjgvann:

* Nesgyra er et kommunalt friluftsomrade
og er tilrettelagt av Nord-Rogaland og
Sunnhordland Friluftsrad og Ryfylke
Friluftsrad i samarbeid med Sauda kom-
mune. P-plass, rasteplass, hc-toalett, tursti/
vei, informasjonsskilter, grill.

* Stranda ved campingplassen i
Saudasjgen er en av fa sjgstrender i Sauda.
Fine svaberg og flotte bademuligheter.
Perfekt omrade for barn.Fjorden blir ofte

2

varm og fin & bade i litt utpa sommeren.

Ferskvann:

» PaVetrhus, 5 km ser for Sauda mot
Leland, fins et fint strandomrade i
Vetrhusvatnet. Smdkupert, vekslende og
fint terreng med tjern, myrer, bergknauser
og storvokst furuskog.

+ Bueromradet i Abgdalen eren
naturperle i den eksklusive klassen.Her kan
en ta et bad i de mange jettegrytene kun

fa hundre meter fra parkeringsplassen. Like
ved der brua krysser elva, er det slipt hull i
berget, slik at de minste og smidigste kan
krype gjennom. Det sies at de som kryper
gjennom hullet vil fa et langt og lykkelig liv,
sa sant man ikke blir sittende fast.

» Storemyr er et friskt og fint fjellvann,
med beliggenhet i idylliske Abgdalen like
nord for Sauda sentrum.Omradet byr pa en
fin sandstrand, god parkering, garderobe
og saniteeranlegg. Fint omrade & kombin-
ere med sykling og vandring.

* Redstjorna ligger lett tilgjengelig i
Saudasjgen. Offentlig badeplass som er
tilrettelagt med toalett. Fin gangsti til selve
badeplassen og flotte turmuligheter pa
naturstiene i omradet. Sauda Golfklubbs
nye golfbane ligger like ved.Vannet i
Redstjgrna far raskt en behagelig
temperatur.

» For gvrig har Saudafjellene sd mange
fjellvann og -bekker & bade i som man kan
drgmme om.

BATLIV:

Sauda Motorbatforening har et tosifret an-
tall gjesteplasser. Gjestehavnen ligger like
ved sentrum, vest for elveutlgpet. Her har
Motorbatforeningen sitt anlegg med vann,
strem og toaletter. Det fins 255
forteyningsplasser finnes rundt viken.
Sauda Camping er oppfert med 8
gjesteplasser. For kontaktinfo i begge
bathavner, se www.havneguiden.no eller
www.gjestehavner.no.

UTVALGTE TILBYDERE AV AKTIVITETER
OG OVERNATTING

+ 9-hulls golfbane: www.saudagolf.no

+ Busstransport: www.risvoldbuss.no

+ Eikehaugen aktivitetsleir: ga via
www.saudaferie.no

+ Frisk og rask treningssenter:
www.friskogrask.no

+ Grand Hotell Sauda:
www.grandhotellsauda.no

+ Klgver hotell: www.kloverhotel.no
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+ Sauda Camping:
www.saudafjordhotel.no

+ Sauda Fjordhotell:
www.saudafjordhotel.no

+ Sauda Golf: www.saudagolf.no

+ Sauda Hesteskyss:
Kontakt Stig Jergensen, tIf. 993 31 525

+ Sauda Skisenter: www.saudaskisenter.no

+ Sauda sportell: www.saudafjordhotel.no

+ Andre tilbud om overnatting:
www.saudaferie.no

@yriket i Ryfylke skiller seg fra andre gyer langs
norskekysten ved at de ligger mer skjermet i et
fjordbasseng.Variasjonen er stor, fra nakne, flate
Kvitsey til skogkledde, hoyreiste Ombo.

Felles for alle Ryfylke-gyene er et vell av lite
trafikkerte bygdeveier som svinger seg gjennom
dagliglivet til gybuen. Underveis i denne guiden
vil du fa tips om rundturer som egner seg for
landevei-sykling, samt forslag til omrader for
terrengsykling. RV13 Ryfylkevegen anbefales
ikke for sykkelturister pa grunn av smale veier,
tunneler og periodevis mye trafikk.

I tillegg blir sykkelturisme vanskeliggjort av
ferjeruter som blir lagt ned og fjordkryssing i
undersjgiske tunneler, men det er fremdeles
mulig a frakte sykkel pa buss og hurtigbat.

Ved a starte pa www.kolumbus.no finner du
frem til informasjon om nettopp kollektive ruter
og sykkeltransport. Seerlig Rennesgy og Finngy
kommune er velegnet for pittoreske sykkelturer.

Husk: Du sykler lenger enn du tror! De fleste
familier mestrer lett 3 mil pa 2-3 timer i
bedagelig tempo, mens voksne pa egenhand
oftest vil klare 4-5 mil uten problem.



Saugy ve rett omrade for batturisme.
Foto: Hans Olav Sandvoll




I utgangspunktet kan alle ferdes overalt i Norge. Allemannsretten er
gammel og hevdvunnen og unik pa verdensbasis. Retten til fri ferdsel
gjelder til fots eller pa ski, hest og sykkel i utmark. Motorferdsel i
utmark er forbudt. Det fins selvsagt en rekke andre unntak og retnings-
linjer. Noen av de viktigste forsgker vi 4 gjennomga i avsnittene

nedenfor.

* Deter ikke tillatt a ferdes pa innmark,
unntatt nar den er frossen.

* Neer skog og mark er all bruk av ild
forbudt 15. april-15. september.

» Skaff rede pa om det er bandtvang
derduer.

* Deterlov a dra opp kano, kajakk eller
mindre bat nzer sagt hvor som helst,
men du kan ikke bruke private
brygger uten eierens tillatelse.

* Veer obs pa bestemmelser for natur-
reservater, og respekter dem.

* Husk sjovettreglene. Alle batforere
bar ha batforersertifikat.

Ferdsel er i folge Friluftsloven definert
pa tre ulike mater:

+ A bevege seg til fots eller pa ski kan
gjores overalt i utmark, utenom
omrader som er bebygd, innmark
eller pa tomt til hus eller hytte.

* Rast eller opphold bgr skje minimum
rundt 50 meter fra hus eller hytte.

* Overnatting i bat eller telt bor skje
minimum 150 meter fra naermeste
hus eller hytte.

Et annet viktig prinsipp er at jakt- og fiske-
rettigheter ikke inngar i allemannsretten.
Etter viltloven og laks- og innlandsfiske-
loven har grunneieren disse rettighetene.

| brosjyren "Allemannsretten i strand-
sonen” (Direktoratet for naturforvalt-
ning, 2001) er forskjellen pa utmark og
innmark forklart mer inngaende:

Innmark er hustomter og gardsplasser
knyttet til boliger og fritidshus, all dyrket

jord, aker, eng, beplantninger og lignende
omrader. Som innmark regnes ogsa f.eks.
engslatt, kulturbeite, skogplantefelt og
industriomrade. OBS: Slike areal trenger
ikke veere inngjerdet. Innmark rundt

bolig- og fritidshus beskrives ofte som den
"private sone” rundt huset.

Utmark er i prinsippet alt som ikke er
innmark. | praksis vil det si hoveddelen av
strender, svaberg, vann, myr, hei, skog og
fjell i Norge.

| en annen publikasjon fra Direktoratet for
naturforvaltning, “Fra hav til himmel -
allemannsretten”(2007) forklares naermere
hva allemannsretten gar ut pa:

"Til fots eller pa ski kan du ferdes fritt i
utmark, sommer som vinter, enten det er pa
sti/vei, i oppkjerte skilayper eller om du vil
finne din egen vei. Om vinteren kan du ogsd
ferdes pa frossen eller snadekt dker og eng.
lutmark kan du stoppe og raste der du vil,
men ikke legg rasten inntil hus og hytte der
det bor folk, og sarg ellers for d ta nedvendig
hensyn til andre som raster. Du kan tenne
opp bdl nar du er pa tur, men ikke i eller i
neerheten av skogsmark i tidsrommet 15.
april til 15. september. Ikke skad traer ndr du
skal finne ved til balet, bruk tarre kvister. Hvis
du lager bdl i strandkanten, ma du ikke legge
balplassen rett pa svaberget slik at berget
sprekker.

Du kan sykle etter veier og stier i lavlandet,
og fritt i heyfjellet. Du kan ogsa sykle pad stier
og veier giennom innmark som er dpen for
allmenn ferdsel. Husk at veien, stien eller
terrenget du sykler i, skal kunne tdle slik bruk.

83

Markaomrader, friluftsomrdader og natur-
vernomrader kan ha spesielle regler for
sykling (for eksempel forbud), og du bor
undersgke om det finnes spesielt tilrettelagte
sykkelruter og sykkelkart for omradet.

Med hest kan du ferdes etter veier og stier i
lavlandet, og fritt i heyfjellet. Du kan ogsa

ri pa stier og veier giennom innmark som

er dpen for allmenn ferdsel. Husk at veien,
stien eller terrenget du rir i, skal kunne tdle
slik bruk. Markaomrader, friluftsomrader og
naturvernomrader kan ha spesielle regler
for riding (for eksempel forbud), og du ber
undersgke om det finnes spesielt tilrettelagte
ridestier og -veier i omrddet. Omfattende
organisert bruk av utmark i forbindelse med
rideskoler o.l. bar bare skje etter avtale med
grunneieren.Vaer ogsa klar over at
grunneieren kan nekte ferdsel med hes-
tekjoretoy.

Med darer og seil kan du ferdes fritt pa sjeen,
pd innsjoer og i elver — og du kan i hovedsak
ferdes gratis etter alle vassdrag. For enkelte
vassdrag med kanaler og sluser kan det
vaere unntak. Generelt kan du ogsa ferdes
med motorbdt pd sjeen, pd elvestrekninger
(hvis det er en del av et farbart vassdrag) og
ivann som er storre enn to kvadratkilometer.
Veer imidlertid oppmerksom pa at det finnes
lokale regler som kan begrense tilgangen til
motorisert ferdsel i innsjeer og vassdrag, jfr
Vannressursloven. For en kortere tidsperiode
kan du dra i land bat eller annet fartey pd
strandstrekninger som er del av utmark pa
land.”

Husk til slutt: Ikke forstyrr dyr eller
fugler, og ta soppel med hjem!
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HJELMELAND
Areal: 1092 kvadratkilometer,
hvorav en fjerdedel er verneomrader.

Folketall: 2744 innbyggere.

Viktige nettsider:

» www.hjelmeland.kommune.no

- www.ryfylke.no

+ www.ryfylke.com

+  www.stavanger-turistforening.no
- www.gjestehavner.no

+ www.havneguiden.no

Ryfylke Friluftsrad sine anlegg:

Sore Bgroyholmen - Bargyholmane ligger
pa sersiden av Randoy og i Fisterfjorden.
Friluftsradet har satt opp en 18 m lang
brygge pa nordvestsiden av Sere Borgy-
holmen med hc-toalett, rasteplass, grill

og miljgstasjon.

&
RUKEHME N

Lyngsheia - fiellomrade mellom Ardal og
Lysefjorden.P-plass langs veien til Songe-
sand. Renovasjon og hc-toalett som forvaltes
av Friluftsradet og Norsk Folkehjelp.

BEMEAEEA E
Funningsland - skog- og fjellomrade ca

7 km gst-nordest for Tetlandsvik i Jasen
fjorden.Toalett, infoskilt, stor p-plass.

w1 EE

i Hjelmelandsvagen, brygge, grill, renovasjon,
kiosk, wc.

[ ]
AN A TYSRS

Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover
i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
koordinater for gjestehavner og ytterligere info.

Sande badeplass - sandstrand ved ferjekaien
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Fotturer
Sykling
Fiske
Jakt

FOTTURER

Hjelmeland kommune har detaljerte og
illustrerte turbeskrivelser pa engelsk, tysk
og norsk pa hjemmesiden. For de som vil
pa langtur, er det flere turistforenings-
hytter & velge mellom:Viglesdalen, Stakken,
Nilsebu, Grasdalen, Eidavatn og Melands
Grgnahei. Turterrenget pa nordsiden av
Lysefjorden ligger sin helhet i Forsand
kommune, men det fins flere atkomster via
omrader i Hjelmeland kommune, for
eksempel Lyngsheia, Viglesdalen og
Nilsebu. Informasjon om turmulighetene
rundt Lysefjorden er samlet under Forsand
kommune, og vi henviser til det kapittelet.
For @vrig nevnes fglgende turer i
Hjelmeland spesielt. Merk at dette er bare
et lite utvalg av de kystnaere turene:

¢ Hjelmen, opphavet til kommunenavnet
Hjelmeland. God merket lgype til

toppen 206 m.o.h. Informasjonstavler langs
stien.Beregn en time & ga fra Hjelmeland
sentrum. Bra utsikt til & veere sapass kort tur
(2 km).Ta gjerne en avstikker til Troll-

Paragliderne har Eggebg i Ardal som et av sine utgangspunkt.
Foto: Bjgrn Tore Rotabakk

AKTIVITETER | HJELMELAND

Padling
Klatring
Vintersport

Kiting

skogen langs Steinslandsvatnet. Lavartene
pa ostsiden og nordsiden av Hjelmen har
gjort omradet kjent utenfor kommune-
grensene.Se omtale pa www.godtur.no.

 Viglesdal, god driftevei (merket) fra Nes
i Ardal som i 1910 ble finansiert delvis av
staten. Lengde: 7 km, hgydeforskjell 300 m,
2-3 timers gange. Familievennlig tur i
spennende terreng.Viglesdal ble i
Stavanger Aftenblad beskrevet som
Ryfylkes fineste dalfgre. Er du heldig, er
vannferingen stor i Hiafossen. Etter Pre-
ikestolen og Kjerag er dette en av de mest
populzere destinasjonene i Ryfylkeheiene.
Stavanger Turistforening har en av hyttene
sine i Viglesdalen.Videre fra Viglesdalen er
det merket loype mot Stakken/Nilsebu
(Stavanger turistforening).Viglesdalen er
omtalt pa http://ut.no/hytte/viglesdalen.

» Skomakarnibba. Seermerkt fjellparti ved
Josenfjorden.Tur opp i over 700 meters
hegyde med vakkert utsyn over fjell, fjord

og hav. Sving av RV13 i rundkjeringen ved
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Paragliding
Golf
Badeliv
Batliv

ferjekaien pa Sande i Hjelmeland. P-plass
ved Hagalid, 5-6 timer t/r.En ny turvei ble i
2008 merket fra Breidlandsvatnet, pa veien
mot Tytlandsvik. Kan kombineres med en
tur over @ksnafjellet, et fint utsiktspunkt.

A g ut pa selve Skomakernibba frarades
da den er lgs og farlig & bevege seg pa.Se
egen omtale pa www.godtur.no.

* Trodla-Tysdal. Fra Kleivaland i
Vormedalen kan du ga til Trodla-Tysdal

(2-3 timer), som ligger i dalbunnen ved
@vre Tysdalsvatn. Mektig natur med
stupbratte fjell. Severdigheter som Hans
Nilsen Hauge-veien og Lensmannshidleren.
Garden er den mest avsidesliggende
garden i Hjelmeland som fremdeles er i
drift. @nsker du ikke & ga inn, kan batskyss
bestilles fra Valheim i Ardal etter avtale
med gardbrukeren sjol, Kjell Tysdal. For mer
info: www.trodla-tysdal.no.l Trodla-Tysdal
kan du overnatte og dessuten bli servert
mat ved forhdndsbestilling. Se egen omtale
pa www.godtur.no.



* @vreTysdalsvatn: Det er ogsa fint a
padle inn det 14 km lange @vre
Tysdalsvatn, som kan karakteriseres som
en mini-Lysefjord med steile fjellsider pa
begge sider og bare noenfanesagai
land pa.Men vaer obs pa fallvindene og
steinsprut som kan blase ned fra fjellet og
forstyrre en ellers fredelig padleidyll.

* Buldrere finner mange kampesteiner a
klatre pa seerlig langs s@rsiden av
dalbunnen i Trodla-Tysdal. De ivrigste
buldrerne reiser i ens zerend fra Stavanger
til Trodla-Tysdal kun for a klatre pa disse
steinene.NB:Noen av kampesteinene i
Trodla-Tysdal ligger innenfor vernet
terreng og ber ikke klatres pa. Disse er
heller ikke lov & fijerne mose og lav fra.

* Gunlanuten, toppen av Jgsneset, 829
m.o.h.En god dagstur med utgangspunkt
i parkeringen ved Foss, noen kilometer
fra Nesvik. En sa hgy topp sé langt ut mot
kysten gir fantastisk utsikt. NB: 750 meter
stigning! 14 km og 6 timer t/r.

* Ombo: Den storste oya i Ryfylke og den
tynnest befolkede (300 innbyggere pa 58
kvadratkilometer). @ya er delt

mellom Finngy og Hjelmeland kommune
og er beskrevet som en lgsrevet bit av det
mektige fastlandet i @st. Nar du kommer i
land pa Eidssund og Skipavik, sa ligger det
et mini-Ryfylke og venter pa deg. Her er
mange fiskevann, og i skogene rundt kan
du treffe bade elg, hjort og radyr. Et rikt
fugleliv krydrer naturen. Merkede turlgyper
gjor det enklere a ferdes i Ombos natur.

Et eget turkart er laget for Ombo, men

det kan veere vanskelig a oppdrive. Et nytt
kart er under utarbeiding. Sper turist-
informasjonen pa Hjelmeland eller Ombo
landhandel. Det hgyeste punktet, Bandasen
(513 m.o.h.), er blitt et svaert populaert ut-
fartssted blant vandrere. Det er ikke mange
gyer i Norge hvor du kommer hgyere og
far bedre utsikt. Ombo har dessuten fatt en
ny marina vinteren 2009 i Eidssund, hvor
batturister far det de trenger. Et turtips: Kjer
veien nordover fra Eidssund mot Holle/
Leland. Der ser du turskilt som viser vei til
en merket natursti. Da kommer du til to
kjempeeiker og et helleristningsfelt. Eikene
er blant Norges 10 storste.

* Bandasen, det hgyeste punktet pa
Ombo, 513 m.o.h. Merket sti til topps fra
Seltveit eller Helgaland.

* For dykkeinteresserte nevner vi at det
fins et sted pa sersiden av Ombo hvor det
er bradypt. Her skal det veere spesielt godt
a plukke krabbe, men et dykk her krever
egen bat. Mer info via www.uw-photo.no.

+ Ardal Idrettslag arrangerer hvert ar
"fem pa topp”fra mai til september. Hver
maned blir det premiert vinnere blant

de som har gatt turen.1 2010 gjelder det
Steinsviksfjellet, Middagsasen, Svartvatn,
Niben (Skogerbgniben), Tofjell samt bonus-
toppen Tverrgjevle. Mer info er & oppdrive
pa bensinstasjonen og butikken i Ardal,
samt ved utgangspunktet for hver tur.

* Fjellsenden ligger i hjertet av
Vormedalsheia landskapsvernomrade og
er den hgyeste toppen i de ytre
Hjelmelandsheiene med 1101 m.o.h.
Tilreisende ma beregne to dager pa denne
turen. Overnatting kan skje pa Stavanger
Turistforenings hytte Melands Grenahei.
Dette omradet horer til indrefileten i
Rogalands fjellheim. Loypa starter ved siste
garden pa Kleivaland. Ca.7 timer én vei og
800 meter hgydeforskjell.

* Ramsfjell, de hgyestliggende
fraflyttede gardene i Hjelmeland pa nord-
siden av Jgsenfjorden. Parker langs veien
mot Vadla eller pa Dale.Om lag 4 timers
rundtur med mye stigning. Ramsfjell-turen
eren av 11 stier i Ryfylke som blir markeds-
fort gjennom Nasjonal turistveg Ryfylke.
Disse stiene far egen brosjyre, og blir skiltet
ved utgangspunktet for turen.

« Randasen, Randgys hgyeste punkt 373
m.o.h. Her fins to rundlgyper pa 2 og snaut
5 km. Plakater med informasjon om blant
annet tresorter finns i den korte lgypa.
Parker ved Randa, og kryss hovedveien
igjen for turstien begynner. Se egen omtale
pa www.godtur.no.

* Kulturvei pa Randey: Fra @lesund gikk
det en flere hundre ar gammel ferdselsvei
til @ye i vest. Denne har Randoy Vel dpnet
igjen som en kulturvei. Den fgrste
kilometeren folger en gangvei, mens resten
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av den totalt 2,6 kilometer lange streknin-
gen er en tursti.

* Reinarknuten 787 m.o.h. kan nas fra
vest fra Strand-siden av kommunegrensen
eller fra Kvalasen i Tysdal i Hjelmeland.
Uansett er det en liten dagstur som er verd
slitet med en voldsom utsikt fra toppen.
Historisk og lett synlig toppvarde. Denne
serlige delen av Bjgrheimskjeften var i
gamle dager et viktig seilingsmerke, lett
synlig fra de ytterste kyststrok. Falg RV13 til
Bjorheimsbygd, herfra folg veien mot Leite
og Jorpeland vel 3 km.Ta til venstre til
hyttefeltet i Bjgorheimsheia. Merket sti. 10
km, hgydeforskjell 430 m. 4 timer. -

* Trollgarden finner du i Hjelmeland
kommune, 750 m.o.h. Denne enestaende
moreneryggen strekker seg innover fjell-
heimen som en 2 km lang steingard, og ble
dannet for 9700 ar siden da isbreen trakk
seg tilbake.Turen starter ved parkerinen
innerst i vakre Funningsland, hvor Ryfylke
Friluftsrad ogsa drifter toalett. Derfra gar
duinn den gamle turistlinjen til Torstal, gar
om Verkvelven og ut pad nordsiden av
Kvivatnet. Sa svinger du sgrover til
Trollgarden og felger den ndvaerende
turistveien hjem over Kyrkjegardsheia.
Turen over Kyrkjegardsheia er nydelig og
lettgdtt og har fin utsikt over fjorden etter
hvert.Turen er lang, om lag 7-8 timer, s& her
ma en regne at med hele dagen.

* Farre,i bunn av Jgsenfjorden, har bare
Lysefjorden som make i villskap. Hit
kommer du ikke uten egen bat eller til fots
over fjellet. Et godt utgangspunkt for
spennende friluftsliv. Prov deg for
eksempel pa Farrejuvet, et elvegjel sa vilt
og ufremkommelig at elven til tider gar
under jorda i den storsteinete rgysa.

Fister har flere turmuligheter:

 To naturreservat, Moldfall og Fisterfjell,
begge med saregen og frodig fauna pa
naeringsrik skifergrunn.

* Loftshei og Lauvasen, merket
rundlgype fra Ingvaldstad eller Solbjer med
avstikker til Lauvasen. Lauvasen (Fister-
senderen) gir utsikt over fjordene for de
som vil opp i heyden. Parker ved Solbjer-
gardane, deretter 2 km pa bratt sti.



* Merket sti fra Fister (pa veien opp mot
Solbjer) til Hetlandsbygda.Ved Hetlands-
vatnet er det merka ulike turleyper til
Sjekkjesasen, Rabnafjell (ikke merket fra
Hetlandsvatnet, men fra p-plass pa
Gjesfjell), Litlavatnet rundt, Sigmundstad
og Hestasen.

* PaRitland kan geologisk interesserte se
naermere pa et krater etter at en meteoritt
slo ned her for 5-600 millioner ar siden.|
Ritlandsura ved @yastalsmyra fins fossile
sjodyr som er millioner &r gamle. Parker ved
oppslagstavlene pa Kleivaland, ga pa
bomvei og beregn seks timer pa hele
rundturen. Finner du trilobitter, har du lov a
ta dem med deg! Kan kombineres med en
overnatting pa turistforeningshytta pa
Melands Grgnahei. Se naermere info pa
linken www.npd.no.

* Lyngsheia er et goldt fjellomrade
mellom @vre Tysdalsvatn og grensen til
Forsand kommune og er et bra
utgangspunkt for turer sommer og vinter.
Kjor veien fra Ardal mot Songesand ved
Lysefjorden.Her fins parkeringsplass,
renovasjon og hc-toalett som forvaltes

av Ryfylke Friluftsrad og Norsk Folkehjelp.
Lyngsheia har store naturkvaliteter, og

er mye brukt sommer og vinter.Veien til
Songesand gir dessuten en god atkomst til
Lysefjorden. Her er en brygge hvor du kan
du sjgsette kano, kajakk eller smabater.

Turglede pa Herefjellet. Foto: Anne Hjorteland

"Solbygda” Jgsneset er en halvgy omgitt av tre
fjorder - Josenfjorden i sar, Ombo-fjorden i vest
og Erfjord i nord. Jesneset Bygdarad, Jasneset
Helselag og Jesneset Ungdomslag har gatt
sammen om nettsiden www.josneset.no,en god
informasjonskilde med blant annet ngyaktige
turbeskrivelser og kart. Som halvey er Jasneset
greit tilgjengelig med bat.

Gjestehavn i Nesvik. Innlandet pa Jgsneset sies a
ha spesielt fine campingmuligheter. Og gar du til
Foss-stemmen, sa finner du det som josnes-
buene selv mener er Norges fineste gapahuk;
"Kalvagaren”

Fister sett fra Randasen
Foto: Sindre Bo

SYKLING

Det er gode muligheter for landeveis-
sykling i Hjelmeland, bade pa offentlige
veier apne for alle og pa anleggsveier og
gardsveier.En generell advarsel er & holde
seg borte fra RV13 pa grunn av trafikken og
heller sgke ut pa smaveiene.Se
http://ryfylkesykkelklubb.no og
sykkelkartet "Pa grgnne hjul i Rogaland”

* Funningsland: Ett forslag er a sykle
langs den gamle riksveien fra Hjelmeland i
retning Vormedal, deretter langs elven
gjennom frodig lauvskog til Funningsland,
som er et godt startpunkt for vandring i
heiene.44 km tur/retur.

* Randay rundt pa sykkel; en snaut 20 km
tur pa asfalt som gir et godt inntrykk av de
kystneere delene av Ryfylke.

e Ombo rundt, velg mellom 20 km med
noe bakker og 15 km med flatere trasé.

* FraLysebotn kan man sykle pd
anleggsveiene som gar pa nordsiden av
Lysefjorden og inn i Hjelmeland kommune.
| Lysebotn kan du leie sykkel gjennom
Lysebotn Brukskunst og Husflid tif

977 95 733 eller Kjerag Lysebotn Camping
Resort, www.lysebotn-touristcamp.com.

* Terrengsykling:Lite aktivitet er
registrert i Hjelmeland, men med milevis av
kjerreveier er mulighetene enorme.



Hjelmelandsheiene har mange flotte
fiskevann, ikke minst pa grunn av de
kalkholdige bergartene som en finner flere
steder i fjellet. Seerlig rundt Stakken og
Nilsebu ber fiskelykken veere god.
Hjelmeland kommune har gitt ut en
brosjyre med oversikt over fiske- og
smaviltjakt i hele kommunen. Denne er
under revisjon i 2010 og kan deretter
kigpes blant annet ved Hjelmeland
Turistinformasjon, ogsa kalt Reisemal Ry-
fylke, se www.ryfylke.com eller tif.
51759510

» Eidavatn - fiske med stang.
Medlemskort i Stavanger Turistforening
gjelder som fiskekort,

se www.stavanger-turistforening.no.

* Bjerndalsvatn v/Grasdalshytta - fiske
med stang. Fiskekort kjspes pa Ryfylke-
butikken Gea trafikksenter (51 75 24 24),
Hjelmeland turistkontor (51 75 95 10) og
Tysdal camping (51 75 24 34).

Taretorsken biter i Forrebotn innerst i Jesenfjorden.
Foto: Reisemal Ryfylke/Hanne Sundbg

¢ Omradet ved Viglesdalen, flere vatn -
fiske med stang. Medlemskort i Stavanger
Turistforening gjelder som fiskekort, andre
bes henvende seg til Ryfylkebutikken Gea
trafikksenter (51 75 24 24), Hjelmeland
turistkontor (51 75 95 10) og Tysdal
camping (51 75 24 34).

¢ Omradet ved Stakken og Nilsebu,
flere vann - fiske med stang. Medlems-
kort i Stavanger Turistforening gjelder
som fiskekort, andre bes henvende seg til
Ryfylkebutikken Gea trafikksenter

(5175 24 24), Hjelmeland turistkontor
(517595 10) og Tysdal camping
(517524 34).

¢ Trodla-Tysdal og Tengesdalsvatnet
med tilhgrende vassdrag - fiske med stang.
Kontakt Kjell Tysdal, tIf.51 75 01 51.

 Fiskekort for ferskvatn kan du kjgpe
pa Turistkontoret, campingplasser og hos
enkelte feriehus-verter. Pa Hjelmeland
bibliotek kan du ladne fiskestenger gratis i
en dag.

92

* Fisketider for gvrige elver i
Hjelmeland:

» Hjelmelandselva 1.august - 31.august

* Vorma 15.juni - 31.august

+ Ulla 15.juni - 31.august, torsdag-sendag

+ Forre - stengt for fiske.

&m%ﬁ&»g

Er Stavanger Turistforenings satsing pa barn og
barnefamilier. Aktivitetene er apne for alle og
foregar pa barns premisser, men der de voksne
deltar aktivt. Malsettingen er a fa flest mulig barn
til & oppleve gleden ved a veere og leke i naturen.
Turistforeningen har valgt ut fem hytter som er
tilrettelagt for barnefamilier: Nilsebu, Taumevatn,
Grautheller,Tomannsbu og Sandsa. P4 alle disse
finnes kasser med spill, leker og bgker. Barn som
er medlem av Barnas Turlag, overnatter gratis pa
selvbetjeningshyttene. Mer info fins pa
www.stavanger-turistforening.no



JAKT

En informasjonsbrosjyre med kart over
fiske og smaviltjakt i Hjelmeland er under
revisjon i 2010. Denne blir a fa tak i pa
turistinformasjonen eller i sportsbutikker.
Brosjyren tekstes pa norsk, engelsk og tysk.
I Hjelmeland statsallmenning i Blasjo-
omradet/Lusaheia og for Statkraft sin
eiendom kan du ta kontakt med Trond
Laugaland for informasjon eller kjop av
jaktkort, tIf.91 36 25 51.1 lavere strgk kan
det jaktes storvilt som hjort, elg, radyr og
orrfugl. Grunneierne forvalter stort sett
terrenget sitt pa egenhand. Kontaktperson
for vilt og fiske i Hjelmeland kommune

er raddgiver skog og utmark Tor-Asmund
Hovda, tIf. 98 25 94 28.En annen nyttig kon-
takt er Torborg Kleppa, tIf. 916 98 683.

PADLING

Skjeergarden i Hjelmeland er som ellers i
Ryfylke et eldorado for padlere og roere.
Jelsa-baserte Ryfylke Kajakk
(http://kurs.ryfylkekajakk.no) er en god
leverander av turtips, kurs og guidede turer.

Nedenfor nevnes spesielt to turer i @vre
og Nedre Tysdalsvatn:

* Nedre Tysdalsvatn er delt mellom
Hjelmeland og Strand kommune. Her har
padlere fordelen av at det er camping-
plasser i begge ender av vannet. For
padling av hele ruta til Tau settes kano/
kajakk pa vannet i gstre ende. Siste del av
turen fra Floen er lett padling for de fleste.
Den forste delen er noe mer krevende.
Vanskelige vindforhold i vannet, fa
landingsplasser langs ruta og elven

krever noe erfaring. Et par dagers varighet.
Mer info i "Kanopadling i Rogaland”

eller pa www.akersolutions.com/NR/
rdonlyres/4E163AC1-1C96-4661-9C22-
E9CD7D59847E/10830/KANOTurforslag.pdf

* @vreTysdalsvatn er en kortere tur i
et mer ubergrt omrade. Sjgsett farkosten
i vest og padle de 13-14 kilometerne inn
til eksotiske Trodla-Tysdal pa 2-3 timer i
bedagelig tempo.| Trodla-Tysdal fins det
overnatting og mulighet til motorisert
battransport tilbake. Et par virkelig fine
stoppesteder underveis, men heller ikke
flere.OBS: Ogsa her kan padlere rammes
av plutselige fallvinder fra hgyfjellet. Det
anbefales a kontakte Kjell Tysdal
(www.trodla-tysdal.no) for lokale rad.

* Vestdelen av Blasjo meldes & veere et
nydelig omrade for kajakk eller kano, med
mange bukter og spennende formasjoner
ved vannet. Atkomst pa anleggsveier fra
Gullingen.

KLATRING

Det fins en lengre fjellklatringrute i Vigles-
dalen og en i Trodla-Tysdal, men ellers er
klatresporten lite utviklet i Hjelmeland.
Stedvis fins det stort potensial for
buldring, se blant annet informasjon om
Trodla-Tysdal. Mulighetene for utvikling av
nye klatrefelt i Hjelmeland er meget gode.

VINTERSPORT

Bjednabu, Lyngsheia og Funningsland er
de hegytliggende omradene i Hjelmeland
som er mest aktuelle for dagsturer pa ski.
Pa Bjednabu fins det en 3,5 kilometers
lysleype ved Forevatnet. Loypa er spesielt
bred og familievennlig med fa stigninger.
Norsk Folkehjelp avdeling Strand og
Forsand kjgrer dessuten opp skiloyper i
Lyngsheia/Ardalsheia (se naermere info i
kapittelet om Strand). Mange fra
Hjelmeland reiser dessuten til Gullingen-
omradet i Suldal hvor det ogsa fins skitrekk.

KITING

Sandvatnet i Lyngsheia mellom Ardal og
Lysefjorden blir brukt til kiting
(drageseiling), primaert om vinteren da
vannet normalt fryser til. Sandvatn er lett
tilgjengelig og har mye stabil vind.
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Gjil aktivitetssenter ligger ved Josenfjorden i

Hjelmeland kommune.Folk i Jgsenfjorden ma

veere spesielt treningsvillige. Bygda har 105 sjeler

og treningssenteret har 100 medlemmer.

Ekteparet Gjil har planer om batplasser slik at

0gsa batturister kan dra inn til treningssenteret.

Se www.gjilaktivitetssenter.com.

Eksempler pa aktiviteter:

+ Jakt,med og uten guide, med og uten
overnatting

+ Trening pa apparater (tredemolle, sykkel,
vekter, romaskin osb.)

» Gruppetreninger med instrukter
(spinning, aerobic, step, yoga/pilates)

+ Personlig trener

+ Barneidrett/friidrett

« Kano og bat-utleie

+ Team-building med bruk av blant annet GPS
og lgpeskyting

« Leksehjelp!



Kenneth Fiska hartatt et selvportrett
% fra Almasen i Strand kommune.

Ryfylke Paragliderklubb (RPGK) er en relativt ung klubb som er apen for alle, selv de
uten sertifikat, og som er rettet mot fritidsflyging. Nybegynnerkurs arrangeres en til
to ganger i aret i regi av klubben. RPGK har arbeidet seerlig med & tilrettelegge for
god sikkerhet under start og landing. I tillegg har klubben en gjennomtenkt
holdning til sakalt akroflyging, som har en heyere risiko, ved & styre denne typen
flyging til organiserte konkurranser. I Hjelmeland kommune er Eggebg (fra sorvest
til nordvestlig vindretning) ved Fisterkrysset det mest populere flystedet.
Lensmannstarten eller Gjessfjell (fra sorest til sgrvest) opp av Riskedalsvatnet i Ardal
er nummer to av flystedene i Hjelmeland. Dette er ogsa populeert blant hangglidere.
Klubbhuset ligger for ovrig pa Skogerbe i Ardal hvor det ogsa er mulighet til &
overnatte for en billig penge for besgkende hang- og paraglidere. Se www.rpgk.com.
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GOLF
NB: Den tidligere golfbanen pa gstsiden av
Randgy er nedlagt.

BADELIV

* Badeplasser med parkering:

+ Sande, Hjelmeland (sandstrand ved
ferjekaien): brygge, grill, renovasjon,
kiosk, wc.

+ Nesvik ferjekai: batfeste, sandstrand,
kiosk, wc.

+ Sandnes ved Hetlandsvatnet, Fister:
sandstrand, ferskvann.

+ Kjelavika, Fister: sandstrand, wc.

- Fistervagen: sandstrand, kafe og daglig
varebutikk.

+ Tysdal Camping:sandstrand ved gstre
enden av Tysdalsvatn, ferskvann, wc.

+ Riskedalsvatnet, Ardal: sandstrand,
ferskvann, stupebrygge, wc.

+ Vormedal, spesiell badefoss,
se www.fossane.no

BATLIV

Hjelmeland har et vell av

muligheter for & finne lune havner a ankre
opp i.Hjelmelandsfjorden arter seg
naermest som et basseng, der @lesundet
(Fisterfjorden), Gardssundfjorden,
Ombofjorden og Jesenfjorden mates.Veer
oppmerksom pa at det kan vaere ustabile
og til dels sterke fallvinder i dette
farvannet. For detaljer om gode havner, se
www.ryfylke.com/batliv,
www.havneguiden.no eller
www.gjestehavner.no.Vi nevner felgende
gjestehavner og naturhavner:

* Gjestehavner:

¢ Sandangervagen pa Randoy er en
populaer naturhavn som har fatt en ny var
etter at oppdrettsanleggene ble flyttet. Na
fins det gjestebrygge der det for 3
oppdrettsanlegg.

 Fister,smabathavn med pub og
servicefasiliteter. God kapasitet.

* Nesvik ligger ytterst pad Jesneset der
Ombofjorden og Hjelmelandsfjorden
motes. Gjestende bater kan fortoye til
ostsiden av flytebryggen pa enden av
moloen. Bak moloen pa Nesvik er det en
liten sandstrand, og ved fergeleiet er det
kiosk og kafé.

¢ Hjelmeland har tre havnemuligheter
inne i vagen:

* Hjelmelandsvagen er den tryggeste i
vind. Mindre bater kan ga inn bak moloen
i den nordre havnen til Vagen batforening.
Storre bater ma legge seg pa utsiden.

* Midt i mellom Sande og Hjelmeland
har Hotell Velvaere en stor gjestebrygge,

men den er primaert for hotellets gjester.
Her er det vann, strem, restaurant og bar.

* Pa Sande, rett gst for fergekaien, er det
en fin brygge a forteye til. Her er det mulig
a fylle drivstoff, og det gar ferge herfra over
til Nesvik og Skipavik.

* Pundsnes Gjestehavn har 2-3 plasser
og er en lun havn

» Tatlandsvik ligger pa sersiden, nesten
halvveis inn Jasenfjorden. Her renner den
lakseferende elven Vorma ut, og fiskekort
kan fas pa turistkontoret i Hjelmeland.En
tur oppover langs Vorma er en flott
naturopplevelse.Vorma ender opp i
Vormedalen, hvor man ga videre inn i
landskaps-vernomradet. Det kan fortgyes
mot den gamle fergekaien. Smabathavnen
ligger pa sorsiden av kaien og disse er
private.

» Kaadavagen: Pa nordsiden av
Kaadavagen ved Furetangen er det et flott
bryggeanlegg som tilhgrer Furutangen
Misjonssenter. Her arrangeres konferanser,
leirer og private samlinger, bl.a. leiren “Bat
og Bibel;som arrangeres i juli.Da er det
som regel fullt av bater.Ta kontakt med
misjonssenteret om du vil ligge ved
bryggen (tIf.404 15 169).

* @lesundet ligger nordgst pa Randgy.
Dette er en liten havn som har dagligvarer,
vann og drivstoff (kortautomat). Her er
0gsa en sommerapen kafé
(Krambulemmen) med tradisjonelle
matretter, og mulig a overnatte.

* Eidssund er en av fa skjermede havner
pa Ombo, den nest storste gya i Rogaland,
delt mellom Hjelmeland og Finngy. Her er
det smabathavn med tilhgrende fasiliteter.
Gjestebryggen er den sgrligste bryggen
rett vest for fergekaien.
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+ Ardal Batforening har 4 gjesteplasser
rett innenfor moloen til smabathavnen
som ligger nord i bukten.Havnen er trang
og grunn, sa kun mindre motorbater kan
gainn.

* Naturhavner:

* Borgyholmane ligger pa sorsiden av
Randgy og i Fisterfjorden. Friluftsradet har
satt opp en 18 m lang brygge pa nordvest-
siden av Sgre Bargyholmen med hc-toalett,
rasteplass, grill og miljgstasjon. Det er kort
avstand til @lesundet (ca.4 nautiske mil)
hvor det gdr an & handle og fylle drivstoff.

» Espholmen nzer Randoy og Fister gir
godt ly for nordavind og vestavind. Lite
tilrettelegging.

* @lesund og farvannet mellom Randay
og Fister innbyr til oppankring flere steder.
Det samme gjelder Ardalsfjorden fra
Helgay og innover.

Ny st

Syklistenenes Landsforening har lansert en
forelgpig utgave av sykkelruter pa nett:
www.kart.syklistene.no. Utgangspunktet for
kartet er "Sykkelruter i Norge.Tunnel- og
planleggingskart for syklister”fra 2007.

Her kan du finne informasjon om sykkelruter,
sykkelforbud og tuneller i Norge. Du kan ogsa
finne informasjon om utvalgta overnattings-
steder, sykkelservice, lekeland og severdigheter.
Tre typer ruter er lagt inn pa nettkartet: nasjonale
ruter med bla farge, regionale med gul farge og
testede sykkelruter med rosa/lilla farge. Veier
med sykkelforbud er rgde.

Den endelige utgaven av nettkartet skal ha flere
funksjoner, blant annet nedlasting til GPS.



UTVALGTE TILBYDERE AV AKTIVITETER OG OVERNATTING

* Breivik Fjordhytter (Randey, Hjelmeland):
www.breivik-fiordhytter.no

* Eikelid Fjordferie, Fister: www.ryfylkeperler.com/feriehus

* Fister camping: www.camping-fister.no

» Fossane Ferie (Giskeli, Hjelmeland) tilbyr gardsaktiviteter, fiske
og spennende badeliv i en naturlig vannsklie,
se www.fossane.no.

* Furutangen misjonssenter er ikke dpent for spontane besgk,
med mindre man kommer i bat og trenger en brygge a ligge
ved. Senteret har sandvolleyballbane, fotballbane, kajakker og
kanoer, redningsvester og store uteomrader i skogen, plass for
telt og campingvogner, sandstrand for bading og vannsklie,
men utelukkende for gjester som har forhandsbestilt. Mer info
pa www.furutangen-ms.no.

* Gjil aktivitetssenter: www.gjilaktivitetssenter.com og egen
omtale.

» Gronvik Fjordferie pa Fister: www.gronvik-fjordferie.no.

* Hotell Ngkling pa Hjelmeland, Bed&Breakfast 51750230

* Hoiland Gard i Ardal: www.hoiland-gard.no

» Kaadavaagen Fjordhytter, ferichus med tilhgrende batleie:
www.kaadavaagen.no.

* Knutsvik Fjordferie (Josneset, Hjelmeland):
www.knutsvikfjordferie.com

* Laugaland Tur og Trivsel:Ingebjorg Vik Laugaland - mor,
bonde og vandrerprest — arrangerer turer primaert i Hjelmeland,.

Se www.facebook.com/ingebjorg.laugaland, eller tIf. 926 53 320.
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Norrengard pa Ombo driver teambuilding og lederutvikling
knyttet opp mot mestring av ulike aktiviteter.Norrgngard
arrangerer ogsa villmarksopplevelser som hjortesafari, tiurleik,
rovfuglsafari samt fjellklatring og rappellering m.m. Griinder
Hakon Eide er ogsa naturlos og tar folk med pa oppdagelsestur
pa Ombo. NB: Forhdndsbestilling.

Se mer pd www.norrongard.no.

Randay feriepark: http://randoyferiepark.no
(kun for faste gjester)

Ryfylke Fjordferie tilbyr overnatting, kurs og konferanse,
aktiviteter, Fister: www.fjordferie.no

Sande fjordferie, hytteutleie, Hjelmelandsvagen:
www.ryfylke.com.

Solvag Fjordferie (www.solvag.com) er et feriesenter pa Fister
i Hjelmeland som tilbyr mer enn ferieboliger og batutleie, blant
annet aktiviteter som fiske, sopp, skogsbaer, matutflukter o.l.
Spa-hotell Velvaere, www.spahotellvelvaere.no.
Trodla-Tysdal Turiststasjon, dagsturer, servering, guiding,
overnatting. Se www.trodla-tysdal.no. Kjell Tysdal har anskaffet

en stgrre bat for stgrre grupper.

Tonnevik gard: www.sigmundstad.no



Trodla-Tysdal gir fine mat- og turopplevelser.
Foto: Elisabeth Randulff




STRAND

Areal: 218 kvadratkilometer Ryfylke Friluftsrad sine anlegg:

Folketall: 11 206 innbyggere pr. 1.januar 2010

Viktige nettsider:

*  www.strand.kommune.no
- www.ryfylke.no

+ www.ryfylke.com

Skyljavik/Tolgjevagen - ligger ut mot
Fognafjorden mellom Fogn og fastlandet, ca
3 km nord for Tau. P-plass, toaletter, miljg-
stasjon, 1000 m turvei, infotavle.

BN M E E R

Foreholmen, Hinnaholmen, Redholmen
& Bjelkavik — nordest pa Idsal, mellom
Idsefjorden og Hagsfjorden. Batfester.

&

Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover
i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
koordinater for gjestehavner og ytterligere info.

+ www.ryfylkebyen.no m
+  www.strand-turist.com Reksneset - sgr pa Idsal, bukter og viker gir

+  www.stavanger-turistforening.no mange gode smabathavner. Batfester.

»  www.preikestolenfjellstue.no
«  www.strandbuen.no (lokalavis)

S

Ladervik - nordgst pa Idsal, toalett, ombord-
og ilandstigningsbrygge, grill, miljestasjon,
infoskilt og batfester.

£3 i I i I
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AKTIVITETER | STRAND

Fotturer Dykking Ridning
Sykling Padling Luftsport
Fiske Klatring Badeliv
Jakt Golf Batliv

Nar det gjelder turterrenget pa nordsiden av Lyse-
fjorden, sa ligger dette i sin helhet i Forsand kommune,
men en mye brukt atkomst til "Lysefjorden Nord” skjer
via Preikestolhytta i Strand kommune. Mer detaljert
informasjon om turmulighetene rundt Lysefjorden er
samlet under Forsand kommune, og vi henviser til det
kapittelet. Ellers i Strand kommune: Moslifjellet,
Reinaknuten, Selemork, Ulvaskog, Taurafjellet, Utsikts-
veien, Holtaheia, %Qb@b@éﬁ Tau Fort, Longaneset er
alle turer som nas greit med utgangspunkt i Tau eller
Jorpeland. Se spesifikke beskrivelser pa
| Mélandsdalen mellom Tysdalsvatn og Ardal .
ligger et av de naturreservatene med enklest www.strand-turist.com eller www.strand.kommune.no.
atkomst, like ved RV13. Her fins edellovskogog - Strand har ogsé eget turlag som du finner nsermere in-
kydlestuvfelt rett opp fra parkerings-

plassen. Innenfor det 75 dekar store omraderer ~ fOrmasjon om via www.stavanger-turistforening.no. Her
det blant annet observert 8 ulike pattedyr og 196
billearter!

Fot@: Adne Anepsen %=

folger mer detaljer om enkelte av turdestinasjonene:



FOTTURER

» Jorpelandsheia: Fra parkeringen ved Furuneset krysser en
elven fra Liarvatnet og felger merket sti inn i den vakre og frodige
Smasildalen.Videre innover fins det flere turmuligheter, blant
annet til Strands hgyeste punkt, Heiahornet pa 774 m.o.h.Ved
sgrenden av Furunesvatnet og Longavatnet finner en opptil 500
ar gamle forekomster av furu-urskog.Ta av fra RV13 Jorpeland
sentrum ved skilt "Dalen 6 km’ og kjer til endes. Hoydeforskjell 470
meter, 4-5 timer.

* Reinarknuten: Hoyt over Tysdalsvatnet ruver Reinarknuten
majestetisk som en av to topper av Bjgrheimskjeften. Toppen
ligger i Hjelmeland kommune, men er like tilgjengelig fra Strand
siden.Hele 778 m.o.h. har du en fantastisk utsikt over store deler av
Ryfylke-bassenget og innover heiene.Fglg RV13 til Bjgrheimsbygd,
herfra folg veien mot Leite og Jerpeland vel 3 km.Ta til venstre til
hyttefeltet i Bjorheimsheia. Merket sti. 10 km, hoydeforskjell 430,
minimum 4 timer.

* Preikestolen, den mest kjente turistattraksjonen i Ryfylke,
rager 604 m over Lysefjorden, i ytre del av fjorden. Plataet pa ca.
25x25 m ble trolig formet ved frostsprenging for 10.000 ar siden.
Preikestolen fortjener ikke bare et kapittel, men en hel bok for
seg selv.Sa handler da ogsa Stavanger Turistforenings arbok 2008
om Preikestolen. Den skarpskarne klippen far besgk av over 130
000 fotturister arlig, og er en av landets fremste turistattraksjoner
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Parti fra turen‘opp til Pmmxmmﬁp_mm.. Refs-
vatn og-Preikestolhytta Cm&@é::m:.
Foto#Adne Anensen

uansett kategori. Ogsa dette fjellet ligger i en annen kommune,
Forsand, men atkomsten er via Strand. Fotturen gar fra Preikestol-
hytta pa sveert godt tilrettelagt tursti i smakupert terreng.T/r 6 km,
4 timer, hoydeforskjell 350 m. Hvis denne turen blir for kort, kan du
forlenge den ved & ga videre langs merka lgyper pa nordsiden av
Lysefjorden til de gamle fraflyttede gdrdene Bratteli og Hengjane.
Se egen omtale av turer ved Preikestolen pd www.godtur.no og

www.ut.no.

* Preikestolomradet byr pa mye mer enn bare Preikestolen.
Her nevner vi i alt fire merka leyper som spenner fra rundturer
i mystisk skogsterreng til mosegrodde kampesteiner, idylliske
smatjern og fjellturer med vidt utsyn:

 Ulvaskog, hgydeforskjell 90 m, merket loype pa 6 km, 3-4
timers rundtur, skjermet skogstur blant heye furutrzer og
blinkende tjern.Omradet er ogsa kalt Huldreheimen, ikke uten
grunn. Besgk tammerkoia hvor motstandsfolka gjemte seg under
krigen, hytta tyskerne aldri fant!

* Refsvatnet rundt, hgydeforskjell 80 m, lengde 4,5 km, 2-3
timers rundtur. Du passerer blant annet restene av en fjellgard pa
Torsnes hvor i dag vanncampen er lokalisert. | Refsvatnet er det rikt
fiske og fin badestrand.
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* Moslifjellet 718 m.o.h, hgydeforskjell
450 m, 3-4 timers rundtur.Videre utsikt over
Ryfylke og Jeaeren enn fra Preikestolen.

* Vatnerindane, den trolske morenen
som isbreen i sin tid skjov foran seg og

la fra seg her i terrenget bak Preikestol-
hyttene. Hoydeforskjell 90 m, 3 km umerket
sti, 1-2 timers rundtur. Finn de idylliske
tjernene Stemmatjorn og Rindatjgrn!

 Gitlandsasen naturreservat er det
storste i Rogaland og ligger i heia mellom
Hegsfjorden og Botne/Lysefjorden.
Reservatet ligger i et uberert furuskog-
omrade som strekker seg helt til Refsvatnet
ved Preikestolhytta, bare atskilt av RV13
mellom Oanes og Jerpeland. Det antas at
denne biotoptypen er det naermeste man
kommer den vegetasjonen som
opprinnelig fantes rundt Nordsjgen.
Hesten (421 m.o.h.) er den hgyeste toppen
i omradet, og til denne gar det tre merkede
stier fra Lerang, Botsheia og Erlandsdalen.
Denne heia er delt mellom Strand og
Forsand kommune.

* Holtaheia: Kystlandskap med hoyfjells-
preg. Atkomst: Kjer RV13 langs Bjerheims-
vatnet til skilt Holta.Videre opp bakken,

til nytt skilt Holtaheia. Et turmal kan vaere
minnesmerket etter flystyrten i 1961, da 34
britiske skoleelever og fem voksne omkom.
Merket sti til Moldhesten/Ormakammen,
deretter umerket, men tydelig sti til
minnesmerket. | alt ca.4 timer.

* Lyngsheia: Heia mellom Ardal og
Songesand er et svaert populeert hytte- og
rekreasjonsomrade for ryfylkinger sommer
og vinter.Omradet ligger som et bglgende
platd mellom Viglesdal og Lysefjorden.
Atkomst fra Ardal i Hjelmeland.

* Kultursti: En 2 km lang kultursti gar
mellom Tau skole og Strandastga ved RV13.
Langs Kulturstien - et samarbeid mellom
Strand kommune og Arkeologisk museum i
Stavanger - finner du fornminner fra stein-
alder, bronsealder og jernalder.

* Guida fellesturer i sommerhalvaret;
kontakt Strand Turistinformasjon
www.strand-turist.com.




Vanncampen ved Refsvatn.
g homas Seyland

Stavanger Turistforening har etablert et tiloud
ved Preikestolen Fjellstue som gir hay puls,
nemlig Base Camp. Dette er tre overnattings-
steder med tilhgrende aktivitetstilbud,
henholdsvis Vanncampen ved Refsvatnet,
Trecampen opp mot Moslifjell og Fjellcampen
like i nzerheten, alle 40-45 minutters rolig gange
fra parkeringen ved Fjellstua.Tilbudet er
skreddersydd for ungdomsgrupper og
skoleklasser, men ogsa apent for familier og
andre grupper som gnsker en helt spesiell
friluftsopplevelse. Det er plass til maks 15 gjester
pa hver camp om gangen.

NB: Forhandsbestilling! For en pakkepris pa
650-1150 kroner far ungdommene (eller voksne)
overnatting, mat i et halvt degn og guide som
setter dem i aktivitet. Stikkord er kajakk, kano,
hinderlgyper, fiske, klatring, rappellering og fot-
turer.Se mer info via
www.preikestolenbasecamp.no.

Alle friluftscampene er tegnet av arkitekt-
kontoret Helen & Hard fra Stavanger, som ogsa
tegnet den nye Preikestolen Fjellstue. Hele
bygget vant Statens Byggeskikkpris 2009, en pris
som ble tildelt Operaen i Oslo i 2008, og er ett av
prosjektene fra kulturhovedstadsaret
Stavanger2008.

SYKLING

| Strand kommune er det kort avstand fra
fjord til fjell, og imellom ligger skogen!
Enkelte turer er etablert og anbefalt, men
for den eventyrlystne terrengsyklist fins det
uante muligheter til & utforske kjerreveier
og stier i skog og fjell. Se ogsa mer info pa
www.ryfylkesykkelklubb.no.

+ VR OBS PA RV13: Tau-Songesand

er en klassisk femmils landeveistur langs
innlandsfjorden Tysdalsvatn, over
hegyfjellet i Lyngsheia og ned avsides daler
til Lysefjorden. Fra Songesand kan du ta
sykkelen med pa Lysefjord-ferja

hjemover og gjore det hele til en rundtur
fra Stavanger, eller hoppe av pa Oanes

og fa nok en fin landeveisetappe tilbake
til Tau. Noen anbefaler omvendst: Start pa
Lauvik/Oanes med a rulle sykkelen pa ferja,
hopp av pa Songesand og sykle tilbake.
Da blir turen ca 75 km.

* Gamleveien langs Hogsfjord: Start pa
Tau/Jerpeland, fortsett RV13 til Oanes og
ta FV495 tilbake til RV13 og Jerpeland.En
landlig tur pa Strandalandet.
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Utforstiéh til Strand Sykkelklubb
gir heftige matut- og sykkelopplevelser.
Foto:Thomas Segyland

 Liarvatnet: Fra Jorpeland kan du ogsa
sykle Dalavegen langs Jorpelandsana
oppover mot Dalavatnet og Liarvatnet.

* Tau-Heia-Bjgrheimsbygd:

Fra ferjekaien pa Tau sykler man inn ved
Tau Molle, krysser RV13 etter en kilome-
ter og deretter i retning Strand kirke der
man tar venstre og deretter hayre etter
200 meter.Her ferdes du i et fint kultur-
landskap med mange fornminner. Etter 1,5
km svinger man sgrover mot Heia og sykler
videre i svakt stigende terreng rett fram
helt til Asvatnet.Ta hgyre etter dette og
fortsett langs den sakalte "Utkikksveien” til
du nar et veikryss. Her dreier man til
venstre i retning Bjgrheimsbygd. Falg RV13
en liten kilometer og ta deretter inn til
Vaulali og sykle pa sersiden av Bjgrheims-
vatnet til du kommer tilbake til veien mot
Tau forbi Strand kirke. Turen er om lag 3 mil
med 300 m hgydeforskjell pa lite
trafikkerte veier.

» Terrengsykling: Hjemstedskommunen
til verdens beste terrengsyklist gjennom
tidene, Gunn-Rita Dahle Flesjd, har som de
andre Ryfylke-kommunene gode



muligheter for terrengsykling. En egen
klubb, Strand Sykkelklubb, er drevet av
ildsjeler som bygger utforlgyper i skogene,
0g en egen nettside
www.strandsykkel.net er etablert.
Spennende terrengsykkelstier fins blant
annet fra Utsiktsveien og ned mot Jarpe-
land sentrum, samt innover langs sgrsiden
av Jorpelandsana der du tar avstikkere fra
grusveien.

FISKE

De fleste vatn og elver i Strand har et godt
fiske etter grret, laks, roye og al. Begynn hos
turistkontoret for mer informasjon,
www.strand-turist.com.Omradet rundt
Preikestolhytta og gstover mot

Lyngshei byr pa en rekke gode fiskevatn
med Revsvatnet som det naturlige start-
punkt.| sjgen er det fritt fiske. Se ogsa
www.fylkesmannen.no/rogaland for
generell info om fiske.

* Revsvatnet og Stavanger Turist-
forenings eiendom i Mosliomradet - fritt
fiske med stang. Fiskekort ved henvendelse
til Turistforeningen pr. tlf eller Preikestol-
hytta, se www.stavanger-turistforening.no.

¢ Temmervatn, Tintusvatn, Svort-
ingsvatn, Hengjanevatn, Homstjgrn

og Dalavatnet har fritt fiske med stang.
Buksetjorn, en avstikker fra stien til Preike-
stolen, har brukbart fiske.

« Jorpelandselva er laksefgrende, men
det trengs lokalt og statlig fiskekort.Den er
apen bare fredag, lerdag og sendag 15.juli-
7.september, og et godt fiske er avhengig
av gode regnskyll. Med andre ord:Ingen
stor lakseelv. Kontakt Strand Sportsfiskerlag
v/Georg Rydningen eller Andor Fjelde AS i
Jorpeland sentrum.

JAKT

Strand Jeger- og Sportsfiskerlag har mer
info om jakt og fiske pa
www.klubbinfo.no/strand. Foreningen kan
blant annet tilby jaktterreng for elg-, hjort-,
radyr- og smaviltjakt. En annen relevant
informasjonskilde er
www.strand-turist.com, tIif.51 74 31 40.

Det meste av det interessante jaktterrenget
er imidlertid bortleid.
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Foto: Hans Jgrgen Mo

Norsk Folkehjelps lokallag pa Strand og Forsand
er en driftig gruppe som har mye nyttig
tur-informasjon pa sine nettsider

(ga via www.folkehjelp.no).Klatring, dykking og
generell tilrettelegging for friluftsliv er

stikkord for folkehjelpen i Ryfylke. Helt siden
1964 har lokallaget hatt stor aktivitet i
Lyngsheia/Ardalsheia i Hjelmeland kommune.
Deler av omradet gar ogsa inn i Forsand
kommune, og for de sprekeste er det og mulig a
ga pa ski til Jerpeland i Strand kommune. Hver
helg fra nyttar og hele pasken er Norsk Folke-
hjelp pa plass med sanitetsmannskaper. Siden
1983 har Norsk Folkehjelp kjert opp skispor og
merket skilayper. Lokallaget disponerer
dessuten egen hytte av god standard.

Toppglede. Foto: Per Inge Fjellheim

Rogafjell, www.rogafjell.net, er en side som
hovedsaklig tar for seg fjelltopper og turer i
Rogaland. Ildsjelen bak siden, Steinar Mikkelsen,
opererer med 565 kvalifiserte topper, og turene
erdeltinni 5 ulike grupper.

DYKKING

Norsk Folkehjelp Strand organiserer egen dykkerklubb. Her kan du fylle luft pa flasker, bli
med pa ukentlige klubbdykk og vaere med pa helgesamlinger. Det har ogsa vaert dykker-
mater med blant annet undervannsfotografering. Pa klubbdykk kan Folkehjelpens bater
benyttes. Dette avklares av ansvarlig for klubbdykket. | tillegg til medlemsskap i Norsk
Folkehjelp betaler du for luftfylling. Dykkere kan ogsa kjgpe luft selv om de ikke er med-
lemmer.Det er da en egen pris. For mer info ta kontakt med Leif Bruntveit pa telefon 51 74
42 24.For vrakinteresserte fins det et meget spesielt mal utenfor Sgrskar i Ardalsfjorden.
Der ligger vraket av "Lysefjord 1" pa 80 meters dyp.NB: Dette er en dybde for bare spesielt
erfarne dykkere! Se detaljer pa
http://artikler.uwphoto.no/Artikler/Lysefjord_|_forliset_og_vraket_del_1.htm

PADLING

| Strand kommune anbefales det rundturer fra Jorpeland mot de smule farvannene rundt
Idse og Idsal, samt turen fra Tau eller Fisk& mot Fogn og Finngy. Ardalsfjorden er ogsa
verdt en padletur. Pa Refsvatn ved Preikestolhytta er det tilrettelagt for kajakk og kano.
Lyngsvatnet i Lyngsheia mellom Ardal og Songesand kan gi flotte padleopplevelser i
hoyfjellet, men her er det ogsa mer vindutsatt.

KLATRING

En av fylkets fineste storvegger for fjellklatring befinner seg servendt pa

fjellet Svao pa grensen mellom Strand og Hjelmeland kommune. Den er kjent i klatre-
kretser under navnet Tauveggen og er lett synlig rett opp fra RV13 langs vestenden av
Tysdalsvatn.Tauveggen byr pa naermere 30 fjellklatreruter av middels vanskelig til van-
skelig karakter, og passer best for erfarne fjellklatrere. Fgreren "Klatring i Rogaland” har
mer informasjon (dessverre utsolgt pr.juni 2010), eller se mer info pa www.brv.no.NB: Av
hensyn til trafikken pa RV13 og faren for a lgse ut stein, frarades klatring pa Svao inntil
veien er bedre sikret. Unntaket er klatrere som er lokalkjent og som vet hvilke ruter som er
sikre med tanke pa lgs stein.

Varen 2010 har et nytt klatrefelt blitt etablert pa Kalvatedne ved Bjgrheimsvatnet. Klippen
ligger rett opp fra riksveien og byr pr.juni pa rundt 20 klatreruter.Vanskelighetsgrad fra
4+ til 7+, vegghoyde pd maks 18 meter.Klippen er tidligere brukt av Strand videregdende
skole, men har natt fatt bolter og enda flere topptaufester.

GOLF

Relativt ny golfbane med ni hull ved veien opp til Preikestolhytta. Ytterligere ni hull blir
apnet i 2009. Preikestolen Golfklubb gar for a vaere fylkets billigste for medlemmene, og er
i stor grad drevet pa dugnad. Se www.preikestolengolf.no.

RIDNING

Tjostheim Gard ved Bjorheimsbygd tilbyr rideturer i skog og mark for enkelt

personer og for familier/grupper hele dret, samt bueskyting, hesteskokasting, fisking, bt
og bading. Man kan velge mellom en to-tre timers tur eller halvdags tur, begge med guide.
Rideturen gar pa idylliske skogsveier, skogsstier og vei.Turene er bade for nybegynnere og
erfarne ryttere."Egotrip” er eksklusivt for en eller to personer som vil ri pa egentur! Guide
er med for & pase at det tas hensyn til natur og hester, og for a hjelpe gjesten.
www.tjostheimgard.no.

LUFTSPORT

Ryfylke Paragliderklubb (RPGK) er en relativt ung klubb som er apen for alle, selv de uten
sertifikat,og som er rettet mot fritidsflyging. Nybegynnerkurs arrangeres en til to ganger i
aret i regi av klubben.RPGK har arbeidet szerlig med a tilrettelegge for god sikkerhet
under start og landing.| tillegg har klubben en gjennomtenkt holdning til sakalt akro-
flyging, som har en heyere risiko, ved a styre denne typen flyging til organiserte
konkurranser. De mest populaere flystedene i Strand kommune er Barkafjellet (sgrvestlig
vindretning) og Longaberg (nordvest) pa Jarpeland samt Rotabakken (vest-nordvest) i
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BADELIV
Folgende badeplasser er tilrettelagt i
Strand:

> Sjo:

* Tegjevagen, ca.3 km nord for Tau,
batutfarts- og turomrade.Toalett, grillplass,
forteying.

* Strandastga, Tau.Toalett, leikeanlegg.
Godt egnet for vindsurfing.

* Kuvika, ca.4 km ser for Tau.Toalett,
leikeanlegg, gode fiskemuligheter.

» Barkavika, vel 2 km nord for Jgrpeland.
Sandstrand, toalett, leikeanlegg,
sandvolleyballbane.

* Nordlys, Jerpeland.Toalett, leikeanlegg.

* Idsal, batutfarts- og turomrade,
toalett, batfeste. Ladervik, nordaust pa
Idsal, mellom Idsefjorden og Hagsfjorden,
har mange bukter og viker som gir gode
smabathavner.| Ladervik, Reksnes og pa
Hinnaholmen/Foreholmen har Ryfylke
Friluftsrad tilrettelagt for smabater.

* Ferskvatn:

* Refsvatn. Like nedenfor Preikestolen
Fjellstue fins en fin sandstrand.Toalett ved
hytta, fotballbane like ved.

* @sterhusvatnet, Bjorheimsbygd,
sandstrand, toalett, parkering.

* Bjgrheimsvatnet, like ved Holta,
sandstrand.

» Jorpelandsvassdraget har ogsa
populaere badesteder.

* Vatne i vestenden av Tysdalsvatn

BATLIV

For detaljer om alle havner, se
www.ryfylke.com/batliv,
www.havneguiden.no eller
www.gjestehavner.no.

* Gjestehavner:

» Jorpeland Gjestehavn har fullt
serviceanlegg og 20 gjesteplasser. Naerhet
til bank, post og mange butikker i Ryfylke-
byen Jgrpeland.

¢ Tau bathavn. Stor gjestehavn med
ngdvendige fasiliteter. Neerhet til bank og
butikker. Dersom det er fullt ved gjeste-
bryggen, kan Kristin Vervik .
(tlf 91 63 30 21) eller Reimund Fiska

(tlf 91 15 84 90) kontaktes. .

¢ Naturhavner:
*Skyljavik/Tegjevagen: Omradet ligger .

ut mot Fognafjorden, mellom Fogn og .
fastlandet, ca. 3 km nord for Tau. Lun vag.
Svabergkyst. Mye brukt bade- og .
turomrade. Atkomst bade fra land og sjg.
P-plass, toaletter, miljgstasjon, 1000 meter .

turvei, bord og benker. Informasjonstavle
ved parkeringen.

* Reksnes ligger sgr pa Idsal, mellom
Idsefjorden og Hagsfjorden. Bukter og

viker gir mange gode smabathavner.Noe .
utsatt for sergstlig vind. Ligger sentralt i

forhold til de store befolkningskonsen-
trasjonene i Stavanger — Sandnes.Toalett,
batfester.

* Foreholmen, Hinnaholmen, .
Radholmen og Bjelkavik ligger nordast

pa Idsal, mellom Idsefjorden og Hegs- .
fjorden.Fine svabergkyster med sma

partier med sand og grusstrand. Ligger .
sentralt i forhold til Stavanger — Sandnes.

Delvis tilrettelagt. .

e Laadervik, nordgst pa Idsal har .
mange bukter og viker som gir gode
smabathavner.| Laadervik, Reksnes og pa
Hinnaholmen/Foreholmen har Ryfylke .
Friluftsrad tilrettelagt for smabater.

* Jorpelandsholmene ligger rett utenfor
Jorpeland sentrum og er et yndet
utfartssted for batturister. Raunane sgrvest
for Fjellsholmen er fuglereservat. Lagunen
som omkranses av Fjellsholmen og
Jorpelandsholmen er populaer, men
holmene har stor kapasitet sa du finner
som regel en ledig plass. De beste
forteyningsplassene ligger pa gstsiden av
Fjellsholmen. Det star noen fa forteynings-
bolter her, og i tillegg er det nok av steiner
a gjore fast i.Veer obs pa at farvannet er
grunt enkelte steder. Bruk sjgkart!
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ULIKE TILBYDERE AV AKTIVITETER OG
OVERNATTING

Preikestolen Basecamp:
www.preikestolenbasecamp.no
Hamrane Hyttefelt, merket tursti og
sandvolleybane:
www.hamrane-hyttefelt.no

Lilland Hotell pa Tau: www.lilland.no.
Naumann Hytte, bil og batutleie:
tif.901 14 492

Preikestolen Camping:
www.preikestolencamping.com
Preikestolen Fjellstue

(+ Lysefjorden turisthytte):
www.preikestolenfjellstue.no
Preikestolen info (privat side):
www.preikestolen.org

Rosehagen pa Jorpeland er kulturelt
flerbrukshus naer bathavnen som
inneholder kafé, selskapslokaler,
lysstoperi, mgbler & interigr, galleri.
www.rosehagen.net

Ryfylke Paragliderklubb:
www.rpgk.com

Ryfylke Sykkelklubb:
www.ryfylkesykkelklubb.no

Solvik Camping pa Barka,

se www.solvik-camping.no
Tjestheim Gard, rideturer med guide,
www.tjostheimgard.no

Strand sykkelklubb (terrengsykkel):
www.strandsykkel.net

Vaulali leirsted, Bjgrheimsbygd:
Uteanlegget kan by pa fotballbane,
sandvolleybane, basketballbane,
BMX-bane med BMX-sykler,

stor trampoline og egen strand med
amfi, balplass, badeflate, robat og kanoer
med utstyr. Aktivitetene er fritt tilgjen
gelig for hotellgjester pa Vaulali.Vaulali
Trialklubb disponerer eget bygg og en
del av terrenget til trening noen timer

i uken.Det er tilrettelagt for fotturer flere
steder i neeromradet. Kart med
beskrivelse finner du pa
www.vaulali.com/turer.htm.

Vaulali drives av Normisjon.

Wathne Camping pa Vatne ved Tysdals
vatn, se www.wathne.camping.com

eller www.strand-turist.com

@sterhus Buss: www.osterhusbuss.no



Foto: Adne Anensen

Nordsjgruta er verdens lengste tilrettelagte
sykkelrute med over 6000 km langs kysten av
Nordsje-landene. Nordsjeruta i Rogaland er
verken toff, farlig eller spesielt krevende & sykle,
men naturen er mektig. Store deler av ruta gar
langs Jaerens strender, men veien er ikke lang inn
i Ryfylke. Muligheten for gyhopping med sykkel
er mange, ikke minst pa Rennesgy og pa Finngy
nar Finnfast-nettverket blir ferdig. Med ferjer tas
du ut til andre sykkelvennlige Ryfylkeayer som
f.eks. Kvitsgy. Merk: Fra Sola kan du velge a sykle
inn i landet til Sandnes og langs Gandsfjorden
videre til Stavanger, eller du kan felge kysten
gjennom Sola til Tungenes Fyr. Den ytre veien

er mer severdig og sykkelvennlig, den indre mer
urban og trafikkert. Se mer info pa
www.northsea-cycle.com Syklistenes Lands-
forening har gitt Nordsjgruta 4+ pa en skala til 5

— <

n.. Iq...f.ﬂulr.. : i en test, se www.syklistene.no. Et eget sykkelkart
= o gjﬁn ~  for hele Norge med masse relevant info kan
- - - - kjopes via denne linken. Sykkelguide for

< Mini-preikestolen ved Refsvatn'eren 1 4r

B Nordsjaruta Vest kan bestilles via
- : - .W-IJ....UE.I- = - www.castroforlag.no.
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FORSAND
Areal: 842 kvadratkilometer.

Folketall: 1100 innbyggere

Viktige nettsider:

www.forsand.kommune.no
www.ryfylke.no
www.ryfylke.com
www.lysefjorden.com
www.lysefjordeninfo.no
www.lysefjordsenteret.no
www.visitlysefjorden.no
www.lysefjorden.no
www.stavanger-turistforening.no
www.kolumbus.no (kollektivtransport)
www.gjestehavner.no
www.havneguiden.no

Ryfylke Friluftsrad sine anlegg:

Doarvika - vik pa sersiden av Lysefjorden,
ca.6 km nordgst for Forsand sentrum, p-plass,

Skrayla - sorost for Lysefjorden ved
Fossmork, mellom Eiane og Endrane, p-plass,
HC-toalett, miljgstasjon

H M EE A E

Ressdalen - dalfere gst for @vre Espedals
vatn, p-plass, hc-toalett, miljgstasjon, infoskilt

=
QPR - NERE) TR

Lysehelene

Florli - vik pa sersiden av Lysefjorden, noe
over halvveis fra Forsand.Veianlegg 300 m,
stianlegg, infoskilt. Anlepsbrygge i darlig
stand.

LA i

Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover
i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
koordinater for gjestehavner og ytterligere info.




Lysfjordbrua med Forsand i forgrunnen.
Foto: Adne Anensen







Selene i Lysefjorden vekker t
Foto: Adne Anensen

Fotturer
Lysefjord-attraksjoner
Guiding

Sykling

Fiske

stenes interesse.

AKTIVITETER | FORSAND

Jakt

Dykking

Padling
Klatring/Buldring
Roing

Ridning
Badeliv
Batliv

FOTTURER: Forsand kommune har laget 19 turark med turer av forskjellig lengde i kommunen.

Turbeskrivelser med kart er lagt ut for nedlasting pa hjemmesiden, www.forsand. kommune.no, eller

kan hentes pa Servicetorget Forsand kommune, biblioteket, Landa, Stangeland handel, Coop Forsand,
Lysefjord Hyttegrend, Lysefjordsenteret, Andor Fjelde pa Jorpeland, Sjghuset i Bergevik og Norli
bokhandel pa Jerpeland. Turarkene er gratis. Arkene gir fakta om turen, historie, kultur og natur,

kart og fine bilder. Turene er merket i terrenget. Vi anbefaler seerlig Uburen frd Rossavikheia samt

skogsstier pa Lerang og i Rossavik. Spesielt anbefalte turer i Forsand:

Rassdalen: En unik fottur som kan gjeres
kort eller lang. Parker ved Ryfylke
Friluftsrads anlegg i @vre Espedal og gd inn
mot Rgssdalen. Etter 2-3 km langs
Ressdalsvatn (med grret) kommer du til
noen nydelige grassletter ved elva.Fin
badestein a hoppe fra.Her er det mange
som camper og gar tilbake. Fortsetter du
videre inn selve Rgssdalen, kan du fote deg
opp majestetiske Fossjuvet og tilbake ned
Vinddalen til Espedal, eller fortsette gstover
mot Blafjellenden midt i Frafjordheia.
Rgssdalen er helt seeregen i rogalandsk
natur, med nydelige vann, stupbratte fjell,
bortimot ufremkommelig ur (falg stien!) og

en trolsk urskog. Botanisk sett er Rgssdalen
den mest interessante delen av Frafjord-
heiene. Og for fuglekikkere fins det knapt
noen mer artsrik dal i hele Ryfylke.Hele
dalstrekket med Indradalen og Fossgjuvet
er preget av dramatiske og ferske
geologiske prosesser.NB: Hc-toalett og
miljgstasjon ved p-plassen.

* Gitlandsasen naturreservat er det
storste i Rogaland og ligger i heia mellom
Hegsfjorden og Botne/Lysefjorden.
Reservatet ligger i et uberert furuskog-
omrade som strekker seg helt til Refsvatnet
ved Preikestolhytta, bare atskilt av RV13
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mellom Oanes og Jerpeland. Det antas at
denne biotoptypen er det naermeste man
kommer den vegetasjonen som
opprinnelig fantes rundt Nordsjeen. Hesten
(421 m.o.h.) er det hgyeste toppen i omra-
det, og til denne gar det tre merkede stier
fra Lerang, Botsheia og Erlandsdalen.Hele
denne heia er delt mellom Strand og
Forsand kommune.

* Lysefjorden Rundt blir stadig mer
popular etter at Stavanger Turistforening
har merket en sammehengende laype
rundt hele fjorden. Dette er en enestdende
3-4 dagers tur hvor du kan fa med deg



Prekestolen, Kjerag, Flgrlitrappene, rikelig
med kulturhistorie og ekte villmark.
Sommeren 2009 ble denne turen fullfgrt
pa 24 timer som et sportsstunt. NB: Kun
for de aller sprekeste! "Lysefjorden Rundt”
kan selvsagt kortes ned med tanke pa
ferjeanlep pa Songesand og Flerli. For mer
info om arrangerte turer Lysefjorden Rundt,
sjekk www.stavanger-turistforening.no
ellerring 51 84 02 00.Boka ”125 utvalgte
turer” har detaljinfo om etappene.| alt atte
plasser & overnatte fins i terrenget rundt
Lysefjorden i tillegg til hotell og private
utleiehytter naer Forsand og Jorpeland:

* Preikestolen Fjellstue:i alt 140 senge
plasser fra enkel til god hotellstandard.

» Bakken gard: dtte sengeplasser +
kjokken, enkel overnatting i lea utenom
sommersesongen.

* Songedalen gard: 20 liggeplasser.

* Lysefjorden: flere overnattings-
muligheter i turisthytte og camping.

* Langavatn turisthytte: 16 senger +
hems, proviant.

* Florli turisthytte: 24 senger, stenger
1.november.

* Flerlistelen: 6 senger, hele hytta ma
leies.

» Skapet: 6 senger, enkel standard,
hele hytta ma leies.

Lysebotn er start-, ende- eller mellom-
stasjon for fotturer nordover, gstover eller
s@rover.

* Lysebotn-Nilsebu: Det gar 20 km
anleggsvei fra Lysebotn til Nilsebuvatnet.
Veien er stengt med bom, men i
sommersesongen er det mulig a bestille
drosje eller enda bedre: sykle! Derfra er det
en 2 timers fottur fra veien inn til hytta.
Fotturen starter inn Kleggadalen: Fortsett
inn denne og etter en stund sving mot
nord opp og forbi Heiavatnet.Videre gar
leypa bratt opp til Heiaskaret og noe
mindre bratt ned til Grafolana og Nilse-
buhytta.

* Lysedalen som fortsetter gstover der
fjorden slutter beskrives som "Rogalands
villeste dal”Spennende & bare ga innover
og snu nar det passer.

* Lysefjorden Tourist Camp kan ha
tilbud om guidede turer til Flgrli i sommer-
sesongen, sjekk
www.lysebotn-touristcamp.com.

* 1Pilt-Olas fotspor er en vandring som
er bookbar online pa
www.visitlysefjorden.no.

* Kjerag: Med 1084 meter rager Kjerag
hgyest av alle fjellene langs Lysefjorden,
men mer imponerende enn selve hgyden
er de bratte stupene mot fjorden.Kjerag er
et isskurt svaberg overstredd med
enkeltstein som skraner mot fjorden, for
plutselig a bli avbrutt av 1000 meters stup.
Platdet er gjennomskaret av fjell-

sprekker, noen tilsynelatende hundrevis
av meter dype. Fjellmassivet innerst og s@r
for fjorden, har lenge veaert mest beundret
fra fjorden, men de senere arene har det
blitt stadig mer populaert 3 ta turstien til
plataet. For noen turgdere er hoydepunktet
a bli foreviget pa Kjeragbolten, en rund
steinblokk kilt fast i en fjellsprekk for rundt
10.000 ar siden. Under spesielle veerforhold
kan man veere vitne til det sjeldne Kjerag-
smellet, en hvit strdle av vann og luft som
presses ut fra sprekkesystemer 50-100
meter under toppen.Kjerag er ogsa blitt et
populaert mal for fjellklatrere og base-
hoppere. Fotturen starter fra @ygardstel
ved Lysevegen ovenfor Lysebotn. Den
krevende, men godt tilrettelagte lgypa gar
opp og ned flere rygger. Haydeforskjell pa
570 m, 10 km, 5-6 timer.Se egen omtale pa
www.godtur.no og www.ut.no.

* Preikestolen, den mest kjente turist-
attraksjonen i Ryfylke, rager 604 m over
Lysefjorden, i ytre del av fjorden. Plataet pa
ca 25x25 m ble formet ved frostsprenging
for 10.000 ar siden. Fotturen gar fra
Preikestolhytta pa tursti i smakupert
terreng. 7 km, 3-4 timer, hoydeforskjell 350
m. Merk: Preikestolen ligger i Forsand
kommune, men fotturen starer ved
Preikestolhytta i Strand.Se egen omtale pa
www.godtur.no og www.ut.no.

* Preikestolomradet byr pa mye mer
enn bare Preikestolen.Her nevner viialt 4
merkede layper som spenner fra rundturer
i mystisk skogsterreng til mosegrodde
kampesteiner, idylliske smatjorn og fjell-
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turer med vide utsyn:

» Ulvaskog, haydeforskjell 90 m, 3 timers
rundtur, skjermet skogstur blant hgye
furutraer og blinkende tjern.Her gjemte
motstandsfolka seg under krigen!

» Refsvatnet rundt, heydeforskjell 80 m,
3 timers rundtur, du passerer blant annet
restene av en fjellgard pa Torsnes hvor i
dag vanncampen er lokalisert. | Refsvatnet
er det rikt fiske og fin badestrand.

* Moslifjellet, hgydeforskjell 450 m, 3
timers rundtur. Hayere og videre utsikt enn
fra Preikestolen.Kan ogsa kombineres med
en tur pa Preikestolen, for de spreke!

* Vatnerindane, hgydeforskjell 90 m,
to timers rundtur.

ATTRAKSJONER LANGS LYSEFJORDEN

+ Flerli: Den gamle kraftbygda er blitt en
generator for friluftsliv og kunst. Flerli er et
flott utgangspunkt for turer i kontrastfylt
terreng. En stglsvei leder opp dalsiden til
et uventet frodig stelsomrade 400 m.o.h.
Nede i bygda er det overnattingsmulighet-
er i Stavanger turistforening sine hytter
og kunstgalleri i den gamle krafthallen.De
spreke kan prove seg pa de 4444
trappetrinnene langs de gamle rgrgatene
opp pa fjellet. Med en lengde pa 1600
meter og 740 meters stigning, skal dette
veaere verdens lengste trapp. En kjekk
utfordring er & ga trappene opp og
turveien/-stien som slynger seg ned igjen
i Florli-bygda. Flgrli er lett tilgjengelig for
batturister, men en smabathavn er hgyst
pakrevd! Dagens anlepsbrygge er i darlig
stand. Stavanger turistforening har
overnattingstilbud pa Flgrli.De som vil ga
tvers gjennom hjertet av den foreslatte
Frafjordheiene nasjonalpark, kan starte

pa Flerli og felge Nordana sgrestover mot
Blafjellenden, hvor det passer med en
overnatting pa Stavanger Turistforenings
ubetjente hytte. Dagen etter falger man
turistleypa i samme retning til hyttebyen

i Hunnedalen, hvor det gar buss tilbake til
byen.

* Lysebotn:Lysebotn er utgangspunktet
for fotturister, klatrere og basehoppere.
| gamle dager var Lysebotn ingen isolert



utpost slik bygda framstar spesielt pa
vinterstid i dag, men et viktig knutepunkt
pa Skinnvegen mellom Setesdal, Ryfylke og
Stavanger.Her er flere valgmuligheter for
de som sgker overnatting, informasjon, leie
av utstyr og guiding:
www.lysebotn-touristcamp.com,
www.stavanger-turistforening.no

« Stavanger Baseklubb har info om base-
hopping www.basekjerag.com.Kommunen
ensker at basehopping skal markedsferes.
Basemiljget har skjerpet sikkerhets-
rutinene, og sporten er blitt mer stueren.
Kjerag vurderes som et av de

tryggeste stedene i verden a hoppe fra, og
er dessuten lovlig.

* Bratte Rogalands Venner har info om
klatring pa Kjerag, se www.brv.no.Det fins
over 20 klatreruter pa Kjerag fra grad 5+
til 9-/A4.Kjerag er kun for erfarne klatrere.
Foreren (guideboken) “Klatring i
Rogaland”fra 2002 anbefales, men er
utsolgt fra forlaget. Se nettsiden.

¢ Enkelte sportsklatreruter fins i
Lysebotn som ikke er registrert i en forer.
Sjekk med www.lysebotn-touristcamp.com.

¢ Buldring i Lysebotn: Buldring pa
kampesteinene innerst i Lysebotn er tillatt
utenom jaktsesongen.Ta hensyn til
innmark/grunneiere!

Se www.buldreinfo.com for detaljer.

¢ Sykkelrundturer med utgangspunkt
i Lysebotn kan forega pa anleggsveiene.
Naermere info hos www.visitlysefjorden.no.

GUIDING

Fjellfering og naturguide har lengre
tradisjoner pa andre kanter av landet og
ikke minst pa kontinentet, men begynner a
fotfeste ogsa i Rogaland. | Forsand fins det
et par alternativ:

* Lysefjorden utvikling tilbyr 3 rundturer
med overnatting som kan bestilles via
www.visitlysefjorden.no.Turene gjennom-
fores fra mai til oktober:

* "Hogt og lagt langs fjellgardane”
bestar blant annet av en fottur pa
nordsiden av Lysefjorden med besgk pa
nedlagte smabruk.

» "Krafttur hegt og lagt” er en rundtur
fra Forsand til Flerli i bat, deretter fottur
Flgrli-Vinddalen og til slutt sykkeltur
Espedal-Landa.

* "Hegt og lagt i Lysebotn” bestar bade
av en fottur til Kjerag og sykkeltur pa
anleggsveiene nord for Lysebotn.To
overnattinger pa nyapnede Lysefjorden
Turisthytte.

* www.natur-guide.no arrangerer
organiserte fjellturer for turister, bedrifter,
skoler, klubber og andre som matte gnske
det.Firmaet kan ogsa arrangere kurs i
hvordan en klarer seg ute i naturen pa best
mulig mate. Blant annet tilbyr Natur-guide
en fire dagers tur "Lysefjordens perler” hvor
en gar fra Preikestolen til Bratteli, deretter
med bat til Flgrli, videre til Lysebotn.

* Lysefjorden Villmarksleir pa
Songesand tilbyr ogsa guidede turer,
se www.lysefjordenvillmarksleir.no.

» Tide Reiser arrangerer fotturer til
Preikestolen og Kjerag pa bestemte datoer
i sommersesongen.Finn ut mer pa
www.tidereiser.com.

SYKLING

Ved & parkere bilen pa Lauvvik og ta
sykkelen fatt slipper du all ka-problematikk
pa Lauvik-Oanes ferja.Ved a legge kursen
nordover pa gamleveien langs Hagsfjorden
eller over Lysefjord-brua, nar du fine
sykkeldestinasjoner som Eiane/

Fossmork, Haukali, Espedal og Vinddal.
Sykkelleie er mulig i Forsand og Lysebotn,
se www.visitlysefjorden.no.Ingen av turene
er lengre enn fire mil. Pa Forsand kan du
leie sykler gjennom Lysefjorden
Opplevelser AS. Syklene star ved ferjeleiet. |
Lysebotn kan du leie sykler gjennom
Lysebotn Brukskunst og Husflid tIf.

977 95 733 eller Kjerag Lysebotn Camping
Resort, www.lysebotn-touristcamp.com.

FISKE

Frafjordheiene, hvorav en stor del ligger i
Forsand kommune, er sterkt preget av sur
nedber.| enkelte vann har det veert drevet
systematisk kalking, og i forbindelse med
Tjodan-utbyggingen er det satt ut
bekkergye i flere vann.Det er godt fiske i
omradet rundt Frafjordhatten.
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Tripp-trapp-triation-er blitt en populeer k
Foto: Adne Anensen

Uburen har fatt navnet sitt etter sagnet fordi
ugnskede spebarn i gamle dager ble kastet "ut
buren’

* Fodnastglsvatnet, Stolsvatnet og
Valevatnet mellom Frafjord og Rgssdalen
- fiske med stang. Fiskekort fas fra Asbjorn
Frafjord, tIf.51 61 63 08.

+ Langavatn, Store Tjodanvatn og
Akslaratjorn sor for Kjerag - fiske med
stang. Medlemskort i Stavanger Turist-
forening gjelder som fiskekort, andre bes
kontakte grunneier.

* Det erto lakseforende vassdrag i
Forsand kommune: Lyse-elva og
Espedals-elva.

* Lyse-elva, laks- og sjoerretfiske,
se www.srjf.no/fiske.

» Espedalselva, kontakt Tore Torgersen
i Forsand Jeger og Fiskeforening nepost
tto@forsand.kommune.no.Se ogsa som

nevnt under “jakt” www.njff.no.

JAKT

Forsand Jeger og Fiskeforening har presis
info om alt du trenger a vite om jakt. Klikk
deg frem via www.njff.no.



DYKKING

Lysefjorden blir beskrevet som det mest
eksotiske dykkestedet av alle i Ryfylke.
Lysefjorden er kjent for sine loddrette fjell-
vegger, og disse fortsetter mange steder
under vann. Dgrvika, Lastabotn, under
broen pa Forsandsiden, Lysefjordsenteret
og Eiane er noen av lokasjonene.Fra en av
mange relevante artikler pa det lokale dyk-
kernettstedet http://artikler.uwphoto.no
sakser vi folgende fra artikkelen "Ryfylkets
undervannsvegger” skrevet av Rudolf
Svensen:

“Ingen fjorder kan mdle seg med

Lysefjorden og omradet rundt ndr det gjelder
vertikale glatte flater. Arsaken til dette er
grunnfjellet, en blanding av granitter og
gneiser av mange slag. Disse bergartene er
preget av homogenitet og gjer at
grunnfijellet klover godt. Ettersom

Lysefjorden med omliggende omrdde er
alene om d nesten bare ha slike bergarter i
sine omgivelser, vil landskapet bli unikt. (...)
Det er verdt G merke seg at det fra toppen

av det hoyeste fjellet ved Lysefjorden og ned
til bunnen under er haydeforskjellen draye
1500 meter. Omtrent det samme som USAs
beramte Grand Canyon. Fjellklatrere kan, hvis
de er dyktige nok, klatre til topps i de hoyeste
fiellveggene. Som dykkere derimot, kan vi selv
med det beste utstyret, bare skrape i over-
flaten av denne undersjaiske fiellheimen.”

PADLING

Lysefjorden Opplevelser har kajakker til
utleie. Firmaet utfgrer ogsa kajakkturer
med guide og arrangerer kurs med
sertifisert personell i bruk av kajakk.1 2010
tilbys en todagers guidet kajakktur
gjennom hele fjorden.NB: Alle som ferdes i
kajakk eller sma, apne bater pa Lysefjorden
ma veere obs pa fallvinder som kommer
uten forvarsel og fra ulike retninger ned
fra hoyfjellet. Se www.lysefjorden.com.
Songesand pa nordsiden av Lysefjord er
tilgjengelig med bil fra Ardal (Hjelmeland),
og et velegnet startsted for padling med
kajakk eller kano.

KLATRING

Vinddalen, Espedal, Haukali, Uburen,
Bergeveggen, Resaderd, Trellskar, Preike-
stolen, Flgrlisvaet, Kjerag... Forsand kom-
mune har mer bratt fjell 3 ta tak i enn de
fleste andre kommuner i Norge,

og i hvert fall i Ryfylke. Imidlertid er
klatresporten lite utviklet med tanke

pa brukervennlige sportsklatreklipper.

| Forsand er det fjellklatring med egne
sikringsmidler som gjelder. Mer info for de
som er interessert i klatring i Forsand fins
pa www.brv.no.

BULDRING

Eiane,Vinddalen og Espedal er omrader
som blir mye brukt av bade klatrere og
buldrere. Det store og etablerte
buldrefeltet fins pa Eiane. Mer info
www.buldreinfo.com.

FJORDROING

Opplev Lysefjorden og omgivelsene med
en spennende rotur sammen med Fjord
Rowing Norway.Tilbring en eller flere
dager i dette vakre fjordlandskapet - med
eller uten guide. For mer informasjon
kontakt Fjordroing Norge
fjordrowing@frn.no eller www.scanone.no.

RIDNING

Forsand har flere tilbud innenfor
hestesport. Mange ryttere i kommunen er
lokalkjent i fjellheimen.

* Islandshest: Forsand er populaert kalt
le island” fordi det er sa mange islands-
hester her,om lag 200 hester mot rundt
1000 mennesker! Hestene blir mye brukt
til turridning, og ogsa i samband med jakt.
Villingur er et lokallag i Norsk Islandshest-
forening, se www.villingur.com.

* Fjelltur pa hest: Kortere og lengre turer
i Forsand-naturen. Fossanmoen har
spesialisert seg pa rideturer opp pa Uburen
(416 m.o.h.) med en spektakulaer utsikt
nordover i Ryfylke og sgrover i heiene.
Pamelding senest dagen fer, se
www.fossanmoen.no. Pa Hestevoll senter

i @vre Espedal tilbyr Sabine Gertz alt fra
timesturer til todagers rideturer samt
ridekurs.

* Goysa Islandshestsenter eies og drives
av ekteparet Hilde Orkelbog Madland og
Sveinung Madland, se www.goysa.no.De
tilbyr rideundervisning eller guidede turer
pa egen hest.




Fiske ved Brimse. Foto: Sindre Bg
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. Tenk sikkerhet. Kunnskap og planlegging
reduserer risikoen og gker trivselen.

2. Tamed nedvendig utstyr. Utstyret ma holdes

i orden og veere lett tilgjengelig.

3. Respekter farvannene.Baten ma bare

benyttes i farvann den passer for.

4. Bruk typegodkjent redningsvest eller
flyteplagg til alle ombord.

. Veer uthvilt og edru.

. Bruk typegodkjent bat.Ta med ngdvendig
utstyr: @sekar, arer, tollepinner, tau, dregg
og lykt.

. Rett deg etter veer og veervarsel. Bruk baten
bare i farvann den passer for.

8. Vis hensyn overfor andre og miljget.

Ta med pose for sgppel.

9. Sifra hvor du drar, og hvor lenge du blir

borte. Ta med kart og kompass.

10. Sitt rolig i smabater. Skal noen bytte plass,

ma bare en reise seg av gangen.

11. Ha riktig brannslokningsutstyr i baten. Laer &

bruk det.

12. Bli ved baten hvis den kanter,

og rop om hjelp.

13. Leer sjoens trafikkregler og felg dem.

Husk a vike i tide. Respekter

fartsbegrensningene.
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En fottur i Forsand kan kombineres med besok i
Landa Fortidsminnelandsby for a se hvordan folk
levde i 2000 ar, fra omlag &r 1500 f.Kr.til 600 e.Kr.
Pa Fossanmoen ligger tuftene etter et
enestaende funn i norsk historie og

arkeologi. | lapet av 11 ar med utgravninger ble
det avdekket 250 hustufter i et forbausende
avansert samfunn som over tid endret seg.Du
kan se gjenreisningsarbeidet, fa omvisning eller
delta i aktiviteter. Mer info pa
www.fortidslandsbyen.no.




BADELIV

Forsand har rikelig med bademuligheter i
sjo, ferskvann og elv for de som
foretrekker det. Her nevnes to spesielt
tilrettelagte steder:

¢ Fossanhagen, badestrand 1 km fra
Forsand kai. Parkering/toalett. Forsand
Kulturhus har innenders basseng 3 km fra
Forsand kai.Se mer info
www.forsand.kommune.no.

* Dgrvika i starten av Lysefjorden, ca.
6 km nordgst for Forsand sentrum. Dette
er en lun vik med sandstrand innerst i vika
og svabergstrand utover odden. Varierte
kvaliteter for friluftsliv, bading, batutfart,
fiske og turer i skog og mark.

BATLIV

Forsand er en langstrakt kommune med
milelang apen kystlinje uten noen typisk
skjeergard, men likevel med enkelte gode
havner for batturister. For detaljer om alle
havner, se www.havneguiden.no eller
www.gjestehavner.no.

Naturhavner:
* Bergsholmen er Lysefjords eneste gy og
befinner seg i lune farvann.

Ressdalen er sveert familievennilig. FotossindreaBe

* Helleren ligger i Lysefjorden og er det
forste neset du meter etter a ha passert
Bergsholmen. | bukten innenfor fins en
gjestmild liten havn i det ellers sa
dramatiske landskapet. Helleren er en
utenders grill- og skalldyrrestaurant som
serverer mat pa sendager hele sommeren,
og som kun er tilgjengelig med bat.Du
kan legge til ved bryggen til Helleren.Ved
lukkede arrangementer ma du vise hensyn
eller eventuelt vike plass. Prgv 911 50 801
pa forhand.

e Dgrvika - lun vik pa sgrsiden av
Lysefjorden, ca.6 km nordgst for Forsand
sentrum. Sandstrand innerst i vika,
svabergstrand utover odden. Atkomst
bade fra land og sjg, gjestebrygge er under
utreding. Ryfylke Friluftsrad forvalter
p-plass, hc-toalett, infotavle, grill, milje-
stasjon.

» Skeivik i Hagsfjorden noen km nord
for Oanes er en fin bukt a seke ly for
nordvesten. Mer utsatt for vestavaer.

Gjestehavner:
¢ |Forsand finnes det to gjestehavner;
en i Bergeviga og en utenfor Gjoysa.
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Sistnevnte har noen fa plasser innenfor
trepiren. Gjestehavnen i Bergeviga har
storre kapasitet, bedre dybder og eget
servicebygg. Dersom det er fullt i havnen,
kan du legge deg pa svai.

Se www.lysefjorden.no.

¢ Lysefjordsenteret ligger pa andre siden
av fjorden vis a vis Bergevik. Her er det
gjestebrygge, restaurant og ymse turist-
aktiviteter. Se www.lysefjordsenteret.no.

* Florli har anlgpsbrygge i darlig stand,
men er en attraksjon for batturister.

Et storre bryggeanlegg er under utreding.
Info om attraksjonene pa Flarli;
www.turistforeningen.no/preikestolenfjellstue.

* Songesand har en liten og skjermet
bathavn, dog ikke tilrettelagt for turisme.
Her er det ogsa mulig 8 ankomme med bil
fra Ardal og eksempelvis sjosette kano eller
kajakk.Da har man et glimrende utgangs-
punkt for padleturer pa Lysefjorden.

¢ Lysebotn har en mindre gjestehavn for
smabater, men er noe utsatt for vestavind.
Gjestende bater kan benytte bryggen sor
for fergekaien og bryggen rett bak moloen
til fergekaien i nord. Lysebotn er ingen
ankringsplass; til det er det for dypt.

Pracllivey

Kano og kajakkpadling er blitt en stadig mer
populaer mosjons- og rekreasjonsform, og
Ryfylke er i sa mate et eldorado for padlere og
roere. Demt ut fra salgstall for kajakk det siste
tidret, fins det tusenvis av kajakker spredt rundt
i Rogaland.En av landets sterste kajakklubber,
Stavanger Kajakklubb (www.stavangerkajakk.
no), kan megnstre snart 1200 medlemmer.
Ledelsen i kajakklubben etterlyser et sart
tiltrengt klubbhus ved sjgkanten i Stavanger-
distriktet, samt utbygging av kajakk- anlegg og
landingsplasser i Ryfylke-fjordene.

@yhopping med kajakk er et tilrettelagt tilbud
pé Helgelandskysten, men i Ryfylke far man
knapt lov til & ta med kajakk (eller sykkel) pa
kollektive rutebater. Kajakkmiljget har ogsa
etterlyst inkludering av lagerkapasitet og
landingsplasser nar fremtidige batplasser blir
planlagt og regulert. Fra naturens side er Ryfylke
velegnet som kajakkdestinasjon, men det
mangler mye pa logistikk og tilrettelegging.



UTVALGTE TILBYDERE AV AKTIVITETER
OG OVERNATTING

+ Bolten aktivitets- og beredskaps-
senter (Norsk Folkehjelp, Strand og
Forsand) www.folkehjelp.no/bolten

* Hestesport:

* Fossan (hestesenter Forsand):
www.fossan.biz

* Fossanmoen Islandshestsenter, over
natting, rideturer, klatrevegg.
www.fossanmoen.no

* Ggysa Islandshestsenter,
WWW.goysa.no

¢ Villingur, et lokallag i Norsk Islandshest
forening: www.villingur.no

¢ Hauane Bed & Breakfast i Lysebotn:
www.lysegard.com

¢ Kjerag Lysebotn Camping:
www.kjerag-lysebotn.no eller
www.lysebotn-touristcamp.com

¢ Landa, fortidslandsby:
www.fortidslandsbyen.no.

* Lysefjord Hyttegrend:
www.lysefjord-hyttegrend.no

* Lysefjorden Marina:
www.lysefjorden.no

* Lysefjorden Turisthytte:
www.stavanger-turistforening.no
eller www.preikestolhytta.no

¢ Lysefjorden Turistinformasjon:
www.lysefjordeninfo.no

+ Lysefjorden Utvikling, pakketurer,
fjordopplevelser:
www.visitlysefjorden.no

* Lysefjorden Villmarksleir, overnatting
i lavvo, guiding:
www.lysefjordenvillmarksleir.no

« Pakketurer langs Lysefjorden:
www.tidereiser.com

@&&%\

Den Norske Turistforening (DNT) og NRK har
inngatt en avtale om & lage en ny felles nettjen-
este for turinteresserte, www.ut.no.Malet er a
lage landets starste og beste turportal. Plan-
leggingsverktoyet er ment & veere en moteplass
og en inspirasjonsbank som viser turer, friluftsliv
og opplevelser i norsk natur.Innholdet i den
nye turtjenesten hentes fra DNTs omfattende
data over ruter, hytter og turomrader i Norge,
kombinert med video og annet redaksjonelt
innhold fra NRK.

:...
Intens konsentrasjon under buldring i Eiane; Forsand.:




Rennesoy

FINN@Y
Areal: 103 kvadratkilometer.

Folketall: 2824 pr. 1.januar 2010

Viktige nettsider:
+  www.finnoy.kommune.no
eller www.finnoy.no
+ www.ryfylkefjord.no
+ www.ryfylke.no
+ www.ryfylke.com
+ www.kolumbus.no (kollektivtransport)
+  www.gjestehavner.no
+ www.havneguiden.no

Ryfylke Friluftsrad sine anlegg:

Nord-Talgje - veianlegg 3800 m, toalett,
turstier, batfester, infotavler, miljgstasjon samt

brygge i stein.
i, £3

1wl B R

Eidsholmen - holme med lune viker like uten
for sgrvestspissen av Ombo. Batfester.

i

Kvitevik - badevik sgrvest pa Finngy med
p-plass, hc-badetrapp, hc-toalett, infoskilt,
grillanlegg, miljgstasjon, stianlegg.

20 - RPRERTIN BTN
Rossegysundet - pa sgrspissen av Fogn.
Ryfylke Friluftsrad har anlagt gjestebrygge,

hc-toalett, miljgstasjon, batfester og turstier.
Del av Vestkystparken.

KR EMAR

Saugy - mye brukt batutfartsomrade mellom
Halsngya, Bokn og Byre med Finngyfjorden i
vest og Fisterfjorden i gst.Toalett, miljg-
stasjon, brygge og batfester.

SHTIN AL

Teigen - friomrade med arboret midt pa
Finngy. P-plass, hc-toalett, infotavler, skogsti,
miljgstasjon.

Pl-RiliER TN

Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover
i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
koordinater for gjestehavner og ytterligere info.
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Fingy i regn sett fra Randoy.
Foto: Sindre Ba
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AKTIVITETER PA FINN@Y

Batliv

FOTTURER

25 turkart fra de fleste gyene i Finnoy
kommune ble varen 2010 publisert pa
www.finnoy.no.Link til Finngyveiviseren,
en turistbrosjyre med informasjon om ulike
kommersielle tilretteleggere, fins 0ogsa pa
denne offisielle hjemmesiden. Flere forslag
til fotturer pa de enkelte gyene folger
lenger bak i kapittelet om Finngy.

» Skogsomradet Teigen ligger ved den
hgyeste toppen pa Finngy, Bergevarden,
152 m.o.h.Kommuneskogen, som omradet
0gsa blir kalt, er et 93 mal stort plantefelt
med 3 km barnevognvennlig tursti.Teigen
ligger om lag 5 km fra Judaberg. Midt i
skogen er det laget et flott amfi som er
Finngys tusenarssted.

* Ladsteinsvatnet-lgypa starter ved
Kvidavik friluftsomrade og gar langs
Kvidaviksfjellet opp mot Ladsteinsvatnet.
Videre gar ruten langs privat grusvei opp

til Bleivatnet. Her deler lgypa seg, en del
gar sgrover og ender pa Ytre Ladstein (4,8
km), den andre fortsetter langs den private
veien til Kindingstad (8,4 km).

SYKLING
Se www.finnoy.no for turkart og detaljer
om sykling pa Finnay.

» Sykkelruter er skiltet pa Finngy og
Sjernargyene. Etter at broen mellom
Nord-Talgje og Tjul dpnet i mai 2010, har
alle Sjernargyene utenom Nord-Hidle fatt
broforbindelse med hverandre. Dette er et
nydelig landskap & sykle gjennom.

Det anbefales a ta seg god tid og stanse
underveis.

* "Tour de Finngy” - en klassiker.

Se detaljer pa www.ryfylke.no.Pa 22 km
rundt gya far du med deg det meste av
Finngys vakre natur.Veien er idyllisk uten
altfor store hoydeforskjeller og trafikken
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akseptabel.Velger du en av veiene pa kryss
og tvers, er landskapet mer kupert.

* Pa Ombo kan du velge mellom en
flatere rundtur pa 15 km eller en pa 20 km
med mer stigning.

» Kaihuset pa Judaberg har fem sykler
som leies ut pr.degn, helg eller uke til alle
som gnsker det. Sykkelkart over Finngy
folger med. Se www.kaihuset.net eller prev
etavnummerne 47 31 28 64,5171 01 80

Ayliholett

Sykkelvettreglene sier at en smart syklist...
+ ersynligitrafikken

+ girtydelige tegn

+ ser andre trafikanter i oynene

+ lytter til trafikken, ikke musikken

+ venter pa gront lys

+ gir fotgjengerne forsterett pa fortauet

+ bruker lys for & se og bli sett

+ bruker hjelm



F§Q§
Zeewil

Her nevnes et annet nettsted som ikke ma
orveksles med Nordsjgruta: North Sea Trail
(www.northseatrail.org) er et EU-prosjekt
finansiert av det sakalte Interreg lllb North Sea
Programme. Malet er 4 lage og vise tilgang til
stier for fotturer i kystlandskapet rundt hele
Nordsja-bassenget, altsa det samme for fot-
turister som Nordsjgruta er for syklister.
Nettkartet viser at turer i Sandnes, Randaberg og
pa Rennesgy (Bru) er tegnet inn sa langt.

Q§\~\§ or F\Q

+ Kvitsoy er et padleeldorado nar man forst
er kommet dit ut. Det anbefales ikke a krysse
havstrekket til Kvitsgy hvis ikke man er
fullbefaren havpadler.

+ | Stavanger er Lundsvagen et bra utgangs-
punkt for padling i skjsergédrden nordest
for sentrum: Langey, Sandholmen, Vassay,
Lindgy, Kalvey, Hellesay.

+ PaRennespy er omradet Bru-Line-Grgnland-
Amay et klassisk fint kajakkfarvann med
friomrader og passe avstander. Fra @sthusvik
kan en slgyfe rundt Brimse eller Talgje (eller
begge!) veere fine rundturer.

| Strand kommune anbefales det rundturer
fra Jorpeland mot de smule farvannene rundt
Idse og Idsal, samt turen fra Tau eller Fiska
mot Fogn og Finngy. Ardalsfjorden er ogsé
verd en padletur.

+ IHjelmeland er Randgy rundt en klassiker.
Her er det bade fint og skjermet. Ombo rundt
er ikke s& spennende. Kysten her er noe mer
ugjestmild.

| Finngy er det forst og fremst Sjernaroyene
og skjeergarden vest for Judaberg som
anbefales for kajakkturer.
Vignesholmene pa vestsiden av Finngy er
ogsa spektakulaert i godt veer.

+ ISuldal er fjordpadlingen a anbefale:
Q@kstrafjorden, Erfjord og ikke minst Jgsen-
fjorden er flotte padledestinasjoner.
Sandsfjorden kan ha mye strem og er
dessuten utsatt for tung battrafikk.

\§ § 7
"Spreke skrottar i levande bygder”er et nytt
prosjekt i Finngy kommune som skal sikre
innbyggerne bedre helse.Folk far tilbud om 12
ukers gratis veiledning av kostholdsveileder og
fysioterapeut.Rogaland fylkeskommune deltar
i prosjektet sammen med Finngy kommune.
Prosjektet varer fra 2009 til 2013. Livsstilslgftet er
en del av EU-programmet "Vital Rural Area” hvor
Finngy er eneste norske deltaker.Se
www.livsstil.finnoy.no.

Q\&&M&

Flere kommuner har egne sykkelkart som
nevnes spesifikt under hver kommune. Disse

er tilgjengelige pa nett og kan skrives ut, men
de anbefales i den mindre brosjyre-versjonen
som fas pa turistinformasjonen eller lignende
steder. | tillegg fins det et svaert nyttig kart som
dekker alle de fire kommunene pa Nord-Jeeren:
Sandnes, Stavanger, Sola og Randaberg. Kartet
viser hovedrutenett og bydelsrutenett for sykkel,
samt skiltede sykkelturtraséer.Her ogsa de ulike
rutene for Nordsjeruta markert. Friomradene er
merket grgnt, og mange av Nord-Jaerens sma og
store gater har navnet trykt pa kartet.

Beyr

Na kan du ta med deg sykkelen din gratis
ombord pa hurtigbater og bilferger i Rogaland,
hvis plass.Tilbudet gjelder for Ryfylke, Kvitsay,
Roveer og Utsira. Tilbudet gjelder ikke for riksvei-
ferger. Kolumbus opplyser at dersom det er ledig
pa baten har du anledning til 8 ta med annen
handbagasje under 20 kilo, barnevogn, rullestol,
ski og lignende. Fgrerhund kan medbringes uten
vederlag.Tyngre handbagasje enn 20 kilo kan
medbringes mot fraktgodtgjerelse i den
utstrekning plassen tillater det og

mannskapet finner det forsvarlig. Se mer info pa
www.kolumbus.no
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Bare blabaer. Foto: A

ne Aanensen




DYKKING

Skal du dykke i Finngy kommune, bar du disponere bat, hvis ikke gar du glipp av mange
fine steder. Farvannet rundt Finngy har noe for enhver smak: Sandbunn, tareskog, ur og
brattheng. Spesielt sgrvestsiden av Ertensgy lengst vest mot Boknafjorden er & anbefale
for bratt terreng. Det samme gjelder holmen Viglaren pa nordvestsiden av Bokn. Her er det
0gsa mindre veerutsatt. Pa sersiden av Talgjeholmen vest av Nord-Talgje er det spennende
ur med smagrotter og jettegryter. For vrak-interesserte fins det en kondemnert skoyte

pa sersiden av Talgje pa rundt 20 meters dyp med sandbunn. Det er enkelte plasser man
absolutt ikke bgr dykke alene pa grunn av strem, sa som Mjglsnes-holmene i nord. Det er
mulighet til a fylle luft pa oppdrettsanlegget Finngy Fisk, kontakt Kjetil Naden 92 80 39 66.
Finney Havsenter tilbyr ogsa dykking og dykkerkurs, se www.finnoyhavsenter.no.

PADLING

Det er vanskelig a rangere et farvann fremfor et annet i Finngy kommune, fordi dette er
indrefileten av Ryfylkes skjeergérd.| Finngy kan du velge farvann etter veeret.| omradet
mellom Talgje, Finngy, Halsngy og Fogn kan du padle i dagevis uten a krysse kjglvan-

net ditt, stort sett hele tiden i smule farvann. Det samme kan sies om Sjernargyene.En
padletur rundt Nord-Hidle anbefales av lokalkjente. Folg med langs vestsiden av gya og
se om du finner Sjgrevergrotta. Et spesielt fint farvann i Finngy er Vignesholmene i vest.
Hele omradet er et fuglereservat hvor det er forbudt a ga i land, men kajakken gir bedre
tilgang til naturen enn noen annen farkost. Bare vaer obs pa at vestsiden av gyene selvsagt
er mer vaerutsatt. lkke padle alene! Finngy er ogsa et godt utgangspunkt for lengre turer
innover i Ryfylke. Bilen kan du parkere pa Judaberg etter  ha kjsrt gjennom Finnfast. A ta
med kajakk pa hurtigbatene kan vaere problematisk pa grunn av plassmangel. Sjekk med
personalet pa den enkelte pa bat ved Hurtigbatterminalen i Stavanger eller Kolumbus,

Dcllos kb oot

A padle er en relativt trygg mate 3 bevege seg

i naturen pa, hvis man vet a legge opp turene
etter eget og andres ferdighetsniva. Nedkjeling
(hypotermi) skjer fort dersom en havner i
vannet, selv i den varme arstiden. Det er derfor
viktig & trene pa berging og gjere seg kjent med
sikkerhetsutstyr under trygge forhold. Lokale
padleklubber arrangerer kurs for kajakkpadlere.
| Ryfylke er www.ryfylkekajakk.no en etablert
tilbyder av ulike kurs. Det anbefales & skaffe seg
erfaring ved a bli med andre erfarne padlere/
roere forst.Om padling og roing i sma farkoster
kan det sies mye, men her er noen
selvfolgeligheter:

« Bruk godkjent redningsvest og gv pa
kameratredning.

+ lkke legg ut pa padleturer i dpne farvann
uten en viss erfaring i smule farvann.

« Sikring av bagasje; feerrest mulig kolli, surring
og vanntette pakninger. Pakk tyngre utstyr
nederst og mot midten av baten.

+ Helst padle minimum to farkoster sammen,
med tanke pa kameratredning.

+ Kanoen er en darlig farkost i vind og sjg. Da
egner kajakk/robat seg bedre.

« lelv;velg en farkost som er designet for
elv.Kanoen eller kajakken ber vaere
retningsstabil og helst laget av et
materiale som téler en stgyt mot steiner
og treer.
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Oppsvingte stavner holder noe av spruten

unna.

+ Aldri sett deg ut i en elv uten & ha synfart den
pa forhand eller sokt lokal ekspertise om
hvordan den best kan padles.

Ta pause i bakevjene.

+ Tenkretrettmuligheter og ta hensyn til bat-
trafikk, seerlig skip som ikke kan endre kurs
i tide. Husk bglgene som fglger en
passerende bat!

» Husk gsekar og svamp til & lense baten.

+ Mange av innsjeene og fiordene i Ryfylke har
steile fjellsider, og det kan vaere langt mellom
landingsplassene.

+ Padling i kraftverksmagasiner kan by pa
ekstra utfordringer. Spesielt er det innlgps- og
utlgpstunneler en bgr veere oppmerksom pa.

» Veer seerlig aktsom ved om bord- og
ilandstigning.

» Husk a kle deg etter forholdene og vann-
temperatur. Er det kaldt nok, kan en vatdrakt
eller terrdrakt med ull under vaere rett
bekledning. Husk tort klesskift!

Nar disse velmenende radene er gitt, sa ikke

la dem hindre deg i & soke de unike frilufts-
opplevelsene padling og roing kan gi.Kan en
svomme og har en gjort hjemmeleksa si, sa

gar det som regel godt. Mye av informasjonen

i denne guiden er hentet fra turboka “Kano-
padling i Rogaland” som skal vere tilgjengelig i
flere lokale biblioteker. Annen relevant litteratur
fas for eksempel via Norges Padleforbund
(www.padling.no).



* Ombo: Den storste gya i Ryfylke og den
med minst folk pr. kvadratmeter. @ya er
delt mellom Finngy og Hjelmeland
kommune, og kan beskrives som en
lasrevet bit av det mektige fastlandet i ost.
Nar du kommer i land pa Eidssund, sa
ligger det snaut 60 kvadratkilometer
Ryfylkenatur og venter pa deg.Her er
mange fiskevann, og i skogene rundt kan
du treffe bade elg, hjort og radyr. Et rikt
fugleliv krydrer naturen. Merkede turlayper
gjor det enklere a ferdes i Ombos natur. Det
hgyeste punktet, Bandasen (513 m.o.h.), er
blitt et sveert populaert utfartssted blant
vandrere. Det er ikke mange gyer i Norge

hvor du kommer hayere og far bedre utsikt.

Ombo har dessuten fatt en ny marina
vinteren 2009 i Eidssund hvor batturister
far det de trenger. Pa Eidsholmen har
Ryfylke Friluftsrad bryggeanlegg.

Et turtips: Ta turen til Hole, oppover et noe
bratt terreng. Fortsett videre pa merket
natursti.Da kommer du til to kjempeeiker
og et helleristningsfelt. Eikene er blant
Norges 10 stgrste. For dykkeinteresserte
nevner vi at det fins et sted pa sersiden

av Ombo hvor det er bradypt. Her skal det
vaere spesielt godt a plukke krabbe, men et
dykk her krever egen bat.

» Talgje (sor): Talgje er den serligste gya i
Finngy kommune og har fatt veiforbindelse
med Rennesgy gjennom Finnfast. Dermed
er gya blitt lettere tilgjengelig for alle.

De 170 fastboende tar gjerne imot besgk
og tilbyr gratis parkering enten du
kommer i bil eller bat. Baten kan

forteyes ved Talgje Handel i Gardsvagen.

Mesteparten av Talgje har fatt tilrettelagt
turleype langs kysten, og planen er a
fullfere hele runden delvis med universell
utforming.Toppen av Talgje, "Klubben’ er
bare 52 m.o.h., men gir likefullt glimrende
utsikt. Selve gya er ikke stor, men det er
mulig a ga timevis pa tur.Her er rikt med
fugler og radyr. De siste arene har det

0gsa veert mulig a se havern.Videre er
Talgje kjent for stor artsrikdom nar det
gjelder ville blomster og planter. Dessuten
har gya mange spor etter vikingtid og
jernalder. Arkeologisk museum i Stavanger
framhever Talgje som en saeregen kultur-
historisk attraksjon. | middelalderen var
Gard pa Talgje sete for en mektig adelszett.
Seerlig kjent var lensmannen Olav Nilsson,
som ble drept i konflikt med hanseatene i
Bergen.Se den nye hjemmesiden:
www.velkommentiltalgje.no.
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Utsikt fra Randasenog
sgrover mot ByregFogn,
+ . FotofSindre Bo

* Anker Gaard ligger i @stabevagen pa
Talgje. Garden har en skog som danner et
fint utgangspunkt for ulike aktivitetspakker.
Blant annet fins det som er Ryfylkes eneste
10 baners frisbeegolfbane, som ogsa er
selvbetjent.Her kan du ogsa leie kajakk.

Se www.ankergaard.no, eller kontakt Vidar
Skavland pa 92 42 76 02.

Se ogsa www.vfc.no.

» Berner Meling (951 99 369) og Jostein
Gard (900 59 281) pa Talgje tar imot
bestillinger for de som vil ha guidede turer,
enten langs turlgypene eller til den 860 ar
gamle kirka.

+ AgeVardal leier ut et nyrestauret
bondehus pa Talgje, se www.fe-wo.no.

* Magne @stebg leier ut en hytte naer
sjgen med batplass, kontakt 934 02 980.



Sjernargyene: Det sies at hvis Ryfylke er et paradis, er Sjernargyene Edens hage.
“Her har Skaparen vore i godlune. Han har ikkje lukkast sa mykje betre mange
andre stader”, skriver Andreas Skartveit i "Opplev Ryfylkegyene”. Pa sju av gyene
er det fastboende, dette gjelder Bjergoy, Aubg, Kyrkjoy, Tjul, Helgoy, Nord-Talgje
og Nord-Hidle. Skjergarden er et eldorado for batfolk.

» Pa Kyrkjoy og Bjerggy er det merkede
turstier.| Lundarvagen finner du et natur-
reservat, og pa Lundagya kan du besgke
Finnborg, rester etter bygdeborgen som
var til vern i tunge tider.

* En sykkeltur rundt Bjerggy er snaut 8
kilometer.Er du interesserti en

storslagen utsikt, ta opp ved skiltet “Bjerga’
Fra Foranibba har du utsikt til store deler
av Ryfylke.

* Sjernargy Maritim, aktiviteter;
fisketurer, jakt, 9-hulls golfbane, natursti
og turlgyper, utleie av bater, fiskeutstyr,
surfebrett og kajakk, sandstrand. Se
www.furrehytter.no.

* Nord-Talgje byr pa skjeergard med
holmer, viker, skjeer, bukter og merka
turstier. Store omrader pa den vestlige
delen av Nord-Talgje er kjgpt opp av staten
til frilufts- og naturvernformal.1 2004 ble
det fredet et naturreservat pa Nord-Talgje.
P4 Nodholmen pa Nord-Talgje har Ryfylke
friluftsrad tilrettelagt et friluftsomrade med
toalettanlegg, ombord- og ilandstignings-
brygge, batfester, turstier og
informasjonstavler om omradets
naturverdier. Her fins ogsa “"Den bla lagune”
med en flott barnevennlig badeplass.

* Nord-Hidle har garden Norda Hidle,
som tilbyr opplevelser og aktiviteter av
ulike slag.Verdt & nevne er kulturstien,
som blant passerer den 3500 ar gamle
bautasteinen med erotiske semittiske
inskripsjoner. Syklister gnskes spesielt
velkommen til Norda Hidle, som er en
sakalt "Syklister velkommen” bedrift.
Mer info pa www.nordahidle.no.

* Fogn er en ulendt gy, hump og hammer,
med grgnne flekker innimellom. Her fins
mange fine sund og viker som batfolket
oppsaker fra tidlig om varen til sent pa
hgsten. Pa Rossay, som na er friluftsomrade,
er det lagd til turstier. @ya er rik pad gamle
kulturminner som gravhauger, bauta-
steiner, hustufter, runestein og en gammel
offerstein pa Varland. Her er turstier, reise-
livsanlegg, private hytter og et livlig batliv.
A sykle p& Fogn kan ogsé anbefales. Turen
rundt pa eya til fots eller pa sykkel er ca. 10
km lang.

* En fin tursti ferer deg fra Fogn
Landhandel til det hgyeste punktet pa
Fogn, som kalles Domfjellet (166 moh).
Her far du en fantastisk utsikt innover
Ryfylkeheiene, mot Nordsjgen eller resten
av gyriket i Finngy.Turstien har skilt og
gjerdeklyvere og turen tar ca.to timer.

* PaFogn fins det ogsa et firma som
driver med utleie av bater, kano og kajakk
samt vannsportutstyr. Kontakt Audun
Stensland pa telefon 51 71 09 45 eller
mobil 92 43 81 45.

* Rossgysundet skiller mellom en halvey
0g en gy pa serspissen av Fogn. Svaberg-
kyst, bukter, viker og sund med mange
gode havnemuligheter. Ryfylke Friluftsrad
har lagt til rette med hc-toalett, reno-
vasjonsstasjon, gjestebryggeanlegg og
turstier. Her kan en ogsa treffe villsauer.

* Fistergyene horte tidligere til Fister
kommune.| dag herer de gstligste til
Hjelmeland, mens Halsnay, Byre, Bokn og
Malgy er de som hgrer til Finnoy.
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* Halsngy er den storste gya med vakker
natur og markerte landskapsformer.
Skartveitvatnet deler gya i to og er kun en
kort spasertur unna for batturister som
trenger et bad i ferskvann.Halsngy har fine
og lune viker for batturister, og i Nautvika
er det en spesielt fin sandstrand. En flott
tursti leder opp til det imponerende Eike-
fiellet (211 m.o.h.), som ogsa er hekkeplass
for en stor hegrekoloni.| fjellsiden her
finner du flere sjeldne blomster og busker.
Halsngy anbefales ogsa for barnefamilier
som vil sykle.

* Halsnay Grendalag har lagt ut
klippetenger pa atte av kommunens
hgyeste topper pa Finngy, Talgje, Fogn,
Ombo, Halsngy, Bjergay, Aubg og Bokn.
Selve klippekortene kan hentes pa
Joker Skartveit, hvor det ogsa er en fin
smabathavn. Her kan man altsa samle
pa seg topper i sommersesongen.

* Pa Byre er det en fin turleype som ikke
er merket, men den gér rundt gya og folger
stort sett vannkanten.

* Bokn er en av Ryfylkes absolutte perler.
@ya har bare 9 innbyggere og ingen trafikk;
et ideelt sted for barnefamilier, fotgjengere
eller syklister. @ya er et paradis for padlere i
kano eller kajakk. Pa Bokn er det en merket
turloype med to rasteplasser. Denne gar
over Boknafjellet (134 m.o.h.), der du far
panoramautsikt fra Stavanger til

Fister.Fra Bokn er det bare et steinkast
(eller svgmmetur) til Malgy og Tjernay,
populzere feriesteder for hyttefolk. Tjgrngy
har en spennende “trollskog’ anbefales!



BATLIV

For detaljer om alle havner, se
www.havneguiden.no,
www.gjestehavner.no eller www.ryfri.no.

Gjestehavner:

* Helggysund er en av de travleste
smabathavnene i Ryfylke og et knutepunkt
for alt som skjer pa Sjernargyene. 14 meter
seilingshgyde under broen. Helggysund
Marina ble kdret til rest gjestehavn 2008 i
Batmagasinet. Alle flytebryggene er gjeste-
plasser. Det er plass til mange, men det blir
fort fullt! Se www.helgoysund.no.

* Eriksholmen, mellom Aubg og Kyrkjay,
er en sentral og romslig gjestehavn i
Sjernargyene.Du kan fortgye sidelengs til
kaien pa Eriksholmen. NB: Broene til
Eriksholmen har 14 meter seilingshgyde
eller lavere.

» Eidssund er en av fa gode naturhavner
pa Ombo, den nest storste @ya i Rogaland,
etter Karmgy. Her er det smabathavn med
tilhgrende fasiliteter. Gjestebryggen er den
serligste bryggen rett vest for fergekaien.

* Reilstad/Nada/Langgy i Nadesundet
pa sergstsiden av Finngy har gjesteplasser
og bathavn. Noe utsatt for sgnnavind.
Dette er et mye trafikkert sund som yrer av
liv om sommeren.Ved N&da ligger Finngy
Fjordsenter med campingplass og
fasiliteter. Det fins flere naturhavner mel-
lom fjordsenteret og idylliske

Reilstad lenger sgr. Stavanger Seiforenings
bryggeanlegg pa Langey er forbeholdt
foreningens medlemmer. Gjestende seilere
kan likevel forhgre seg om ledige plasser.

» Steinnesvagen ligger vest pa Finnoy
og er sentrum pa denne siden av gya.
Betongkaien pa nordgstsiden av vdgen er
kommunal og kan benyttes av gjestende
bater.Nord for den kommunale kaien har
Finngy Havsenter 10 gjesteplasser og en
del andre tilbud for batturister,

se www.finnoyhavsenter.no.

* Judaberg er sentrum pa Finngy, og
gjestehavnen finner du i den nordre delen,
innenfor Hauksneset.Ved Faholmen har
Judaberg batforening en servicebrygge.
Dette er ingen gjestebrygge, men man
kan forhgre seg om ledige plasser i
smabathavnen.

* Norda-Hidle har en gjestehavn med 13
batplasser.

» Skartveit har stor gjestehavn med plass
til 50 bater. NB: Det arrangeres skattejakt to
ganger i lgpet av sommeren.Barna kan lete
etter Kong Randulfs skatt pa Gullholmen.
Dette blir utlyst i monteren pa Skartveit
Handel.

Naturhavner:

* Omradet omkring Nord-Talgje og
Talgjeholmen blir gjerne omtalt som
Lagunene. Mellom holmene er det grunt
og mange spennende plasser a fortgye. |
Rossmorkvagen ligger du godt beskyttet.

» Saugya ligger mellom Halsngya, Bokn
og Byre med Finngyfjorden i vest og
Fisterfjorden i gst. Saugya og Forgya er
friomrader og en del av Vestkystparken.
Sveert mye brukt batutfartsomrade. Gode
ilandstigningsmuligheter.Tilrettelagt av
Ryfylke Friluftsrdd med toalett, miljgstasjon,
brygge og batfester.

* Bugysundet i Fistergyene, en av de
beste naturhavnene i Ryfylke. Ligger i ly for
alle vindretninger.

* Rossgysundet skiller mellom en halvey
0g en gy pa serspissen av Fogn og har vaert
brukt som havn i hundrevis av ar.

I moderne tid er det blitt et tilrettelagt
friluftsomrade med svabergkyst, bukter,
viker og sund med mange gode havne-
muligheter. Ryfylke friluftsrad har anlagt
gjestebrygge, hc-toalett, renovasjons-
stasjon, batfester og turstier. Rossgy er en
del av Vestkystparken, se
www.vestkystparken.no.

* Lundarvagen pa Kyrkjay har god plass
til bater pa vestsiden. Ogsa holmene rett
utenfor vdgen, Lamholmen og Bukk-
holmen, er populeere for smabatturister.

* Hidleholmen/Hidlesundet har mange
nes og viker a fortgye baugen mot.
Tilrettelagt med toalett, renovasjons-
stativer og anlepsbrygge med plass til et
par bater.

* Nodholmen ligger nordgst pa Talgje.

Stor kapasitet. Toalettanlegg, anlgpsbrygge,
batfester, miljgstasjon, grill og bord/benker.
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» Kvitevik, badevik sgrvest pa Finngy.
Sandstrand og svaberg i gst og vest.

Viktig badeplass for innbyggere pa Finngy.
P-plass, handikap badetrapp til strand.
Toalett med 5 rom, hvorav ett hc-toalett. 2
grillanlegg.

» Vargya og Flatholmane er en del av
Vignesholmane som ligger vest for Finngy.
@yene ligger spektakulaert til ytterst mot
Boknafjorden, med en flott og vid utsikt.
Omradet inngdr i et naturreservat
(Aatholmane naturreservat, samme som
nevnt under punktet "dykking”) med fred-
ning av fuglelivet. All ferdsel i en avstand
fra land pa 50 meter er forbudt i tidsrom-
met 15.april - 1.august.Vargya er unntatt
fredningen, og pa nordsiden finner du

en god naturhavn.Du ligger utsatt til for
nordlige til estlige vinder, og bukten er a
betrakte som en godvaershavn.

= Qg\N

Statskogs www.godtur.no er en ny og bruker-
vennlig turportal for deg som liker & orientere
deg i Norge, planlegge turer og utveksle infor-
masjon.Som allmennhetens grunneier er det
et hovedmal for Statskog a stimulere og legge
til rette for fellesskapets tilgang til jakt, fiske og
annet friluftsliv.

Tjenesten gir blant annet tilgang til:

« Ulike kart over hele Norge, ogsa sjgkart og
flyfoto.

+ Turbeskrivelser over hele landet. Du kan
samle turer i dine egne turbgker.

+ Innlegging av egne turforslag, gjerne med
GPS-rutebeskrivelser.

» Nedlasting av andres GPS-ruter.

+ Detaljert veermelding dit du skal.

+  Opplysninger om sng- og fereforhold.

+ Tips om tilrettelagte raste- og fiskeplasser,
bruer, apne buer, overnattingsmuligheter,
turomrader, severdigheter og andre tema.

+ Temalag som viser fiskearter i de fleste vann i
Norge.

I tillegg til apne rastebuer og koier som er til

fri benyttelse for alle, har Statskog ogsa hytter
for korttidsleie mange steder i landet. Da God
Tur skal veere en ikke-kommersiell portal, ma
brukerne ga til salgsportalen www.inatur.no
for utfyllende informasjon om disse hyttene og
eventuell bestilling.



UTVALGTE TILBYDERE AV AKTIVITETER OG OVERNATTING

¢ Anker Gaard ligger i @stabovagen pa Talgje, den sgrligste
oya i Finngy kommune. Garden har en skog som danner et fint
utgangspunkt for ulike aktivitetspakker. Blant annet fins det
som sannsynligvis er Ryfylkes eneste 10 baners frisbeegolfbane,
som 0gsa er selvbetjent. Se www.ankergaard.no eller
www.vfc.no.

* Bjerga Turistgartneri: www.bjergaturistgartneri.no

* Finngy Buss: www.finnoybuss.no

* Finngy Havsenter: www.finnoyhavsenter.no.

* Finngy fjordsenter: www.finnoy-fiordsenter.no

e PaFogn driver Audun Stensland et firma som driver med utleie
av bater, kano og kajakk samt vannsportutstyr.
Telefon 51 71 09 45 eller mobil 92 43 81 45.
Helggysund Fishing Centre: www.helgangel.no

* Helggysund Maritim: www.helgoysund.no

« Hidle Fjordfiske: se www.ryfylkefjord.no

¢ Lauvsnes Gartneri: www.lgartneri.no

* Norda Hidle (gardsferie): www.nordahidle.no

* Norrgngard pa Ombo driver teambuilding og lederutvikling
knyttet opp mot mestring av ulike aktiviteter. Norrgngard
arrangerer ogsa villmarksopplevelser som hjortesafari, tiurleik,
rovfuglsafari samt fjellklatring og rappellering m.m. Griinder
Hakon Eide er ogsa naturlos og tar folk med pa oppdagelsestur
pa Ombo (populaert kalt Madagaskar), men kun organiserte
grupper av en viss stgrrelse. Se mer pd www.norrongard.no.

* Ombo Fjordferie: tIf. 906 51 888

>

Ved den bla lagune pa
Talgje er det sikret store

uftsomrader.

Foto:Sindre Ba

Ramsvig Handelsstad: Tar imot grupper til overnatting og
bevertning, www.ramsvig.no

Ryfylke Livsgnist: www.ryfylkelivsgnist.no

Rygjabe vidaregaande skole: Overnatting og batutleie,

se www.rygjabo.vgs.no

Sjernargy Maritim: www.furrehytter.no

Soltun Fjordferie, Finngy:tlf.414 10 533

Utsyn ungdomssenter er et kristent barne- og ungdoms
senter ved Judaberg pa Finngy. Utendgrs har senteret klatres
tativ, slengdisse, vanlige disser (husker), trampoline, badebas
seng med sjgvann som pumpes opp for hver leir.Ballbinge og
flerbrukshall til innenders idrett (leies).

Se www.utsynungdomssenter.no eller
www.home.no/utsynus.

Foto: Adne Anensen




KVITS@Y
Areal: 5,7 kvadratkilometer

Folketall: 527 innbyggere pr. 1.januar 2010

Viktige nettsider:

www.kvitsoy.kommune.no
www.ryfylkefjord.no
www.kolumbus.no (kollektivtransport)
www.gjestehavner.no
www.havneguiden.no
www.bygdebladet.no (lokalavis)
www.kvitsoyil.no (idrettslaget)
www.tide.no

Ryfylke Friluftsrad sine anlegg : Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover

i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
Rossay - gjestebrygge og grill over sundet koordinater for gjestehavner og ytterligere info.
fra Gamlekaien i Ydstebghavn. Flere batfester
i naerliggende omrader.

KT A

Sandrenna/Vollsgy - badestrand gst for
Ydstebghavn. Gjestebrygge, turvei, hc-toalett,
ombord- og ilandstigningsbrygge og stupe-
brett.

Grgnningen - friomrade ser for
Ydstebghavn, hc-toalett, batfester, renovasjon,
overbygd grillhus/gapahuk.

KRR AT 7 1TF



Hoy himmel pa Kvitsay.
Foto: Cecilie Aarseth Eide







Kvitsgy har lange tradisjoner innen hummerfiske.
Foto:Harald Sund

Turveier
Sykling
Fiske
Dykking

arigles

AKTIVITETER PA KVITS@Y

Padling
Badeliv
Batliv

TURVEIER

Kommunen kan skilte med fire tilrettelagte
turstier hvor det er gjerdeklyvere. Husk
bandtvangen.

* Ydstebghavn-Haland starter ved

Fyret og gar vestover.Langs denne ruten
passerer du mange minner fra krigen. Merk
advarsel om fare ved uveer. Fyret pa Kvitsgy
er for @vrig Norges andre fyr etter Feerder,
bygget pa begynnelsen av 1700-tallet

» Steinkorset pa Krossoy i Leiasundet er
fire meter hgyt og 1000 &r gammelt. Det
knyttes ulike historier til hvem som reiste
korset og hvorfor.

» Kyststien fra Sandrenna-Naustvollvagen
starter idet du gar av fergen. Fra den
populaere badeplassen Sandrenna gar en
gruset turvei til Naustvollvagen, den forste
av Kvitsgys lune havner.

* Langgay pa vestsiden av Leiasundet byr
pa en lgype langs blant annet gamle sjghus
som er blitt sommerboliger.

SYKLING

Kvitsgy egner seg godt for en sykkeltur,
ikke minst for smabarnsfamilier - sma
avstander (7-8 km asfaltert vei med syk-
kelvei), fa bakker (hgyeste punktet er 25
meter) og flott natur! Pa sykkel tar en lett
for seg de tre storste gyene i tur og orden.
Parker bilen pa Mekjarvik og trill sykkelen
om bord pa ferja. Overnatting kan skje i telt
i friluftsomradene eller i leilighet/rorbu pa
kaien, se www.kvitsoy-turistsenter.no eller
www.ydstebo-marine.no. Se ogsa egen
omtale pa www.godtur.no.

FISKE

Folg turstien vest for Fyret og finn mange
velegnede fiskeplasser fra land. Merk: Noe
ulendt terreng, og ved darlig veer er ferdsel
her ikke & anbefale. Kvitsays kystlinje bestar

135

for det meste av svaberg og klipper.
Disponerer du bat, er mulighetene
uendelige.

DYKKING

Pa Kvitsey er dykkermulighetene store
blant de mange hundre holmene og

skjeer som finnes her ute. Kvitsgy byr pa

et rikt plante- og dyreliv under vann, med
muligheter for bade vrakdykk og under-
vannsgrotter.| naerheten ligger blant annet
passasjerskipene “Dresden” og “Weisen-
horst” Kvitsgy Maritim har dykker-
vennlige bater til utleie med og uten
skipper. Muligheter for oppbevaring av
utstyr osv.i eget batnaust. Ogsa muligheter
for luftfylling pa Kvitsey.

Se mer info www.kvitsoy-turistsenter.no.



PADLING

Hvis en kommune skal kunne kalles et
padleparadis, ma det vaere Kvitsgy. Her

er like mange gyer som dager i aret, og
skjeergdrden er et eldorado av sma sund,
kanaler og holmer.Kvitsgy er heller ikke
stgrre enn at man rekker rundt gya pa en
helg, samtidig som man kan gjgre mange
stopp. Padling er en aktivitet som gker i
popularitet pa Kvitsgy. Mange padlere gjor
strandhogg med kajakken péa Grgnnings-
straen og slar opp teltet der. Det anbefales
ikke & krysse havstrekket til Kvitsay hvis
man ikke er fullbefaren havpadler. Kjgr
heller til Mekjarvik og baer kajakken om
bord pa ferja!

BADELIV

P& Kvitsgy har du tilgang til gode bade-
plasser fra naer sagt overalt, men noen
steder egner seg bedre enn andre. Sjekk
sjokartet for anbefalte ankringsplasser.
Nedenfor ser du noen av de enkelte
tilrettelagte omrader for badende og bat-
turister:

« Sandrenna - gjestebrygge i Honsavika
med tilhgrende sandstrand tilrettelagt
for grilling, samt renovasjon og utedo.

Omradet ligger like serest for Ydstebghavn.

Kommunens viktigste badeplass.Tilrette-
lagt med gjestebrygge, handikaptoalett og
stupebrett av Ryfylke Friluftsrad.

¢ Grgnningsstraen - forbi Ydstebghavn,
tilrettelagt badeplass med grilling,
renovasjon og handikaptoalett. Tursti opp
til utsiktspunkt og grentomrade. Batfester.

BATLIV

Kvitsey-skjeergarden ligger et stykke ut

i havgapet, men er vel verdt en tur for
hobbyskippere. Nar man ferst er kommet
dit, fins et mylder av naturhavner a velge
mellom. For detaljer om alle havner,

se www.havneguiden.no eller
www.gjestehavner.no.

Gjestehavner:

* Pavestsiden av Krossey ligger
Leiasundet. Dette er en god havn og
gjestende béter kan fortaye ved den gamle
rutebatkaien pa estsiden av sundet.

¢ Gamlekaien i Ydstebghavn har
gjestebrygge i hjertet av Kvitsgy. Her
finner du alle nedvendige fasiliteter innen
gangavstand.

* Rossay - gjestebrygge over sundet

fra Gamlekaien. Ryfylke Friluftsrad har
restaurert en gammel betongkai.| tillegg
er det satt opp grillgrue. Friomradet er na
blitt et attraktivt sted, og pa andre siden er
det forteyningsbolter bade pa Sylseya og
Rossgya. Ligger du pa svai, er det godt feste
i skjell- og sandbunn.

* Sandrenna - gjestebrygge i Honsavika
med tilhgrende sandstrand. Omradet ligger
like sgrest for Ydstebghavn. Tilrettelagt
med gjestebrygge, handikaptoalett og
stupebrett av Ryfylke friluftsrad.

* Groningen friluftsomrade, tilrettelagt
med batfester. Grentomrade og tursti i
tillegg til strand, grillgruer, grillhytte, toalett
og vann.
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Foto: Adne Anensen

Naturhavner og andre havner:

* Vollsgy ligger sor pa Kvitsgy, og gst for
Ydstebghavn.Vollsgy er et friluftsomrade i
Vestkystparken. Bakenfor Vollsgya i
nordvest finner du Sandrenna badeplass,
se over.Gjestende béter kan fortoye til
ledige plasser ved bryggeanlegget til
Kvitsay Turistsenter, se
www.kvitsoy-turistsenter.no.

« Halandsvika ligger pa nordsiden av
Kvitsay. Fra Haland gar det merket tursti
nordover mot Kalveneset og tilbake til
Ydstebghavn. Under sgrlige vinder er nord-
siden av Halandsvika en fin svaihavn.

* Hellesgy, nordest i Kvitsayarkipelet, er
en typisk godvaershavn. Star vinden pa fra
nord, ber havnen unngas. Seilbater
kommer ikke inn i vagen, men kan legge
seg pa svai i Nordbevagen i vest.

GUIDING

Sofus Tgnnesen tar guide-oppdrag med
sma og store grupper.Han kan gi
omvisning pa Kvitsey til fots, sykkel eller

i gruppens egen bil/buss. Omvisningen
kan forega pa norsk, engelsk eller tysk.
Bestilling via mobil 91 19 95 60 eller e-post
soflto@online.no.

Aktivitetspark

I tillegg finner du pa gya flere lekeplasser,
en grasbane med fulle mal, ballbinge,
skoytebane og en aktivitetspark som vil sta
klar i lepet av 2011.



Kvernstein fra middelalderen, funnet ved
Kvitsgy:Foto: Torstein Ormay

Livet og terrenget under vann er en av de storste
hemmelighetene Ryfylke-bassenget har a by
pa.Blant folk som har reist og dykket i fijerne
himmelstrak, blir det sagt at lite kan male seg
med den hjemlige skjeergarden. Det nasjonale
magasinet Dykking hadde i nummer 2 2009 en
stor reportasje om dykking pa servestlandet og i
Stavanger-skjeergarden spesielt. Der heter det:

"Dykkerne i Rogaland har tilgang pa svaert
variert dykking. Pa Jaerkysten finner man blank-
skurte svaberg og frodig tareskog, og de mange
dype fjordene gst i regionen byr pa utfordrende
veggdykk og et spennende biologisk
mangfold. Midt i mellom disse ytterpunktene
ligger Stavanger, som kan by pa overraskende
mange flotte dykk i skjeeringspunktet mellom
kyst og fjord - like utenfor stuedeoren til
Stavangerboere.”

Innover Ryfylke-fjordene er terrenget preget

av bratte fjellsider og sandbunn dekket av
kamskjell. Selv om dyrelivet ikke er sa variert
som pa utsiden, treffer en pa mange arter som
en ikke ser andre plasser. Fjord-Norge starter ved
Stavanger. Her strekker utallige fjordarmer seg
innover i landet. Lysefjorden, for eksempel, tilbyr
et veldig spesielt dyreliv og innimellom sikt pa
opp til 40 meter.

Det beste utgangspunktet er dykker-
klubbene og dykkersenterne:

» Stavanger Dykkerklubb
www.stavangerdykk.com

+ Jaeren Dykkersenter: www.jdykk.com

+  @ybuen Dykkerklubb (Rennesgy)
www.oybuen.net

* Havhesten Undervannsklubb (Sola)
www.havhesten.org

* Sandnes og Jeeren Dykkerklubb
www.sjdk.no

* Gjesdal Dykkerklubb: www.gjesdaldykk.net

+ Frode Arsvolls hjemmeside:
www.frodedykk.no

Fra alle disse hjemmesidene finner man nyttig
informasjon om fine lokaliteter & dykke pa,
luftfylling, battransport etc.

Dykking Stavanger:

* Klovningene lengst gst i Amgyfjorden er
noen sma holmer som ligger inneklemt mellom
storre gyer, og utgjer en naturlig passasje for
tidevannet inn og ut fra de lange fjordene lenger
ost.Her kan man bli tatt av stremmen, noe

som vanligvis ikke er et problem i Stavanger-
skjeergarden. Serg for overflateberedskap!

* Horge er en liten rund gy som ligger enda
lenger gst i retning Tau, og som har dypt vann pa
alle kanter med tilherende dypvannsarter. Her
kan man velge mellom veggdykk pa vestsiden til
slak sandbunn pa gstsiden.

* Lindgysundet er et eldorado for biologi-
interesserte, tekniske dykkere. Blant annet skal
den sjeldne korallarten Paramuricea placomus
finnes her.

» Steinsgybassenget, "Pind” pa folkemunne, er
en gammel dumpingplass for skipsvrak og annet
skrot.

* FraBreivik og sgrover mot Hillevagsvatnet er
det ogsa flere ofte brukte dykkesteder.

Dykking Sandnes: Sandnes kommune regnes
ikke for a ha de aller mest spennende dykker-
malene, men de fleste ligger i naturskjenne
omrader slik at totalopplevelsen blir god.
Anbefalte dykkesteder i Sandnes kommune
fra sentrum og nordover i Gandsfjord, deretter
retning @stover og sa sgrover inn i Hagsfjord:
Asparvika, Sandvika, Holmevika, Dale, Li,
Hommersak, Lauvas, Vier, Bergsagel, Eskelands-
holmane, Ims, Prestekaien, Apalste og Lauvik. Se
for ovrig www.jdykk.no for mer detaljer. Har du
bat, blir det fort enda mer spennende med
utgangspunkt i Tingholmen og skjeergarden
rundt. Sandnes og Jeeren Dykkerklubb er den
eneste klubben med base i Sandnes, se
www.sjdk.no.Denne klubben har et spesielt
fokus pa fridykking for sma og store, det vil si
dykking uten luftflasker.

Dykking Finngy: Skal du dykke i Finngy
kommune, ber du disponere bét. Hvis ikke gar
du glipp av mange fine steder. Farvannet rundt
Finngy har noe for enhver smak: Sandbunn,
tareskog, ur, brattheng. Spesielt sgrvestsiden av
Ertensoy lengst vest mot Boknafjorden er &
anbefale for bratt terreng. Her er det ogsa
mindre veerutsatt. Pa sgrsiden av Talgjeholmen
vest av Talgje er det spennende ur med sma-
grotter og jettegryter. For vrak-interesserte fins
det en kondemnert skoyte pa sersiden av Talgje
pa rundt 20 meters sandbunn. Det er enkelte
plasser man absolutt ikke ber dykke alene pa
grunn av strem, sa som Mjglsnesholmene i nord.
Det skal veere mulighet til a fylle luft pa
oppdrettsanlegget Finngy Fisk, kontakt Kjetil
Néden 92 80 39 66.

Dykking Randaberg: Jeeren Dykkersenter har
anbefalt felgende steder & dykke fra Tungenes
og serover:Tungenes, Mekjarvik, Todnem-
hammaren, Harestadvika, @vre Grgdem,
Stranberg og Vistnes Vagen pa vestsiden. Klikk
deg videre fra www.jdykk.no.
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Dykking Rennesgy: @ybuen Dykkerklubb
(@DK) ble stiftet i 1985 og har et 30-talls

aktive medlemmer.@DK er den eneste dykker-
klubben med base i kommunen, men det

er ikke uvanlig & se dykkere fra andre miljg i
Rennesgy-skjeergarden. (Jaeren Dykkersenter
arrangerer blant annet klubbdykk flere ganger i
uken primaert fra Askje pa Mosteray, hvor baten
deres ligger.) @ybuen disponerer eget klubb(sjo)
hus pa Komane pa Mosteray, et par steinkast fra
Utstein Kloster Hotell. Der kan man fa fylt luft
hvis man gjer en henvendelse til rette
vedkommende via www.oybuen.net. @DK-
medlemmene dykker pa alle oyene i kommunen,
og trenger strengt tatt ikke reise vekk for @ finne
gode dykkerlokasjoner.Veggdykket pa
Skaraberget sgrsiden av Vestre Amgy samt
farvannene pa nordsiden av Rennesgy ut mot
Boknafjorden nevnes som spesielt interessante.

Dykking Kvitsgy: Pa Kvitsgy er dykker-
mulighetene store blant de hundrevis av
holmene og skjeaer som utgjer kommunen.
Kvitsgy byr pa et rikt plante- og dyreliv under
vann, med muligheter for bade vrakdykk og
undervannsgrotter.| naerheten ligger blant an-
net passasjerskipene “Dresden” og
“Weisenhorst” Kvitsgy Maritim har dykker-
vennlige bater til utleie med og uten skipper.
Muligheter for oppbevaring av utstyr et cetera i
eget batnaust. Ogsa muligheter for luftfylling pa
Kvitsgy.Se mer info www.kvitsoy-turistsenter.no.

Dykking Gjesdal: Jeeren Dykkersenter
(www.jdykk.no) anbefaler to dykkersteder ut fra
stranden i Dirdal og ett i Oltesvik. Konferer ogsa
med Gjesdal Dykkerklubb, www.gjesdaldykk.net.

Foto: Cecilie Aarseth Eide



RANDABERG
Areal: 25 kvadratkilometer

Folketall: 9997 innbyggere pr. 1.januar 2010

Viktige nettsider:
+  www.randaberg.kommune.no
+  www.regionstavanger.com

+ www.ryfylkefjord.no
www.jaermuseet.no (om Tungenes fyr)

www.landsbyrittet.no (terrengsykkelritt)
www.kolumbus.no (kollektivtransport)
»  www.gjestehavner.no

+  www.havneguiden.no
www.bygdebladet.no (lokalavis)

Ryfylke Friluftsrad har pr.dags dato ingen anlegg
pa Randaberg, men bistar kommunen og Jaeren

Friluftsrad etter behov med
forvaltningstjenester.

Fima



’ _— : * N g b
- L L e 4 Fi v = ’
: : @ «iting, drageseilipgffer U_E&E t 0gsa pa Rifidaberg™ 4

. e S5 Foto: Peter Bormann ’
> 3 i .







Tungenes er Jeerens nordligste punkt,
pa grensen til Ryfylke
Foto: Adne Anensen

Fotturer
Sykling
Fiske
Dykking

FOTTURER
Opparbeidede turstier:

* Halandsvatnet - lengde 7,5 km.
Halandsvatnet ligger ved Endresteo-
Kvernevikveien. Det er opparbeidet en liten
sandstrand ved parkeringsplassen ovenfor
Viste Hageby/Endreste. | tillegg kan en
bade fra berget, men vaer obs pa tvilsom
vannkvalitet og periodevis algevekst.

Fra parkeringsplassen gar turveien i begge
retninger. Kan utmerket kombineres med
en lenger tur rundt Store Stokkavatn.Fra
gstenden av Halandsvatnet er det 200-300
hundre meter til vestsiden av Stokkavatn.

* Halandsvatnet/Endrestg til Viste/
Lillesanden - lengde 1,7 km.Veien gar fra
Endrestg, via Viste Strandhotell til Lille-
sanden.

* Ryggstranden - Skiftesvik (Gredem) —
lengde 1,4 km

AKTIVITETER | RANDABERG

Kiting
Luftsport
Golf
Badeliv

* Harestadmyra - rundlgype 2 km.Veien
gar fra Randaberghallen rundt natur-
parken.

* Tungevagen-Tungenes fyr - lengde
300 m. Fortsette gjerne turen sgrover langs
vestkysten, se lenger ned.

* Randabergfjellet - friluftsomrade med
fin utsikt badde utover havet og innover Ry-
fylkefjellene.Kort turvei med kommunens

beste utsikt. NB: Turveien er tilrettelagt for

rullestolbrukere. Kjgrevei opp med parker-
ingsplass inne pa anlegget.

* Andre turomrader:

* Tungenes er Jerens nordspiss og en
sentral utkikkspost ved innseilingen til
Stavanger. Seilingsmerker har det veert her
siden middelalderen.Tungenes fyr er i dag
fredet.FraTungenes er det fint a ga tur
langs vestkysten mot Sandestranden. Fra
Sande kan man fglge veien til kafeen pa
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Batliv
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NIF, Rogaland Fylkeskommune og Rogaland
idrettskrets har etablert et felles prosjekt som
heter “Folkepulsen’ Prosjektleder Kurt Veland

er formelt ansatt i NIF, med daglig arbeidsledelse
fra Rogaland Idrettskrets. Prosjektet har en 3-arig
tidshorisont, med mal om a fa flere funksjons-
hemmede, eldre, personer med innvandrer-
bakgrunn og inaktive voksne i fysisk aktivitet.

golfbanen - eventuelt ta en kaffe der — og
sa tilbake til Tungenes for eksempel langs
sjgen pa gstsiden. De som virkelig vil opp-
leve Randaberg og denne nordligste delen
av den storslatte jeerkysten, skal sette av en
dag og ga fra Vistestranden til Tungenes
eller omvendt.

 Vistevika/Vistestranden, sandstrand
ved Viste Strandhotell, ca. 2 km fra
Randaberg sentrum.



* Sandestranden - Bgraunen.En kort
fottur i seerpreget landskap. Sandestranden
er en flott sandstrand med sanddyner som
ligger 4 km nordover fra Randaberg
sentrum mot Tungenes Fyr. Sandebukta
ligger som en langgrunn og delvis skjermet
bukt innenfor rullesteinsvollen Baraunen.
Her er det yrende fugleliv.Hele bukten er et
fuglereservat og har veert fredet siden
1942.0ver 200 arter er observert.| tillegg
er rullesteinene ogsa fredet; disse er det
bare naturen selv som far flytte pa i form av
stormbglger.Vis hensyn, husk bandtvang.

» Vistehala: Steinalderboplass

gjennom 6000 ar fram til noen hundreér
etter Kr.fadsel. Kalles ogsa Svarthola. 9
meter dyp, 5 meter bred og 3 meter hoy.
Vinterkvarter for inntil 25 mennesker.
Omtalt som Norges eldste boplass, og
derfor et nasjonalt fornminne og turistmal.
| avfallsdynga fant arkeologene rester etter
verktoy, sel, fisk og fugl samt skjelettet

til en 15 ar gammel gutt.Vistehala ligger
langs turveien fra Viste Strandhotell. Kan
kombineres med en fottur til Vistnestunet,
en del av Randaberg bygdemuseum lenger
ut mot Vistnes.De som er interessert i
helleristninger, finner ogsa dette i
Randaberg: Pa Odda, i skiftet mellom
Harestad og Todnem, er en rekke skip og
andre figurer risset inn i berget.

* Vistnestunet/Randaberg bygde-
museum er et friomrade og et gards-
anlegg fra siste halvdel av 1800-tallet,
apent for skoleklasser og grupper etter
avtale. Jeeren Friluftsrad forvalter
friomradet, mens Jeermuseet driver selve
garden.

* Randabergstranden ligger mot
Byfjorden rett nord for Mekjarvik.
Parkering pa ferjekaien.

SYKLING

Randaberg blir ofte brukt som trenings-
omrade for landeveissyklister sgrfra som
soker veier med mindre trafikk enn pa
resten av Nord-Jaeren.| sa mate har kom-
munen flere fine alternativer a by pa, men
pa et heller begrenset omrade. Det fins
0gsa et terrengsykkelmilje pa
Randaberg.Terrenget rundt Varen ved
sentrum, Gredemskogen og Mekjarvik-

Tungenes er stikkord for de som vil prgve
terrengsykling pa Randaberg.

* Randaberg rundt: Dette er en lett tur
i dpent kulturlandskap og samtidig naer
sjoen. Start for eksempel pa Tungenes fyr
og sykle sgrover til Bg, deretter Vistnes
forbi Vistehala til Vistestranden, deretter
Kvernevikveien mot Tasta. Sving nordover
igjen mot Dusavik og falg turstien i
Gredemskogen til Harestadvika, drei
innover i landet og ta rundturen pa
Randabergfjellet fgr du ender opp pa
Tungenes igjen.21 km med begrenset
hgydeforskjell. Kan selvsagt kortes ned, for
eksempel ved 4 ta direkte mot Randaberg
sentrum fra Vistestranda og deretter opp
pa Randabergfjellet.

FISKE

Ferskvannsfiske i Halandsvatnet fra 1. mai
til 1.november. Gar for & vaere et av de
beste fiskevannene pa Nord-Jeeren. Jrret
og raye. Fiskekort kjgpes bl.a. hos bensin-
stasjonene i Kvernevik og pa Revheim.

DYKKING

Jeeren Dykkersenter har anbefalt folgende
steder a dykke fra Tungenes og s@rover:
Tungenes, Mekjarvik, Todnemhammaren,
Harestadvika, @vre Grgdem, Stranberg

og Vistnes Vagen pa vestsiden.Klikk deg
videre fra www.jdykk.no.

KITING

Sande-stranden er ogsa en spot for kitere.
Ifelge Stavanger Kiteklubb
(www.stavangerkiteklubb.com) fungerer
Sande best pa sgrvestlig vindretning, men
0gsa pa vestlig. Dette er plassen nar det
blaser for mye pa Jeeren! Nybegynnere bor
kite pa stranden og ikke ved fiskemoloen.
Spoten egner seg best for godt vante
kitere.

PARAGLIDING

Jaeren hang- og paragliderklubb bruker en
sjelden gang Randabergfjellet som flysted.
Maks flyhgyde er 100 m.o.h.Omradeteri
kontrollert luftrom, s husk alltid a ringe
tarnet pa Sola flyplass fer og etter flyging
(516581 43 eller 51 65 81 47).
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GOLF

Randaberg Golfklubbs 9-hulls linksbane,
Tungenes golfbane, finner du i vakre
omgivelser ved innseilingen til Stavanger -
like ved Tungenes fyr.

Se www.randaberg-golf.no.

BADELIV

Vistestranden, Sandestranden

og Halandsvatnet har alle gode bade-
muligheter med tilhgrende parkering,
de to farstnevnte ogsa med toaletter.

BATLIV

Randaberg har begrenset med offentlig
tilrettelagte gjestehavner, og enda feerre
naturhavner, men det fins smabathavner
i Kvernevik/Viste Hageby, en liten pa
Tungenes, en stgrre i Harestadvika og en
stor smabathavn i Dusavika rett sor for
Grgdemskogen.

De to nettstedene www.havneguiden.no
og www.gjestehavner.no har begrenset
eller ingen informasjon om gjesteplasser
i Randaberg. For leie av bat, kontakt Viste
Batutleie, se www.vistebaatutleie.no.

Utsikt fra Randabergfjellet mot Bg-raunen.
Aarseth Eide
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z<m tider og nye aktiviteter i Sande-bukten pa Randaberg.
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Flere detaljer om Friluftsradets anlegg utover

Folketall: 10 208 pr. 1.januar 2010 i kapittelet. Se www.ryfri.no for info om GPS-
koordinater for gjestehavner og ytterligere info.

GJESDAL
Areal: 618 kvadratkilometer

<__n.um nettsider:
www.gjesdal.kommune.no

+ www.ryfylke.no

+ www.ryfylke.com

+ www.kolumbus.no (kollektivtransport)

+  www.gjestehavner.no

+  www.havneguiden.no

- www.gjesdalbuen.no (lokalavis)

* www.aalgaardbanensvenner.com



Spinneriveggen i Oltedal er blitt en
populeer klatreklippe de siste par arene.
I Foto:Hans Jorgen Moe
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Fast fisk i Frafjord-elva.
Foto: Marie von Krogh
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ETER | GJESDAL

Fotturer Padling
Fiske Klatring
Jakt Luftsport
Dykking Ridning

Badeliv
Batliv

FOTTURER
Egen omtale av Frafjordheiene pa turportalen www.ut.no.

* Frafjordhatten: Fin topptur med utgangspunkt i Frafjord.
Selve toppen er med sine 815 m.o.h.en av majestetene i de ytre
kyststrokene. De gverste 2-300 meterne frittstdende over det
innbydende stglslandskapet mellom Frafjord og Espedal, der
smavannene ligger som perler pa snor.Da far du ogséd med deg
deler av Kjeerlighetsstien som var veien bygdefolket gikk i gamle
dager for & finne seg en livspartner. De fire vanligste utgangs-
punktene for turer i heiene omkring Frafjordhatten er fra @yren
i Frafjord via Dybingen, Haland i Frafjord gjennom Norddalen,
Nedre Espedal til Stglsvatn og @vre Espedal til Espedalsstglen.
Oppstigningen er noe bratt fra alle disse stedene, men vel oppe
er det lett og greit a ta seg fram.

¢ Merkede lgyper i Hunnedalen, Madland, Brekko, Limagarden
Bygdatun, Edlandfjellet og Oltedal til Uburhedlaren.

* Manafossen og garden pa Man, fin og ikke for lang fottur
forbi Rogalands hayeste foss med over 90 meters vannfall og inn
til den gamle fjellgarden. Manafossen ma sies a veere Frafjords
eneste internasjonale attraksjon, kanskje sammen med lakseelva,
og er et velegnet sted for a studere de geologiske prosessene som

har formet landet. Stien opp mot Manafossen er kraftig utbedret
og felgelig mye bedre tilrettelagt enn for. Parkeringplass ca. 10
minutter i bil fra Frafjord. | nybygget pa fjellgarden er det senge-
plasser for 34 personer.| kjelleren finner du en utstilling som tar
for seg fjellgardens historie, verneomradet Frafjordheiene og litt
om Jeeren Friluftsrad, som driver hytta. For besgk og bestilling av
overnatting, kontakt Jaeren Friluftsrdd www.jarenfri.no eller ring
turistinformasjon 51 66 71 70. De som vil ga lenger kan folge hele
Fidjadalen inn til Bldfjellenden. Se egen omtale pa www.godtur.no.

» Bradlandsdalen: Dette flotte dalferet mellom Fidjadalen og
Hunnedalen er en forlengelse av Frafjord som er lite kjent, men
absolutt verd en tur.Bradlandsdalen er en grenn og frodig
beitedal med et dramatisk gjel ned mot Frafjord. At man i gamle
dager driftet storfe her, er knapt til a tro. Fra Futasete i Hunnedalen
og ned til Frafjord er det en god dagsmars;.

* Giljastelen: Siden begynnelsen av 60-arene har Giljastglsheia
veert et av de mest populaere skiutfartsomradene for jeerregionen.
Her fins distriktets forste skitrekk, fremdeles i drift nar sngen tillater
det. For smabarnsfamilier er Giljastelen passende fordi man slipper
mye bratt stigning fra parkeringsplassen. Giljastglsvatnet rundt er
en passende tur pa et par timer. Underveis passerer du et sted med
fantastisk flott ekko, sa her gjelder det & bruke stemmen... @st for
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| Ryfylke er det mye fugleliv! De innerste gyene
har innland og skog med orreleik og spette-
tromming, ugler og @rn, mens de ytterste har
flere sjafuglkolonier. A ferdes i Ryfylke blir enda
mer interessant med et fugleatlas tilgjengelig.
Barn og ungdom elsker a jakte, identifisere og
uttale underfundige latinske navn, bare prov!
Rogalandsavdelingen av Norsk ornitologisk
forening samlet i flere r opplysninger om
hekkende fugler.| 1988 kom resultatet ut i form
av Fugleatlas for Rogaland. Dette kan vaere en
god basis, men boken kan vaere vanskelig a fa
tak i og er naturligvis ikke oppdatert. Utover
dette er folgende hjemmesider gode start-
plasser for fuglekikkere pa tur i Ryfylke:
http://fugler.net/nofrog/, www.birdlife.no og
www.artsobservasjoner.no/fugler. Husk a ta deg
god tid og beveg deg rolig for & se pa fugl.En
god kikkert er et must. Sjgfuglbestanden langs
hele Vestlandet har veert nedadgaende i flere ar,
sd ta hensyn.Flere holmer har ilandsstignings-
forbud i hekkesesongen.

Noen av de viktigste bestemmelsene for

sjofuglreservatene er:

+ Ferdsel pa land, og pa sjgen innenfor en
avstand pa 50 meter fra land er forbudt
mellom 15.april og 1.august.

+ Planteliv, pattedyr, fuglene og deres reir og
unger er fredet mot forstyrrelser.

- Jakter forbudt fra 1.mars til 1.september.
I noen reservater er det jaktforbud.

+ Camping, telting og all forurensing er
forbudt.

t Decltl

Den populzere Havneguiden er na tilgjengelig pa
nettet. Havneguiden er et oppslagsverk med rad
og tips om gode havner fra Bergen til sgrvestlige
Sverige pluss Danmark, altsa inklusive Ryfylke.
Hver side inneholder et eller flere helikopter-
bilder hvor grunner, dybder, fortayningsplasser
osv er merket av.Ved hjelp av enkle klikk kan du
fa kartskisser og utdypende tekst med rad og
vink til hvor en skal legge til og hva en kan
oppleve i havnen.Du finner havneguiden pa
www.havneguiden.no.NB:Ikke glem egne
sjokart samt sorg for & ha batfererproven i boks.
Et annet alternativ med info om de samme hav-
nene er www.gjestehavner.no,som publiseres
av Batmagasinet. Her finner du ogsa en link til
naturhavner, se www.batmagasinet.no. Et siste
alternativ for info om havner er
www.havna.com.

Giljastglsvatnet ligger et hoyt og fritt plata der den hgyeste toppen Vallresknuten pa 884
m.o.h.er et fint turmal. Her kan du ga kilometervis i alle retninger. Omradet byr pa allsidig
friluftsliv ogsd om sommeren, med grretfiske og jakt pa hare, skogsfugl og rype. Stavanger
Jeger og Fiskeforening forvalter jakta her oppe, se www.srjf.no

* Lauvnesknuten: Majesteten mellom Frafjord og Dirdal kalles denne kollen. Fra toppen
pa 631 m.o.h. har du et flott skue inn Frafjord og ut Hegsfjord. Beregn 2-3 timers gange fra
Giljastelsveien via Rasavatnet. Denne turen egner seg ogsa godt pa ski.

FISKE
Gjesdal kommune er stor og omfatter bade hoyfjell, lavhei og kulturlandskap samt
kystlinjen langs Hegsfjord og Frafjord. Se ogsa www.fylkesmannen.no/rogaland.

» Sjofiske: Noen av de mest brukte fiskeplassene i distriktet er kaiene i Dirdal og Frafjord.
Her star det nesten alltid fiskere, og de haler inn makrell, lyr, torsk og sjearret. Husk a holde
minimum 100 meter avstand til elvemunningen.Kaianlegget i Oltesvik litt lenger ut
Hegsfjorden pa vestsiden er ogsa et alternativ.

» Ferskvann:| denne presentasjonen nevner vi de tre vannene som ligger nermest
kystlinjen samt de to laksefgrende vassdragene:

» Ragsvatnet/Oltedalsvatnet har fritt fiske ved Eikeneset.

Se kart, og kontakt grunneier for fiskekort.
- Rasavatnet og Giljastolsvatnet ved Gilja - fiske med stang.

Se kart, og kontakt grunneier.
+ @rret: Det er godt med grret i de fleste vannene rundt Frafjordhatten.
* Frafjordelva, lakse- og sjoorretfiske med varierte strekk og utfordrende fiske.
Sesong fra 15.juni til 31.august fra torsdag til sendag. Fiskekort: MX-sport Algard.
Se mer info pa Stavanger og Rogaland Jeger og Fiskeforenings nettsider www.srjf.no.
 Dirdalselva, 7 km laksefgrende strekk, de nedre delene egner seg for bade fluestang
og sluk, men ellers er Dirdalselva en "makkaelv’ Fiskekort: Grunneierne i Dirdal Laksefiske
og Magneten Sport.

JAKT

Jakt i selve Frafjorddalen er begrenset og lite organisert, men alle typer hjortedyr finnes i
Frafjordheiene; elg, villrein, hjort og raddyr. Mesteparten av omradet ligger i Forsand
kommune og jakten forvaltes enten gjennom Forsand Jeger og Fiskerforening eller
Stavanger Jeger og Fiskerforening (www.njff.no).

DYKKING

Jaeren Dykkersenter (www.jdykk.no) anbefaler to dykkersteder ut fra stranden i Dirdal
og ett i Oltesvik. | tillegg nevner nettstedet http://artikler.uwphoto.no Frafjord. Samtlige
steder kan gi fine dykk og dybder for all typer dykkere.Omradene preges av fin mudder-
sand og veldige steinrgyser.Taskekrabben i omradet har rykte pa seg for a veere bra aret
rundt og sikten i vinterhalvaret er svaert god.

PADLING

Elven Figgjo strekker seg fra Algard i Gjesdal til Sele i Klepp, en strekning pa 20 km, og

er mest kjent som lakseelv. Deler av elva vil vaere ufremkommelig sommerstid pa grunn
av liten vannfering, men av hensyn til laksefiskere ber padlere styre unna akkurat denne
perioden. Ellers er dette en fin dagstur med start pa Brastein, med noen korte baeringer
underveis. Fra broen ved Bore kirke og ut til havet er elven naermest ideell for nybegyn-
nere enten man sitter i kano eller kajakk. Som sagt; vis respekt for laksefiskerne som har
betalt i dyre dommer for fiskekortene sine. Flere detaljer i boka "Kanopadling i Rogaland”
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KLATRING

Gjesdal har i likhet med Sandnes mange
populzere klatrefelt og sterre klatrevegger.
De viktigste er steinene i Oltedal (buldring
og klatring), Spinneriveggen og
buldrefeltet ovenfor Spinneriet i Oltedal,
buldringen i Hunnedalen og Gloppedalen
samt storveggene i Dirdal og Gloppedal.
Mer info pa www.brv.no eller
www.buldreinfo.com.

PARAGLIDING

Jaeren hang- og paragliderklubb har et av
de mest populzre flystedene pa @ksna-
nuten ved Madland. Sjekk www.jhpgk.com.

BADELIV
Det er tilrettelagt fire badeplasser i Gjesdal
med toalettmuligheter:

+ PaAlgard i Edlandshagen er det bade-
plass med bl.a.flytebrygger og sandstrand.
* Pa Kyllingstad v/forsamlingshuset er det
ogsa tilrettelagt badeplass.

| Brekko ligger badeplassen ved Store
Foretjarn.

* Pa Eikenes v/Oltedalsvatnet har Jeeren
Friluftsrad tilrettelagt badeplass.

BATLIV

Frafjord Hytteutleie har en gjestebrygge
med tre gjesteplasser. Se www.frafjord.info.
Det fins ogsa en mindre smabathavn som
kan gi ly i Dirdal. For detaljer om alle havner,
se www.havneguiden.no eller
www.gjestehavner.no.

dofeer.

«En apen og inkluderende idrett» er hovedmalet
for Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komite i tingperioden 2007 til
2011.Slagordet er brutt ned til felgende delmal:

6 2007 - 2077

+ Giflere barn,ungdom og voksne et bedre
tilbud.

+ Prioritere grupper som ikke finner seg godt
nok til rette i idrettslagene.

+  Vise respekt for menneskeverdet og sikre like
muligheter for vekst og utvikling.

«  @ke det frivillige engasjementet og den
lokale verdiskapingen.

Som en kuriositet nevnes et sjeldent tilbud for
spesielt interesserte i Gjesdal: Algardbanen

er apen for dresinsykling. Banen slynger seg
gjennom vakkert landskap for det meste i naer
kontakt med Figgjo-elva. Informasjon og
bestilling kan gjeres hos Leon Gjesdal pa tlf.
5167 02 15 eller 408 88 805. Mer informasjon pa
nettsiden til Algdrdbanens Venner:
www.aalgaardbanens-venner.com. Mange
bruker Algérdbanen til fotturer, og legger inn
aktiviteter for ungene med utgangspunkt i selve
jernbanen. Svillene er merket med arstall, og en
sport kan vaere a finne den eldste svilla.En annen
kan veere a tra pa bare svillene eller balansere pa
skinnene.

Miljestatus i Rogaland gir deg informasjon om
fylkets miljotilstand og -utvikling.Tjenesten er
bygd opp rundt ni hovedtemaer med under-
temaer som friluftsliv, kulturlandskap og
miljgdatakart. Miljgstatus er utviklet av
Fylkesmannen i Rogaland i samarbeid med
miljedirektoratene (SFT og DN) pd oppdrag

fra Miljoverndepartementet. Pa hjemmesiden

http://rogaland.miljostatus.no kan man lese f.eks.

om de regionale miljgmalene:

* Innbyggerne i byer og sterre tettsteder skal
ha tilgang til minst 3 km sammenhengende
turvei i naturomrader innenfor 500 m fra
boligen.

* Gifolk anledning til friluftsliv i lite tilrette-
lagte omrader med hgye naturkvaliteter.

*  @ke mulighetene til 3 nd turmal uten bil.

* Opparbeide et nettverk av naturhavner.

* Alle nye boligfelt skal ha“100-meterskoger”
hvor barn kan leke trygt og finne utfordringer.

* Forbedre mulighetene til jakt og fiske.
* Fiskereglene skal vaere enkle.

Skitrekket pa Gilje er barnevennlig
og settes i gang sa snart det er rim pa bakken:
Foto: Sindre Ba'w
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Et mindre kjent friluftstilbud langs den norske
kysten er Kystleden.Det bestar av en
kombinasjon av kyststier og enkle overnattings-
steder langs kysten som innbyr til natur-
opplevelse, kystkultur og fysisk aktivitet. Malet
er & fremme enkelt, miljgvennlig friluftsliv i kyst-
sonen som er tilpasset bruken av tradisjonelle
ro- og seilbater. Kystleden er et samarbeid
mellom Den Norske Turistforening, Frilufts-
radenes Landsforbund og Forbundet Kysten.
Det siste er en kulturvernorganisasjon som
arbeider for bruk og bevaring av eldre fartgyer
og kystmiljg. Mottoet er:“Vern gjennom bruk!”
Langs norskekysten finns i dag tolv kystleder.
Overnattingsstedene kan veere fyrstasjoner,
naust og hytter eller telt pa friluftsomrader.

Du behaver ikke egen bat. Alle kystledene har
tilbud om leie av enkle ro- og seilbater. Som
regel ma man ta kontakt med dem som driver
overnattingsstedene pa forhand. | Ryfylke er det
forelapig ingen kystled, men et prosjekt er under
oppretting. Se mer info pa www.kysten.no eller
www.kystled.no. Andre kilder kan veere
www.friluftsrad.no eller
www.turistforeningen.no.

Nedenfor siterer vi fra "Prosjekt Leidang’;
kystleden i Sognefjorden, og hvordan de
tenker seg denne typen turisme drevet:

"Konkret skal vi i dette prosjektet utvide Kystled
Sognefjord til minimum 20 robdtar innan 2014.
(...) I Noreg og elles i Europa har folk vorte meir
merksam pa kultur. Turistane vil i sterkare grad

bli kient med menneska, kulturhistorie og lokale
tradisjonar. Dei vil oppleve det “ekte” pa kvar stad,
og stadig fleire vil ha “innhald” i opplevingane.(...)
Nar vi manstrar ein leidangsflate pa minimum 20
robadtar vil dette kunne vere ei formidabel opplev-
ing, bade for tilreisande og deltakarar. (...) | Sogn
vil vi kunne lage fantastiske tilbod til dei som
ynskjer G kombinere fantastiske fjell med roturar
pd verdas vakraste fjord. Vi kan skreddarsy tu-
ropplegg der vi kombinerer fiellturar med roturar,
gjerne i tilknyting til ulike kulturarrangement rundt
om i regionen. Det handlar om G utvide
mangfaldet av opplevingsprodukt for dei
besokande.”

Hvorfor ikke det samme i Ryfylke?

Faito

Fiske i alle varianter er ved siden av fotturer
trolig den mest utbredte friluftsaktiviteten i
Ryfylke.Fra Gjesdal i ser, Kvitsey i vest til Sauda

i nord: Mulighetene er uendelige enten du er
interessert i stangfiske fra land, stille pilking

pa fjorden, mer reft dypvannsfiske utaskjzers
eller sportsfiske i innlandet. | de spektakulzere
fijordene som Jgsenfjorden og Lysefjorden

kan fisketuren kombineres med vandreturer i
heyfjellene som omkranser fjordene. Fjordfisket
er spesielt godt rundt de mange gyene i midtre
del. Guidet tur med fiskebat og erfaren fisker
kan du fa i Stavanger/Sola (Tananger), Suldal og
Hjelmeland.

* De statlige retningslinjene for fiske
kommer fra brosjyren “Fra hav til

himmel - allemannsretten” fra Direktoratet
for naturforvaltning, (2007):

"Med stang eller handsnere kan du fiske etter
saltvannsfisk hele aret — bade fra bat og land.

I sjgen kan du ogsa fiske gratis etter laks, sjggrret
og sjorgye med stang fra land hele aret. Fisket

er ikke tillatt neermere grensen elv/sjg enn 100
m i fredningstiden for vassdraget.Ved fiske etter
laks, sjeorret og sjoroye i elver og vassdrag ma
du lgse fiskeravgift (til staten) og vanligvis betale
fiskekort (til grunneieren).Er du under 16 ar,

kan du fiske gratis etter innlandsfisk i perioden
1.januar til 20.august.”

Det fins imidlertid flere unntak fra denne
gratisregelen. Fer du begynner & fiske, ma du
sette deg inn i de lokale fiskereglene. Om fritids-
fiske og gjeldende statlige regler, se:
www.regjeringen.no/nb/dep/fkd/tema/Ressurs-
forvaltning/Alle-kan-drive-fritidsfiske-i-Noreg.
htmI?id=416263 samt
www.dirnat.no/content.ap?thisid=500013840

* Husk minimumsavstanden pa 100 m fra
akvakulturanlegg.

+ Fiskeredskap som star i sjgen (garn, ruser,
teiner), skal veere tydelig merket med eiers
navn og adresse.

+ Hummerfredningstiden er normalt
1.januar-1.oktober,men pa grunn av en
hardt belastet bestand kan fredningstiden bli
utvidet.
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To klubber i Norges Havfiskeforbund er lokalisert
i Ryfylke, begge pa Nord-Jaeren: Nord-Jaeren
Havfiskeklubb (postboks Sandnes) og Stavanger
Deep Sea Fishing Club (Tananger i Sola,

se www.sdsfc.no). Begge er medlemsbaserte og
yter begrenset bistand til fiskere utenfra, men
SDSFC tilbyr kommersielle fisketurer i samarbeid
med Hummeren Hotell i Tananger. Med bat nar
du en annerledes og mer frodig og rolig sjgbunn
innover i Ryfylkefjordene. Sjernarayene og
Vignesholmene rett vest av Finngy blir nevnt
som saerlig gode plasser.

Havfiske pa dypt vann foregar utaskjaers primaert
pa vestsiden av Sola og Randaberg kommune,
men ogsa innover i fjordene kan du finne store
dyp. Gandsfjorden, Hagsfjorden og Lysefjorden
er mindre interessante for dedikerte fiskere.
Generelt er det lite storfisk i Ryfylke & la det du
far i f.eks. Lofoten. Pa plussiden er mangfoldet; i
Ryfylke far du mange ulike typer fisk.

Medlemskortet i Stavanger Turistforening
gjelder som fiskekort i store deler av foreningens
rutenett. Ngyaktig hvor finner du mer
informasjon om i STFs brosjyre “Her biter fisken’
se litteraturlisten.Vi kommer ogsa inn pa detaljer
om fiske i de ulike kommunene. Generelt kan det
sies at de beste fiskeomradene i fjellet er nord i
Ryfylke pa grunn av mindre intens sur nedber og
mer kalkholdning berggrunn.

Tips for fisking med de minste: Barn kan
begynne a fiske allerede i 4-5 ars alderen, og
gjerne med selvlaget utstyr der man fester en
feit meitemark pa en krok i enden av en lang
pinne.Kjoper du utstyr, unnga det aller billigste.
For & oppna mestringsglede, er det viktig at
utstyret virker. For de sma er det pa bekke-
strekningene mellom vannene at det oftest er
lettest a fa fisk. Det enkleste stedet & begynne
for unger kan veere ved en brygge der man
star trygt og slipper a kaste. Gir du barnet en
stang, serg for at den ikke er sé lang at den er
vanskelig a svinge. | starten er hele poenget a
fa til selve kastet. Torrtrening kan skje pa land,
f.eks.hjemme i hagen.Ta en gammel sluk med
passelig vekt og klipp av kroken.Da kan poden
kaste uten a risikere a fa pappa pa kroken.Det
har nemlig skjedd.



RETNINGSLINJER FOR LAKSEFISKE
Degnkvoten er 3 laks og/eller sjparret (totalt 3
fisk) pr.fisker for elvene i Rogaland. Laks som har
uomtvistelige ytre kjennetegn pa a veere romt
oppdrettslaks, blir ikke regnet inn i kvoten. Fiske
etter laks er tillatt i folgende Ryfylke-vassdrag

i gitte tidsrom (sjoarret er indikert i de elvene
hvor det er tillatt):

+ Jorpelandselva, Strand 15.juli - 31.august,
torsdag-sendag

+ Ardalselva, Hjelmeland 1.juni - 31.august,
onsdag-sendag

+ Hjelmelandselva 1.august — 31.august

+ Vorma, Hjelmeland 15.juni - 31.august

« Ulla, Hjelmeland 15.juni - 31.august,
torsdag-sendag

* Forre, Hjelmeland - stengt for fiske.

* Halandselva, Suldal 15.juni - 31.august

* Suldalslagen 20.juli - 30.september.
| Suldalslagen er degnkvoten én villaks
over 75 cm, totalt tre laks per degn per fisker.

« Storelva/Nordelva i Sauda - stengt for fiske

* Frafjordelva, Gjesdal 15.juni - 31.august,
torsdag-sendag

« Dirdalselva, Gjesdal 15.juni - 31.august

* Espedalsana, Forsand 1.juni - 31.august,
torsdag-sendag

* Lyseelva, Forsand 15.juni - 20.september,
laks og grret.| Lyseelva er det en total fangst-
kvote pd 40 villaks og 150 sjgerret. Nar kvoten
er nadd blir elva stengt for fiske.

« Eiaelva, Forsand - stengt for fiske

* Storana, Sandnes 1.august - 31.august.

Se ellers naermere retningslinjer pa fylkes
mannens nettsider, www.fylkesmannen.no.

Finn fortiden i fjeera! Registrering av
kulturminner i ferskvann og i kystsonene er

en mindre kjent del av arkeologien i Norge. |
fjeera og under vann befinner det seg spor etter
forteyningsanordninger, brygger, tufter, naust og
bautasteiner.

Disse kulturminnene kan fortelle mye om den
maritime kulturen i forhistorien, og det fins
mye uoppdaget terreng for den eventyrlystne
snorkleren eller dykkeren.

Marin arkeolog ved Stavanger Sjgfartsmuseum,
Endre Elvestad, oppfordrer folk flest til & ha
oynene med seg nar man bader pé steder hvor
det kan ha veert skipstrafikk i uminnelige tider.
Gode havner og skipsleder har en forhistorie,

og sporene etter denne historien er ofte a finne
pa grunt vann og i farvann som fok seiler i

ogsa idag. Hold utkikk etter unaturlige hauger
under vann. De kan skjule ballaststein, potteskar,
krittpiper, seppeldynger og selvsagt skipsvrak.

Elvestad forteller at de mest spennende funnene
i Ryfylke er gjort pa grunt vann uten bruk av
avansert dykkerutstyr. | nzerheten av Rossgysund
ble det for eksempel funnet rester av et skip som
trolig er fra 1200-tallet, og det pa vadedybde.
Ifelge Kulturminnelovens paragraf 14 har man
ikke lov & rgre funn som er eldre enn 100 &r og
som stammer fra skip, men arkeologene
oppfordrer altsa folk til & dra pa skattejakt og
melde fra om funn til museet.

De gamle havnene ved sjgen i Ryfylke begynner
a bli godt kartlagt, men mindre kjent er alle
kulturminnene under vann i ferskvann. | fjell-
heimen mellom Suldalsvatn og Setesdal tror
Endre Elvestad det fins spor etter battrafikk fra
vikingenes ferdsel med jernmalm og jern-
produkter. Suldalsvatn skjuler ogsa heyst
sannsynlig gamle skatter fra fordums handels-
fart, men her er det mye uutforsket terreng.

Et annet lovende omrade er Mosvatnet ved
Gullingen i Suldal.Her fins en steinalderboplass,
og folgelig burde det finnes spor ogsa under
vann. Det samme gjelder for vann og vassdrag i
naerheten av gamle stolsomrader.

I mer siviliserte strok er Hafrsfjord samt farvan-
net rundt Utstein Kloster i Rennesgy kommune
omrader med stort potensial for funn.| vannene
pa Nord-Jaeren er det funnet mange gjenstander
fra bronsealder.

Ellers viser bade stedsnavn, naust og batstger at
det har veert vanlig a bruke bat pa disse vannene,
Halandsvatnet ligger ogsa sa lavt at det kan

ha statt i forbindelse med sjgen i bronsealder.

Da har det veert ypperlige landingsplasser her.
Hovedregelen er at der folk har ferdes pa land,
har de ogsa ferdes pa vann.Ryfylke har altsa
store muligheter for folk med utforskertrang.
Hvorfor ikke ta med dykkermaske og snorkel pa
neste fjelltur?

De som ikke er vant til a snorkle eller dykke kan
ta kurs eller soke flere opplysninger gjennom de
lokale dykkerklubbene. Se artikkelen side 137.




Det er ikke mye utstyr som trengs'for.a lage en slakkline.
Foto: Adhe Anensen

Innovasjon Norge er en sentral offentlig akter som overviaker utenlandske ferievaner

og -trender. Nedenfor gjengis noen momenter hentet fra hjemmesiden og ulike

offisielle publikasjoner som er relevante for reiselivet i Ryfylke:

* Den gkonomiske veksten etter
2.verdenskrig har fort til at vare basale
behov i Vesten er dekket.Valg av reisemal
som samsvarer med egne interesser blir
prioritert av stadig flere.Det & ha et
opplevelsesrikt liv gir status.

¢ Individualisme og selvrealisering
preger var tid. Som en naturlig felge av
individualisme kommer selvrealisering.
Det blir viktig for oss a utvikle oss som
mennesker. Motivet for reisen blir derfor
kanskje ikke a se nye steder, men a opp-
dage og a utvikle seg selv som menneske.

* Antallet kortferier i Europa har vokst
kraftig de siste arene som fglge av rimelige
flybilletter og bedre gkonomi hos folk flest.
Innovasjon Norge har pekt ut kortferie som
ett av fem satsingsomrader for perioden
2006-2010.

* Folk forventer stadig mer til en lavere
pris, samtidig som en vesentlig gruppe
turister er villig til & betale mye for "den
store opplevelsen’

* Det autentiske og ekte er i fokus.
Naturopplevelser, gode boforhold, mat,
kultur og friluftsliv nevnes som de viktigste
driverne for turister som skal pa Norges-
ferie.

» Etgodtreiselivsprodukt kan ikke besta
av kun transport, overnatting og hva du
kan se.Det ma ogsa inneholde opplevelser
som kan knyttes opp til ulike historier.

» Essensen i "Merkevaren Norge” er:
Friskhet og sterke opplevelser i vakker og
ren natur. Flertallet av utenlandske turister
som kommer til Norge gnsker & se vakkert
landskap og oppleve dramatisk og vill
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natur. Mulighetene for friluftsliv og
aktiviteter henger sveaert hoyt.

* Kjennskapen til Norge som reisemal
er for lav pa de internasjonale markedene.
Norge er kjent for sin vakre natur, men
undersgkelser viser at kunnskapen om hva
man kan gjore i Norge pa ferie er svaert

lav hos mange potensielle utenlandske og
norske turister. Friluftsliv og aktiviteter er
samtidig sveert attraktivt for turistene.

* Klimaendringer og miljgvern er to av
de viktigste trendene som vil pavirke
turistnaeringen pa lengre sikt. Grgnn-
turisme, @koturisme og Retroturisme er
uttrykk som er kommet for 4 bli. @kt
bevissthet vil sannsynligvis fore til gkt
ettersporsel etter produkter som er
miljsmessig forsvarlige.



* Veksten i flytrafikken driver veksten i
internasjonal turisme: Mer enn 80 prosent
av veksten innen utenlandske ankomster
til Norge fra 2001 til 2006 skyldes at det
kommer flere til Norge med fly.

* Det storste markedet for reiselivs-
Norge er hjemmemarkedet. Nordmenn
representerte 64 prosent av alle ferie- og
fritidsgjestedegn i 2009.

» 83 prosent av alle utenlandske gjeste-
degn var ferie- og fritidsgjestedegn i 2009.
Dette er en gkning pa to prosentpoeng fra
2008.

* Markedsundersgkelse Norge

uke 46 (Innovasjon Norge, 2007) rgper at
Stavanger havner langt nede pa listen over
anbefalte steder a feriere i Norge. Ryfylke er
ikke engang oppgitt som egen
svarkategori.

STIKKORD FRA STUDIETUR

Kaia Finne i Arenaprosjektet Innovativ
Fjordturisme var pa studietur i Skottland
for & se naermere pa briters reisevaner.
Arena-programmets hovedmal er 3 utvikle
regionale naeringsklynger.Fjord Norge
skal bli det ledende kortferie-reisemalet i
Europa basert pa stedstypiske natur- og
kulturopplevelser.| s mate er det relevant
a nevne noen punkter fra et foredrag hun
holdt i 2008:

* Britene reiser relativt organisert nar de
skal feriere. 65 prosent booker via reisebyra
og/eller turoperator.

* Ukjente produkter (som Ryfylke) krever
mer personlig kontakt enn mer kjente
reisemal.

* Norge har utfordringer nar det gjelder a
tilrettelegge turer som tar en time eller to,
samt a serge for at informasjon og
attraksjoner er tilgjengelige pa engelsk.

* Wild Life Watching - viltturisme — er en
sektor som vokser markert i Skottland. Der
fins det over 400 guider som tar grupper
med pa viltobservering, men helst myke
turer for de som har mye penger og lite tid.
Tiurlek, hvalsafari og observasjon av havern
er eksempler pa attraktive aktiviteter.

» Skottene overselger ikke naturopp-
levelsene/aktivitetene i sine markeder, selv
om det kan virke slik for oss “friluftsvante”
nordmenn. Det er heller vi som “under-
selger”!

* Norge har et bedre utgangspunkt
naturmessig, men vi ma torre a tenke mer
kommersielt.

 Tilrettelegging av sykkelparker har
skapt etterspgrsel. Man kan ikke regne med
at folk finner fram pa egenhand.
Terrengsykling ma satses pa og utvikles.
"Sell & Tell” pa egne hjemmesider. Gi
turisten enkle muligheter til selv & formidle
sine opplevelser, bade til aktgrene og til
andre potensielle gjester.

* Reiselivsnaeringen i de fire norske
fjordfylkene (Vestlandet) kjennetegnes av
hgy omsetning, men lav Ilgnnsomhet.

NYE MOMENTER

Norges Bondelag og Norges Skogeier-
forbund har i sin rapport "Markedet for
naturbaserte opplevelser, markeds-
kunnskap og forslag til markedstiltak”
(2005) pekt pa en rekke faktorer som
samsvarer med det som allerede er nevnt.
Et sammendrag av denne rapporten
oppgir falgende relevante punkter:

* En av arsakene til Norges svake stilling i
de fleste markeder for naturbaserte
aktivitetsprodukter er mangelfull
organisering, utvikling og kvalitetssikring
av markedsorienterte produkter.

* Det er et stort marked for naturbaserte
opplevelser. De starste markedene er
Tyskland, Nederland, Frankrike og
Storbritannia.

* Potensialet er storst innenfor vandring,
sykling, kano/kajakk, hesteridning og
natursafari med fokus pa dyr.

* Spenningsturisme og aktivitetsferie
er en nisje, men den gker. Det samme gjor
okoturisme. Operatgrene savner konkrete
tilbud.

* En adventure-ferie er en ferieform
som finner sted pa uvanlige, eksotiske og
villmarkspregede destinasjoner og som
setter deltakerne i aktivitet. Adventure-
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turisten forventer a oppleve varierende
grad av risiko, spenning og ro (tranquility),
og & bli satt pa personlige prover.

e Adventure tourism deles i "soft”
(oppfattet risiko er starre enn reell risiko,
heyt komfortnivd; sykling, hesteridning,
fugletitting), og "hard” (heyt ferdighetsniva;
rappellering, fjellsport, paragliding,
dykking, havkajakk, utendgrs overnatting).
Turoperatgrer med Norge som reisemal,
savner flere bookbare produktpakker, dvs.
skreddersydde opplegg.

» Turistene gnsker gjerne a oppleve
lokale mattradisjoner og trives pa sma
overnattingssteder. Nokkelord er komfort,
god mat og kvalitetsovernatting.

* NB: Kultur er minst like viktig som
natur. Tyske syklister er for eksempel
interessert i kultur, landskap, historie og
gastronomi.

+ Kunnskap om hvordan turisten skaffer
seg informasjon og hvordan man bestiller
tilbud, er et sentralt suksesskriterium i
reiselivsmarkedet.

+ Norge vurderes som et beskjedent
reisemal (og Ryfylke er et beskjedent
reisemal i Norge).

« Britene gnsker a betale for a bli tatt
godt vare pa.

* Fokuset har skiftet fra gourmetmat til
lokale mattradisjoner. Lokale mat-
tradisjoner bgr derfor innga som en viktig
del av tilbudet pa reisemalet eller
overnattingsbedriftene.

* Fiske som fritids- og rekreasjonsaktivitet
regnes som en beskjeden ferieaktivitet i
Europa sammenlignet med for eksempel
vandring og sykling.

Kajakk er entypisk-akti itetsferie.
rn Bjelland, Ryfylke-kajakk




Foto: Adne Anensen
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er begreper som kanskje virker oppstyltet og
fremmed for reiselivsnaeringer lokalt, men til
gjengjeld kan de vaere hensiktsmessige a sette
seg inn i for a markedsfgre seg bedre. Innholdet
i begrepene utfyller hverandre. Geoturismen ble
utviklet med utgangspunkt i gkoturismen. Mens
gkoturismen har hovedfokus pa naturbaserte
reisemal og enkeltbedrifters ivaretakelse av
natur, miljg og lokal kultur, handler geoturismen
mer om destinasjonen som helhet, som like
gjerne kan vaere en by som et mer naturbasert
reisemal. Geoturismen har fokus pa det man
kaller “sense of place’ den lokale egenart og
fremheving og bevaring av denne til beste for
lokalbefolkningen. Nedenfor gjengis
definisjonene fra sentrale aktorer pa disse
feltene:

* “@koturisme” blir av the International Eco
tourism Society (TIES) definert som
“ansvarsfullt reiseliv som er miljovennlig og
samtidig forbedrer livsvilkarene for lokal-
befolkningen” (var oversettelse).

* Norsk @koturisme sin definisjon:
"@koturisme er berikende natur- og
kulturopplevelser, tilrettelagt av ansvarlige
reiselivsbedrifter med omsorg for sine gjester,
miljoet og det lokalsamfunnet de er en del av”

* National Geographic Society definerer
geoturisme som “turisme som ivaretatr,
forsterker og fremhever et steds lokale egenart —
milje, kultur, estetikk, kulturarv — og som
kommer lokalsamfunnet til gode.”

* Naerings- og handelsdepartementets
handlingsplan for reiselivsnaeringene
definerer geoturisme som “helheten i desti
nasjonen, alt som gjor stedet unikt, sé som
flora og fauna, historie, vakre landskap,
tradisjonell arkitektur, lokal kultur og mat.”



OFFENTLIGE PLANER OG DOKUMENTER

“Active living in the city’/rapport Verdens Helseorganisasjon 2000

“A healthy city is an active city’/ planleggingsquide, Verdens
Helseorganisasjon 2006, www.who.int

“Aktive Sandnes’; kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet og
friluftsliv, Sandnes kommune 2008-2018. www.sandnes.kommune.no
”Aktivitetshandboken - fysisk aktivitet i forebygging og
behandling.” Helsedirektoratet 2009. www.helsedirektoratet.no
“Analyse og dokumentasjon av friluftslivets effekt pa folkehelse og
livskvalitet’; SINTEF-rapport A11851 2009, www.frifo.no
"Allemannsretten i strandsonen’; brosjyre fra Direktoratet for natur-
forvaltning, 2001.Se www.dirnat.no

"Analyse og dokumentasjon av friluftslivets effekt pa folkehelse og
livskvalitet’; SINTEF-rapport A11851, desember 2009. www.frifo.no
"Arenaprosjektet Innovativ Fjordturisme” foredrag pa Reiselivs-
konferansen 27.november 2008 ved Kaia Finne

“Bedre helse pa 1-2-30" brosjyre og nettsted for kampanjen “Sammen
for fysisk aktivitet, se www.helsedirektoratet.no eller www.1-2-30.no
"FINK - fylkesdelplan for idrett, friluftsliv, naturvern, kulturvern?
vedtatt av Rogaland Fylkesting 2004. Lastes ned fra www.rogfk.no
“Folkehelsepolitisk rapport’; Helsedirektoratet 2009.
www.helsedirektoratet.no

Forskrift om fiske i vassdrag med laks og sjgaure Rogaland,
www.fylkesmannen.no

“Fra folkebevegelse til filantropi?” Frivillig innsats i Norge 1997-2009,
Senter for forskning pa sivilsamfunn og frivillig sektor 2010,
http://sivilsamfunn.no

"Fra hav til himmel - allemannsretten’, brosjyre fra Direktoratet for
naturforvaltning, 2007 (med offisiell norsk politikk), www.dirnat.no
"Fritidsfiske i Nord-Rogaland og Sunnhordland’ brosjyre fra
Friluftsradet Vest, www.friluftsradetvest.no

"Fylkesdelplan for kystsonen i Rogaland’/Rogaland fylkeskommune
2002, http://rogaland.miljostatus.no

"Fylkesdelplan for langsiktig byutvikling pa Jeeren mot 2040’
Rogaland fylkesting 2006, www.rogfk.no

"Fylkesplanen for Rogaland 2007-2009", vedtatt av Fylkestinget 2006,
www.regjeringen.no

"Fysisk aktivitet blant barn og unge i Norge, en kartlegging av
aktivitetsniva og fysisk form hos 9- og 15-aringer’ Helsedirektoratet
2008, www.helsedirektoratet.no

"Fysisk aktivitet blant voksne og eldre i Norge; en kartlegging i
2008 og 2009, Helsedirektoratet 2008, www.helsedirektoratet.no
“Fysisk aktivitet og helse’temahefte utgitt av Tidsskrift for Den norske
leegeforening og Helsedirektoratet 2002, www.tidsskriftet.no

"Fysisk inaktivite voksne i Norge’; hvem er de - og hva motiverer til
okt fysisk aktivitet Helsedirektoratet 2008, www.helsedirektoratet.no
"Geoturisme i lokalsamfunnet” - brosjyre utgitt av National
Geographic Society og Innovasjon Norge, www.innovasjonnorge.no
"Godt livi Rogaland, Handlingsplan for folkehelse 2006-2010" -
vedtatt av fylkestinget i Rogaland 24.oktober 2006, www.rogfk.no
"Handlingsplan for sykkelbyen Sandnes 2005’
www.sandnes.kommune.no

"Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009’; Sammen for fysisk
aktivitet, publisert av atte departement 2005, www.helsedirektoratet.no
"Hvordan fremme fysisk aktivitet hos skolebarn’ en rapport fra
Helsedirektoratet 2003, www.helsedirektoratet.no

"Hvordan lage en folkesti’; brosjyre fra Nasjonalforeningen for
folkehelsen, www.nasjonalforeningen.no

“Idrettsbyen Bergen - et steg foran’yBergen kommunes idrettsplan
2010-2019, www.bergen.kommune.no

DLrolis
S

NB: For alle nettadresser som oppgis nedenfor tas det forbehold om at adressen og innholdet kan bli endret fortlapende.

“Idrettspolitisk dokument 2007-2011’ Norges Idrettsforbund og
Olympiske og Paralympiske komite, www.idrett.no

“Makt og avmakt i idrettslivet’ rapport fra Statens Idrettskonferanse
2001, www.regjeringen.no

"Marka-handboka’/ planlegging av by- og tettstedsnaere naturomrader,
publisert av Direktoratet for naturforvaltning 2003, www.dirnat.no
"Markedet for naturbaserte opplevelser, markedskunnskap og
forslag til markedstiltak” Rapport fra Norges Bondelag/Norges
Skogeierforbund, 2005, www.skog.no

"Markedsrapport Norge 2006/2007’; www.innovasjonnorge.no
"Markedsundersgkelse Norge” uke 46 2007, www.innovasjonnorge.no
"Merking og gradering av stier og lgyper’ Innovativ Fjellturisme no 1,
2006, www.innovativeopplevelser.no

"Naturopplevelse, friluftsliv og var psykiske helse.Rapport fra

det nordiske miljgprosjektet Friluftsliv og psykisk helse” Miljovern-
departementet og Nordisk Ministerrad 2009, www.regjeringen.no
"Nokkeltall 20097 den arlige markedsrapporten om turisme i Norge,
publisert av Innovasjon Norge, www.innovasjonnorge.no

"Product manual Ryfylke 2011’ Reisemal Ryfylke, www.ryfylke.no
"Psykiske lidelser i Norge: Et folkehelseperspektiv’; Nasjonalt
folkehelseinstitutt 2009, www.fhi.no

Stortingsmelding nr. 14 (1999-2000), “Idrettslivet i endring’
www.regjeringen.no

Stortingsmelding nr. 16 (2002-2003), "Resept for et sunnere Norge’
Folkehelsemeldingen, www.regjeringen.no

Stortingsmelding nr. 20 (2006-2007), “Nasjonal strategi for a utjevne
sosiale helseforskjeller, www.regjeringen.no

Stortingsmelding nr. 23 (2001-2002), "Bedre miljg i byer og
tettsteder; www.regjeringen.no

Stortingsmelding nr. 39 (2000-2001), "Friluftsliv — ein veg til hegare
livskvalitet, www.regjeringen.no

Stortingsmelding nr. 39 (2006-2007), “Frivillighet for alle’
www.regjeringen.no

Stortingsmelding nr. 47 (2008-2009), "Samhandlingsreformen - rett
behandling - pa rett sted - til rett tid; www.regjeringen.no

"Rogaland i utvikling” nr.4 2008, Rogaland Fylkeskommune,
www.rogfk.no

"Rygjalgypa - pa land og langs strand ] prosjektoppgave mai'96
Hegskolen i Stavanger, avd. Norsk Hotellh@gskole, www.uis.no
"Sammen for fysisk aktivitet; handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-
2009, utgitt av 8 departement, se www.regjeringen.no
"Tilstandsrapport 2003’ om idrett og fysisk aktivitet i Norge,
Akilles 2003, www.regjeringen.no

"Tiltak for okt fysisk aktivitet blant barn og ungdom? brosjyre
publisert av Helsedirektoratet 2008, www.helsedirektoratet.no

“Ung i Sandnes”, Ungdomsundersgkelsen 2004, Sandnes kommune
fritid 2005, www.sandnes.kommune.no

"Utvalgte kulturlandskap i jordbruket’; brosjyre utgitt 2009 av
Statens landbruksforvaltning, Riksantikvaren og Direktoratet for
naturforvaltning, www.dirnat.no

“Veileder i kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet’;
Kultur- og kirkedepartementet 2000, www.regjeringen.no
“Rrsrapport 2009” Norges Idrettsforbund og Olympiske og
Paralympiske komite, www.idrett.no

STAVANGER AFTENBLADS TURB@KER
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"Helgeturen”|, Il og lll (tre boker over flere ar)
"Helgeturens beste’; 65 turforslag i Rogaland (2008)
"Lune havner’ 55 turmal i Rogaland (2002)
"Vardeturen’,; 50 turforslag i Rogaland



TURISTBROSJYRER OG -KART

"Bli med ut!” - arlig friluftsmagasin fra Stavanger Turistforening,
www.stavanger-turistforening.no

"Batguide Rogaland 09" - utgiver Reisemal Ryfylke med stgotte fra
Rogaland fylkeskommune og Ryfylkefondet, www.ryfylke.com/batliv
"Friluftskart for Sola’; utgitt av Sola kommune, www.sola.kommune.no
"Friluftskart for Stavanger’, utgitt av Stavanger kommune,
www.stavangerkommune.no eller turistinformasjonen

"Friluftsguide - Setesdal Vesthei - Ryfylkeheiane, www.svr.no

"Fra graberg til gull, vern gjennom bruk” - brosjyre om Setesdal
Vesthei - Ryfylkeheiane landskapsvernomrade, www.svr.no

"Her biter fisken!” Fiskemuligheter i Stavanger Turistforenings virke-
omrader, www.stavanger-turistforening.no eller tIf. 51 84 02 00.
"Klatring i Rogaland” - klatrefgrer for Ser-Rogaland og @vre Sirdal.
Utgitt av Bratte Rogalands Venner 2002. Ny ferer i 2011, www.brv.no
"Kom deg ut’; brosjyre fra friluftsradene i Rogaland og Sunnhordland,
www.nrshf.no

"Kulturhistorisk batkart’; utgitt av Ryfylkemuseet og Reisemal Ryfylke
2008, http://suldal.miljostatus.no

"Lysefjorden 2009” - turistbrosjyre utgitt av Lysefjorden Utvikling,
www.visitlysefjorden.no

"Magasin Sauda” - gratis infomagasin. Ansvarlig utgiver Sauda Ferie
og Fritid, www.saudaferie.no

"Med bat og buss til fjells’; Stavanger Turistforenings rutehefte,
www.stavanger-turistforening.no

"Padling Ims-Lutsivassdraget’ brosjyre med utbrettskart over hele
Lutsi-vassdraget, publisert av Sandnes kommune 2006,
www.sandnes.kommune.no

"Prev fiskelykken! Fritidsfiske i Store Stokkavatn, Mosvatnet og
Halandsvatnet” Brosjyre utgitt 2003 av Stavanger og Randaberg
kommuner med stgtte fra Fylkesmannen i Rogaland,
www.stavanger.kommune.no

”Pa tur til...Nord-Talgje’; brosjyre fra Ryfylke Friluftsrad, www.ryfri.no
"Rundturar i Lysefjorden 2009, 3 korte ferieforslag hegt og lagt” -
turistbrosjyre utgitt av Lysefjorden Utvikling, www.visitlysefjorden.no
"Ryfylke-guiden 2010, Der fjordeventyret tek til" Utgitt av Reisemal
Ryfylke i samarbeid med Sauda, Suldal, Hjelmeland, Strand og Forsand.
Fas pa de respektive turistkontor eller www.ryfylke.com
"Ryfylkegyane Finngy og Rennesgy - ditt ukjente paradis?” Tre-
spraklig brosjyre fra Ryfylkegyane Reiselivslag, se www.ryfylkefjord.no
"Sommer i Finngy 2009’ Finngy nzeringshages reiselivsavis april 2009,
www.synligogstolt.no

"Sjumilsstgvelen’; Stavanger Turistforenings turhefte,
www.turistforeningen.no

"Sykkelkart for Sandnes’; www.sandnes.kommune.no

"Sykkelkart for Stavanger’; www.stavangerkommune.no
"Sykkelkart Randaberg, Sola, Stavanger og Sandnes”. Utgitt av

de fire kommunene sammen med Statens vegvesen og Rogaland
Fylkeskommune, www.sandnes.kommune.no

"Sykkelkart - pa gronne hjul i Rogaland og langs Nordsjgruta’
utbrettsbrosjyre med detaljert kart over Rogaland. Publisert av
Rogaland Fylkeskommune, Explore Fjord Norway, North Sea Cycle
Route og Nordsjavegen, www.rogfk.no

"Suldal fjellstyre, orientering om jakt, fiske og hytteutleie pa Suldal
statsallmenning’ arsmelding 2008, http://suldal.miljostatus.no
"Suleskarvegen 2009/2010 med kart over Ser-Norge, turistbrosjyre
publisert av 6 kommuner, www.suleskarvegen.no

"Suldal” - den offisielle turistbrosjyren 2010. Publisert av Suldal
Reiselivslag og Suldal Turistkontor, www.suldal-turistkontor.no
"Takk!” - trespraklig brosjyre som viser hvor man kan temme bobil-
toalettet i Rogaland. Utgitt av Avfallsforum Rogaland, www.rogfk.no
"Ta turen - natur- og kulturlgype fra Gullingen til Blasjo”, utgiver
Suldal Reiselivslag og Setesdal Vesthei - Ryfylkeheiane
Landskapsvernomrade, www.suldal-turistkontor.no

"The Stavanger region”, offisiell turistbrosjyren for Randaberg, Sola, Ha
Stavanger, Sandnes, Gjesdal, Klepp og Time, www.regionstavanger.com
"Tungenes fyr” - brosjyre fra Randaberg kommune,
www.randaberg.kommune.no

"Turistguide Strand” - utgitt av Inspirasjon Strand, reiseliv og
opplevelser, www.explore-ryfylke.no

"Turkart Jasneset’; utgitt av Josneset Bygdarad og Josneset Helselag,
http://ryfylkeportal.com/josneset

"Tursykkelorientering i Stavanger 2009” - arlig brosjyre som
publiseres av Vei, park og idrettsetaten i Stavanger kommune,
www.stavangerkommune.no

"Ut i det gronne - Turgleder i Sandnes’; detaljert friluftskart, utgitt av
Sandnes kommune, www.sandnes.kommune.no
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"Velkommen til Strand’/ publisert av Inspirasjon Strand - reiseliv og

opplevelser, www.explore-ryfylke.no

"Vestkystparken, Vestlandets skjeergardspark med mer enn 300
friluftslivperler’; utgitt 2008 i samarbeid mellom flere friluftsrad og
fylkeskommuner, www.bof.no

B@KER OM RYFYLKE OG ROGALAND

“Historien om en liten gy i Stavanger” - Store Margys natur- og
kulturhistorie, Naturvernforbundet i Rogaland 2008,
www.naturvernforbundet.no/rogaland

"Kanopadling i Rogaland, padleruter i tekst og kart” - utgitt pa Loke
forlag pa 80-tallet, vanskelig a8 oppdrive

"Nordsjevegen og Ryfylkevegen - en veiviser til opplevelser fra
Kristiansand til Regldal; utgitt av Reisemal Ryfylke AS og Nordsjevegen
pa Cappelen Forlag, www.ryfylke.com

"Oppdag Ryfylke”, Kulturhuset Forlag 2007, tIf.51 95 01 65

"Opplev Ryfylke’ Njal Tjeltveit, Verbum Grafiske 1998, tIf.51 82 94 00
"Pa tur i Stavangers natur - 32 turomrader i byens natur- og kultur-
landskap’ Erik Thoring, utgitt pa eget forlag 2000

"Rogaland - en kulturhistorisk reise gjennom 27 kommuner’
Hanne Thomsen (red), Wigestrand forlag 2003, www.wigestrand.no
"Ryfylke’ Ryfylkeradet/Dreyer Bok 1989, www.dreyerbok.no

DIVERSE TURISTFORENINGSARB@KER (kronologisk rekkefalge)

"Lysefjorden’; Stavanger Turistforening 1986

"Frafjordheiene - nasjonalpark i Rogaland’; 100-ars jubileumsbok fra
Stavanger Turistforening 1987

"Hjelmeland, fra Baroy til Blafjell”, Stavanger Turistforening1991
"Ryfylke- og Setesdalsheiene’; Den norske Turistforening 1992
"God Tur! Dagsturer fra hav til hei”, Stavanger Turistforening 1992
"Suldal”, Stavanger Turistforening 1993

"Ryfylkeheiene”, turhandbok, Stavanger Turistforening 1994
"Skaulen’, Stavanger Turistforening 1997

"Gauken kaller”, Stavanger Turistforening 1998

"Rogaland i vare hjerter - natur ved tusenarsskiftet’, praktbok fra
Stavanger Turistforening 1999

"Pa tur langs Jaerkysten”, Stavanger Turistforening/Den norske
Turistforening

"Til fots i fjellet” - turhandbok Den norske Turistforening 2000
"Hegt og lagt i Gjesdal’; Stavanger Turistforening 2000

"Fra Feisteinen til Napen, stadnamn i Rogaland’/ Stavanger
Turistforening 2002

"Opplev Ryfylke-gyene’/ Stavanger Turistforening 2005/2006

"Fra hytte til hytte i Ryfylkeheiene’ Stavanger Turistforening 2007
"Turistforeningens 125 utvalgte turer”, Stavanger Turistforening

turhandbok, revidert utgave 2007

"Preikestolen, historien, folket, naturen’, Stavanger Turistforening 2008
"Vakre landskap i Rogaland’ Stavanger Turistforening 2009

KARTRESSURSER

Den norske turistforening og NRKs turportal www.ut.no

Direktoratet for Naturforvaltning, kartsek pa terrengtype
www.dirnat.no

Gule siders kartfunksjon, www.gulesider.no/kart

Google Maps, maps.google.no

Lokale sykkelkart, Syklistenes Landsforening, www.slf.no, et eget
sykkelkart for hele Norge med masse relevant info kan kjgpes via denne
linken www.syklistene.no

Nettbasert sykkelkart for Sandnes,
http://tema.webatlas.no/sandnes/sykkelkart

Nordsjoloypa utvikles av NAVE Nortrail-prosjektet, som delvis
finansieres av EUs Interreg lllb-Nordsjgprogram,
www.northseatrail.org/index.php/dk/maps

Norge digitalt, www.statkart.no

Norge i bilder, fly og satellittbilder fra hele landet. Et samarbeid
mellom Statens Vegvesen, Skoglandskap og Statens kartverk.Her kan
du bl.a.male areal og avstander og finne adresser, www.norgeibilder.no
Open street map (the free wiki world map), www.openstreetmap.org
Statens Kartverk (Arealis), www.statkart.no

Sj@, www.sjokart.no

Statens Vegvesen, www.vegvesen.no

Nasjonal vegdatabank (kartfunksjon), www.visveg.no

Statskogs og Friluftsradenes Landsforbunds turportal www.godtur.no
Syklistenes Landsforbunds nettkart, www.kart.syklistene.no
Temakartportalen Rogaland, www.temakart-rogaland.no
Vestkystparken, kartside, www.bof.no/Vestkyst/baatutfart



NETTRESSURSER / AKTUELLE LENKER
Presse (aviser og magasiner, et utvalg)

Adrenalin (friluftslivportal), http://adrenaline.no

Bygdebladet (Randaberg, Rennesay, Kvitsay), www.bygdebladet.no
Batmagasinet, www.batmagasinet.no

Fjell og Vidde (DNT), www.turistforeningen.no

Fri Flyt (bratt friluftsliv), www.friflyt.no

Friluftsliv (magasin), www.friluftsliv.no

Frimagasinet (hyttemagasin Suldal og Rglda), www.lokomotiv.no
Gjesdalbuen, www.gjesdalbuen.no

Haugesund Avis (Sauda), www.h-avis.no

Jakt og fiske, www.jaktogfiske.info

Jeerbladet, www.jbl.no

Klatring, www.steepstone.com, www.klatring.no, www.norsk-klatring.no
NRK Lokalen, www.nrk.no/rogaland

Qajaq (kajakkportal), www.qajag.no

Rogalands Avis, www.rogalandsavis.no

Ryfylke (Sauda), www.ryfylke.net

Sandnesposten, www.sandnesposten.no

Solabladet, www.solabladet.no

Stavanger Aftenblad, www.aftenbladet.no

Strandbuen, www.strandbuen.no

Suldalsposten, www.suldalsposten.no

Terrengsykkelmagasinet (stiforum), www.terrengsykkel.no
TVVest, www.tvvest.no eller www.facebook.com/tvvest
Ute-magasinet (friluftsliv), www.utemagasinet.no

Villmarksliv, www.klikk.no/villmarksliv

Statlige, fylkeskommunale, kommunale og andre offentlige nettsider:

Blaskjellvarsel: www.matportalen.no eller 820 33 333

Den naturlige skolesekken: www.natursekken.no

Direktoratet for naturforvaltning: www.dirnat.no

Fjord-Norges offisielle turistkontor: www.fjordnorway.com
Folkehelseinstituttet: www.fhi.no

Forskning (alle tema): www.forskning.no

Friluftsliv i skolen: www.friluftsliviskolen.no

Friluftsradet Vest (Nord-Rogaland og Sunnhordaland): www.nrshf.no
Friluftsradenes Landsforbund: www friluftsrad.no

Frisk i friluft: http://friskifriluft.exinet.no
Frisk i naturen: www.friskinaturen.org
ivillig virksomhet (statlig side): www.frivillig.
Fylkesmannen i Rogaland: http://fylkesmannen.no

Helsedirektoratet: www.helsedirektoratet.no

Helse- og omsorgsdepartementet: www.regjeringen.no/nb/dep/hod
Idrettsanlegg-liste: www.idrettsanlegg.no

Innovasjon Norge: www.innovasjonnorge.no

Jeeren Friluftsrad: www.jarenfri.no

Kultur- og kirkedepartementet: www.regjeringen.no/nb/dep/kud
Kulturminnelgypa: http://loype kulturminneaaret2009.no

Lov om friluftslivet: www.lovdata.no/all/nl-19570628-016.html

Lov om jakt og fangst av vilt: www.lovdata.no/all/hl-19810529-038.html
Lov om kulturminner: www.lovdata.no/all/hl-19780609-050.htm|

Lov om laksefisk og innlandsfisk:
www.lovdata.no/all/hl-19920515-047.html

Lov om motorferdsel i utmark og vassdrag:
www.lovdata.no/all/nl-19770610-082.html

Lov om naturvern: www.lovdata.no/all/nl-19700619-063.htm|

Lov om om kontroll med produkter og forbrukertjenester:
www.lovdata.no/all/nl-19760611-079.html

Lov om saltvannsfiske m.v.: www.lovdata.no/all/hl-19830603-040.html
Lov om vassdrag og grunnvann:
www.lovdata.no/all/nl-20001124-082.html

oleere (baerekraftig utvikling): http://miljolare.no
overndepartementet: www.regjeringen.no/nb/dep/md

Nasjonal Turistveg: www.turistveg.no

Nasjonalt kunnskapssenter for helse: www.kunnskapssenteret.no
Nordisk Rad, flere linker til artikler om helsestoff, www.norden.org
Norges Idrettsh@gskole: www.nih.no

Offisiell reiselivsportal for Norge: www.visitnorway.com

Offisiell reiselivsportal for Ryfylke: www.ryfylke.com

Offisiell reiselivsportal for Stavanger: www.regionstavanger.com
Offisiell reiselivsportal for Vestlandet: www.fiordnorway.com
Rogaland Fylkeskommune: www.rogfk.no

Rovviltportalen: www.rovviltportalen.no

Ryfylke Friluftsrad: www.ryfri.no

o Hey puls i Ryfylke: www.hoy-puls.no
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+  Ryfylke Friluftsrads medlemskommuner:
o Finngy: www.finnoy.kommune.no (se www.livsstil.finnoy.no)
o Forsand: www.forsand.kommune.no
o Gjesdal: www.gjesdal.kommune.no (assosiert)
o Hjelmeland: www.hjelmeland.kommune.no
o Kvitsgy: www.kvitsoy.kommune.no
o Randaberg: www.randaberg.kommune.no
o Rennesgy: www.rennesoy.kommune.no
o Sandnes: www.sandnes.kommune.no
o Sauda: www.sauda.kommune.no
o Stavanger: www.stavanger.kommune.no
o Strand: www.strand.kommune.no
o Suldal: www.suldal.kommune.no
+  Ryfylke IKS:www.ryfylkeiks.no
+ Setesdal Vesthei - Ryfylkeheiane landskapsvernomrade: www.svr.no
+ Skoleskogen (Leere med skogen): www.skoleskogen.no
+ Statistisk Sentralbyra: www.ssb.no
+ Statens Naturoppsyn: www.naturoppsyn.no
+ Statens Vegvesen: www.vegvesen.no
+ Statskog: www.statskog.no
+ Stavanger Friluftssenter: www.stavangerfriluftssenter.no
+ Stavangerregionen havnedistrikt: www.stavanger.havn.no
+ Sykkelby (Nasjonalt nettverk av sykkelbyer i Norge): www.sykkelby.no
+ Tilgjengelighet (universell utforming): www.tilgjengelighet.no
+ Uteskoleveven: www.uteskoleveven.no
+ Utvalgte kulturlandskap (prosjekt): www.utvalgtekulturlandskap.no
+ Vestkystparken: www.bof.no/Vestkyst
+ Atte statlige departementers fellesside om folkehelse: www.1-2-30.no

Aktgrer innen reiseliv, friluftsliv, folkehelse og transport:

+ Aktivitetsbanken: www.aktivitetsbanken.no

+ Anker Gaard, Talgje: www.ankergaard.no

+ Arkeologisk museum, Universitetet i Stavanger: www.ark.museum.no
+ Basehopping Kjerag: www.basekjerag.com

+ Bjerga Turistgartneri: www.bjergaturistgartneri.no

+ Bliss Reiseopplevelser: www.blissnorway.com

+ Bolten aktivitetssenter, Lysebotn: www.folkehjelp.no/bolten
+ Bratte Rogalands Venner (klatring): www.brv.no

+ Breivik Fjordhytter, Randgy, Hjelmeland: www.breivik-fiordhytter.no
+ Buldreinfo (buldring): www.buldreinfo.com

+ Bygdeturisme og gardsmat: www.nbg-nett.no

+ Den norske Turistforening: www.turistforeningen.no

+ Eli Aga (event-organisator): www.eliaga.no

+ Equito ridesenter, Soma, Sandnes: www.equito.no

+ Espen Mills (fotoportal): www.espenmills.no

« Eventus, Suldal: www.eventus.no

+ Explore Ryfylke: www.explore-ryfylke.no

+  Ferjekort-ordningen: www.ferjekort.no

+  Finngy Buss: www.finnoybuss.no

+ Finngy fjordsenter: www.finnoy-fjordsenter.no

+ Finngy Neeringshage: www.synligogstolt.no

+ Fiskepirterminalen (ruteopplysninger): www.fiskepirterminalen.com
+ Fister Camping: www.camping-fister.no

+  Fiskersiden: www.fiskersiden.no

+ Fjord1 (Mortavika-Arsvagen): www.fjord1.no

+  Fjordbris Hotell, @sthusvik, Rennesgy: www.fjordbris.no

+ Fjord Events: www.fjordevents.no

+  Fjordferier:www.fjordtours.no

+ Fjordfiskeferier: www.fjordfiske.com

+  Fjord Tours: www.fjordtours.no

+ Flor og fjeere pa Ser-Hidle: www.florogfjare.no

+ Forbundet Kysten: www.kysten.no

+ Forsand Jeger og Fiskerforening: www.njff.no

+  Forum for natur og friluftsliv:www.fnf-nett.no

« Fossan (hestesenter Forsand): www.fossan.biz

+ Fossanmoen Islandshestsenter: www.fossanmoen.no

+ Frafjord hytteutleie: www.frafjord.info

+ Fribading (svemming): www.fribading.com

+ Fridykking og undervannsjakt: www.frivannsliv.no

+ Friluftslivets Fellesorganisasjon: www.frifo.no

+ Frisk Luft ("Leker uten grenser”): www.friskluft.no

+ Frisk og rask treningssenter, Sauda: www.friskogrask.no

+  Gardsbruk (eiendomssek): www.gardsbruk.no

+ Garstad (batsenter Stavanger og Amay): www.garstad.no
+ Geocaching global: www.geocaching.com

+ Geocaching Norge: www.gcinfo.no

+ Gjestehavner (Batmagasinet): www.gjestehavner.no



Gjil Aktivitetssenter, Jasenfjorden: www.gjilaktivitetssenter.com
God Tur (turportal): www.godtur.no

Grand Hotell Sauda: www.grandhotellsauda.no

Gregnt kart, Stavanger: www.greenmap.no

Grenvik Fjordferie, Fister, Hjelmeland: www.gronvik-fiordferie.no
Guidecompaniet, Stavanger: www.guidecompaniet.no
Gullingen turistsenter, Suldal: www.gullingen.no

Goysa Islandshestsenter, Forsand: www.goysa.no

Hamrane Hyttefelt, Bjorheimsbygd, Strand: www.hamrane-hyttefelt.no
Hauane Bed & Breakfast, Lysebotn: www.lysegard.com
Havneguide I: www.havneguiden.no

Havneguide Il: www.havna.com

Helggysund Fishing Centre: www.helgangel.no

Helgeysund Marina: www.helgoysund.no

Helse og rehabilitering: www.helseogrehab.no

Hestesenter pa Forsand: www.fossan.biz

Hidle Fjordfiske: www.ryfylkefjord.no/hidlefjordfiske

Hgiland Gard, Ardal, gardsferie: www.hoiland-gard.no
Handplukket (utvalgte konferansesteder): www.handplukket.no
Inatur Norge AS: www.inatur.no

Inn pa tunet: www.innpaatunet.no

I Rogaland (tjeneste- og informasjonskanal): www.irogaland.no
Jama Marina (batsenter, Stavanger): www.jamamarina.no

Jeger og Fiskeforbundet: www.fiskeklubben.no

Klgver hotell, Sauda: www.kloverhotel.no

Knutsvik Fjordferie, Jasneset, Hjelmeland: www.knutsvikfjordferie.com
Kollektivtrafikk i Ryfylke: www.kolumbus.no

o Veolia Transport og @sterhus bussruter: www.osterhusbuss.no
Kongelig Norsk Batforening: http://knbf.no

Kystgalleriet: www.kystgalleriet.no

Kystfriluftsliv: www.kystfriluftsliv.no

Kvitsgy Maritim: www.kvitsoy-maritim.no

Kvitsgy Turistsenter: www.kvitsoy-turistsenter.no

Kaadavaagen Fjordhytter, Hjelmeland: www.kaadavaagen.no
Lakseslottet Lindum: www.lakseslottet.no

Landsbyrittet, terrengsykkelritt pa Randaberg: www.landsbyrittet.no
Landslaget for fysisk fostring i skolen: www.Iff.no

Landa-byen: www.fortidslandsbyen.no

Lilland Hotell, Tau, Strand: www.lilland.no

Lundsvagen Naturskole, Stavanger: www.lundsvagen-naturskole.no
Lutsi Hestesenter: www.|utsi-hestesenter.no

Lysebotn turistcamp: www.kjerag-lysebotn.no

Lysefjorden Hyttegrend: www.lysefjorden-hyttegrend.no
Lysefjorden Marina: www.lysefjorden.no

Lysefjorden Opplevelser: www.lysefjorden.com

Lysefjorden Sightseeing: www.lysefjordsightseeing.no
Lysefjorden Turisthytte (STF): www.preikestolenfjellstue.no
Lysefjorden Turistinformasjon: www.lysefjordeninfo.no
Lysefjorden Utvikling: www.visitlysefjorden.no

Lysefjorden Villmarksleir: www.lysefjordenvillmarksleir.no
Lysefjordsenteret (restaurant og turistinfo): www.lysefjordsenteret.no
Mareano (database om havet): www.mareano.no

Miljgstatus Rogaland: http://rogaland.miljostatus.no
Minnehaugen turisthytter, Sauda: www.minnehaugen.no
Mosjon (turtips, treningstips): www.mosjon.com

Mo Laksegard, Suldal: www.molaks.no

Nasjonalforeningen for folkehelse: www.nasjonalforeningen.no
Natur Guide, Sandnes: www.natur-guide.no

Naturvernforbundet i Rogaland: www.rogaland.naturvern.no
Norda-Hidle (gardsferie, lokal mat, events): www.nordahidle.no
Nord-Jaeren Havfiskeklubb: www.njhk.org

Nordsjarittet (terrengsykkelritt): www.nordsjorittet.no
Nordsjaruta (sykkelferie): www.northsea-cycle.com
Nordsjevegen (Kristiansand-Haugesund): www.nordsjovegen.no
Norges Bondelag: www.bondelaget.no

Norges Bonde- og smabrukarlag: www.smabrukarlaget.no
Norges Havfiskeforbund: www.norgeshavfiskeforbund.no
Norges Jeger- og fiskerforbund: www.njff.no

o Avdeling Rogaland: www.njff.no/portal/page/portal/rogaland
Norrgngard, Ombo, Finngy/Hjelmeland: www.norrongard.no
Norske Bygdeopplevelser: www.norske-bygdeopplevelser.no
Norske Spor (skiportal): http://norsk.norskespor.com

Norsk Folkehjelp, overnatting i Lysebotn: www.folkehjelp.no/bolten
Norsk Leirskoleforening: www.leirskole.no

Norsk organisasjon for terrengsykling: www.nots.no

Norsk Ornitologisk forening, avd. Rogaland: http://fugler.net/nofrog
Norsk Ornitologisk forening: www.birdlife.no

Norsk @koturisme: www.ecotourismnorway.org.
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North Sea Trail: www.northseatrail.org

Norwaves (Norges-fakta): www.norwaves.com

Nor-Way Bussekspress: www.nor-way.no

Norwegian Birding Route: www.norwegian-birding-route.com
NSB (jernbane): www.nsb.no

O-fagspatruljen: www.o-fagspatruljen.no

Ombo Fjordferie: tIf. 906 51 888

Onspot Story Rogaland: www.onspotstory.com/quideplatser/rogaland
Opplev Gode Norge (reiselivsportal): www.opplevgodenorge.no
Opplev Suldal (laksefiske og overnatting): www.opplevsuldal.no
Padling i Rogaland: http://www.akersolutions.com/NR/
rdonlyres/4E163AC1-1C96-4661-9C22-E9CD7D59847E/10830/KANO
Turforslag.pdf

Preikestolen Camping: www.preikestolencamping.com
Preikestolen Fjellstue: www.preikestolenfjellstue.no
Preikestolen info (privat side): www.preikestolen.org
Preikestolen Nasjonalpark: http://www.preikestolen-nasjonalpark.no
Ramsvig Handelsstad: www.ramsvig.no

Randgy Feriepark: http://randoyferiepark.no
Rapporteringssystem for fugl: www.artsobservasjoner.no/fugler
Redningsselskapet: www.redningsselskapet.no

Reisemal Ryfylke, www.ryfylke.com

Riskafjord (klassisk passasjerbat): www.riskafjord.no

Risvold Buss, Sauda: www.risvoldbuss.no

Rogafjell (turside): www.rogafjell.net

Rogaland Arboret: www.rogalandarboret.no

Rogaland Friluftsliv (kurs): www.rogaland-friluftsliv.no

Rogaland Maritime (batsenter, Stavanger): www.rogalandmaritime.no
Roy Mangersnes, naturfotograf: http://roywildphoto.blogspot.com
Ruteboka, nasjonal reiseplanlegger: www.rutebok.no
Ryfylkealliansens fotogalleri: www.flickr.com/photos/ryfylke
Ryfylkebutikken i Ardal (lokale matvarer): www.ryfylkebutikken.no
Ryfylke Fjordferie, Fister, Hjelmeland: www.fjordferie.no

Ryfylke Fjordhotell, Sand i Suldal: www.ryfylkefjordhotel.no
Ryfylke Kajakk: www.ryfylkekajakk.no

Ryfylke Interkommunale selskap: www.ryfylkeiks.no

Ryfylke Livsgnist: www.ryfylkelivsgnist.no

Ryfylkemuseet: www.ryfylkemuseet.no

Ryfylke Paragliderklubb: www.rpgk.com

Ryfylke Sykkelklubb: http://ryfylkesykkelklubb.no

Ryfylke portal: http://ryfylkeportal.com

Ryfylke turistinfo: www.ryfylke.com

Ryfylkegyane Reiselivslag: www.ryfylkefjord.no

Ryfylke Reisebyra: www.ryreis.no

Rygjabe vgs, overnatting og batutleie: www.rygjabo.vgs.no
Redne Fjordcruise: www.rodne.no

Sande Fjordferie, Hjelmeland: birkemo@c2i.net

Sauda Backcountry Challenge (frikjering pa ski): www.saudabcc.com
Sauda busstransprt: www.risvoldbuss.no

Sauda camping: www.saudafjordhotel.no

Sauda Fjord Hotell: www.saudafjordhotel.no

Sauda Golf: www.saudagolf.no

Sauda Skisenter: www.saudaskisenter.no

Sauda sportel: www.saudafjordhotel.no

Sauda turistinformasjon: www.saudaferie.no

Sauda Vekst: www.sauda-vekst.no

Scanone (eventbyrd med mer): www.scanone.no

Sirdal (reiselivsportal): www.sirdal.no

Sjernargy Maritim: www.furrehytter.no

Sjeberg Ferie, @sthusvik, Rennesay: www.sjobergferie.no

Sokn campingplass, Rennesgy: www.sokncamping.no

Soltun Fjordferie, Finngy: tlf.414 10 533

Solvag Fjordferie, Hjelmeland: www.solvag.com

Spa-hotell Velvaere: www.spahotellvelvaere.no

Stavanger Deep Sea Fishing Club: www.sdsfc.no

Stavanger Guideservice: http://home.c2i.net/rhelgoe/
Stavanger Havn: www.stavanger.havn.no

Stavanger og Rogaland Jeger og Fiskerforening: www.srjf.no
Stavanger Motorbatforening: www.smbf.no

Stavanger Museum: www.stavanger.museum.no

Stavanger Turistforening: www.stavanger-turistforening.no
Strand jeger og sportsfiskerlag: www.klubbinfo.no/strand
Strand reiselivsside: www.explore-ryfylke.no

Strand turistkontor: www.strand-turist.com

Suldal Billag: www.suldal-billag.no

Suldal Foto: http://suldalfoto.no

Suldalsbedrifter (naeringslivportal): www.suldalsbedrifter.no
Suldalslagen Forvaltningslag: www.suldalslagen.com




Suldalsvatnet Grunneigarlag: www.suldalsvatnet.no

Suldal Reiselivslag: www.suldal-turistkontor.no

Suleskarvegen: www.suleskarvegen.no

Sykkelferie i Norge (sykkelturisme): http://citybike-norway.com
Sykkelturisme i Norge: www.bike-norway.com

Syklistenes Landsforening: www.syklistene.no

Talgje-portalen: www.velkommentiltalgje.no

Team Skoti (laksefiske Suldalslagen): www.teamskoti.no

Tide (reiser og kollektivtransport): www.tidereiser.no eller www.tide.no
Tidsskriftet for Den norske Laegeforening: www.tidsskriftet.no

Tjostheim Gard (gardsferie, hesteridning mm): www.tjostheimgard.no .
Trodla-Tysdal, turiststasjon og gardsferie: www.trodla-tysdal.no .
Tryggvi Islandshestgard, Sandnes: www.tryggvi.no

Turresepten, en turvei til bedre helse: www.turresepten.no .
Ullandhaug kulturpark, Stavanger: www.ullandhaug-kulturpark.no
Ungkarsfestivalen i Suldal: www.ungkarsfestivalen.no

Unik Maritime (batverksted, Hundvag, Stavanger): www.unik-maritim.no
Uteskoleveven: www.uteskoleveven.no .
Ut, DNT og NRKs turportal: www.ut.no

Ut i Naturen (kajakkbutikk/-lager): www.utinaturen.no

Utstein Pilegrimsgard: www.utsteinpilegrimsgard.no

Utstein Kloster (klosteret pa Klostergy): www.utstein-kloster.no

Utstein Kloster Hotell (Mostergy): www.utsteinklosterhotell.no
Vandrerhjem: www.fjordhostel.com og www.hihostels.no .
Veteran Fjordcruise (Tide Reiser): http://vfc.no

Veolia (kollektivtransport): www.veolia-transport.no

Viste Batutleie: www.vistebaatutleie.no

Veerportaler, veermeldinger:

www.yr.no, http://vindkast.no, www.storm.no

Webkameraer i Ryfylke:

o Sauda: www.saudaskisenter.no

o Suldal: www.sev.no/go.cfm?id=90052

o Forsand: www.lysefjordcam.com

Ydstebg Marine, Kvitsgy: www.ydstebo-marine.no

@mi batsenter, Stavanger: www.batogfritid.no .
@sterhus Buss (Veolia Transport): www.osterhusbuss.no

Rigardbanens Venner: www.aalgaardbanens-venner.com

Amoy Fjordferie: www.amoyfjordferie.no

4H Norge: www.4h.no

Idrettsforbund, idrettskretser, idrettslag (et utvalg):

.

.

.

Idrettsrad-portalen: http://idrettsrad.forbundetonline.no
Klubbguiden: www.klubbguiden.no
Norges Cykleforbund: www.sykling.no

o Sykkelkrets: www.rogalandck.no .
o Landsbyrittet (Randaberg): www.landsbyrittet.no

o Nordsjerittet: www.nordsjorittet.no .
o Turritt: www.turritt.com

Klubber:

o Dirdal Sykkelgruppe: http://www.dirdal-il.no/
o Hafrsfjord Sykkelklubb: www.sykkelklubben.com

o Randaberg Sykkelklubb:
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?orgelementid=195633 .
o Ryfylke Sykkelklubb: http://ryfylkesykkelklubb.no

o Sandnes BMX: www.sandnesbmx.no/news.php .
o Sandnes sykleklubb: www.sandnes-sykleklubb.no

o Sauda Sykleklubb: http://saudask.no .
o Stavanger Syklelklubb: www.stavangersk.no

o Stavanger Terrengsykkelklubb: .
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?OrgElementld=665778 .
o Strand Sykkelklubb: www.strandsykkel.net

o Sviland BMX: www.sviland-bmx.no .
o Sykkelklubben Flade Pedal: http://fladepedal.no

o Aalgaard Sykkel- og spaserlaug: http://lauget.com .
Norges Dykkerforbund: www.ndf.no

o Dykkerkrets:

www.idrett.no/Organisation.asp? WCl=wiOrgStructure&orgelement
id=509

o Badedammen Dykkerklubb: www.badedammen.org (forum)
o Frode Arsvolls hjemmeside: www.frodedykk.no

o Gjesdal Dykkerklubb: www.gjesdaldykk.net

o Jeeren Dykkersenter: www.jdykk.no

o Sandnes og Jaeren Dykkerklubb: www.sjdk.no

o Stavanger Dykkerklubb: www.pvv.org/~meldahl/sdk

o Undervannsfoto: www.uwphoto.no

o @ybuen Dykkerklubb: www.oybuen.net

Norges Golfforbund: www.golf.no
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Klubboversikt:

o Preikestolen Golfklubb: www.prgk.no

o Randaberg Golfklubb: www.randaberg-golf.no

o Sandnes Golfklubb: www.sandnesgolfklubb.no

o Sauda Golfklubb: www.saudagolf.no

o Sirdal Fjellgolfklubb: www.sirdalfjellgolf.no

o Sola Golfklubb: www.sola-golfklubb.no

o Solastranden Golfklubb: www.solastranden.no

o Stavanger Golfklubb: www.sgk.no

o Suldal Golfklubb: www.suldalgolf.no

Norges Idrettsforbund: www.idrett.no

Norges Kiteforbund: www.norgeskiteforbund.no

o Stavanger Kiteklubb: www.stavangerkiteklubb.com

Norges Klatreforbund: www.klatring.no

o Bratte Rogalands Venner: www.brv.no

o Buldreinfo Rogaland: www.buldreinfo.com

o Haugalandet Klatrelag: www.h-k-l.org

Norges Luftsportforbund (Norsk Aero Klubb): www.nak.no

o Jaeren Hang- og paragliderklubb: www.jhpgk.com

o Flightlog: http://noflightlog.org/fl.htmlI?I=2&a=218&country_id=160
o Ryfylke Paragliderklubb: www.rpgk.com

o Flightlog: http://no flightlog.org/fl.htmlI?I=2&a=21&country_id=160
o Stavanger Fallskjermklubb: www.sfsk.no

Norges Orienteringsforbund: www.orientering.no

o Orienteringskrets: www.orientering.no/rogaland

o Ganddal IL (orientering): www.gandor.org

o Hjelmeland O-lag: http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?id=97432
o Riska OK:
http://idrett.speaker.no/organisation.asp?orgelementid=24198
o Sandnes IL (orientering): www.sandnes-idrettslag.no

o Sauda OK: http://idrett.speaker.no/Organisation.asp?id=62187
o Stavanger OK: http://stavanger.o-klubb.no

o Suldal O-lag (orientering): www.suldal-o-lag.no

o Vaulen OK: www.vaulenok.no

Norges Padleforbund: www.padling.no

o Jaeren Kajakklubb: www.jkajakk.no

o Padlevenner Ryfylke: http://padlevenner.strandbu.net

o Ryfylke Kajakk: http://kurs.ryfylkekajakk.no

o Stavanger Kajakklubb: www.stavangerkajakk.no

Norges Roforbund: www.roing.no

o Rokrets: www.idrett.no/Organisation.asp? WCl=wiOrgStructure&orgel
ementid=660

o Engeyholmen Roklubb: www.errl.no

o Roklubben Terje Viken:idrett.speaker.no/Organisation.asp?id=24278
o Stavanger Roklub: www.stavanger-roklub.no

Norges Rytterforbund: www.rytter.no

o Krets: www.rytter.no/rogaland

Norges Seilforbund: www.seiling.no

o Seilkrets: www.seiling.no/kretser/rogaland eller www.idrett.no/
Organisation.asp?WCl=wiOrgStructure&orgelementid=678

o Seilforeningen 1928: www.seilforeningen1928.no

o Stavanger Seilforening: www.stavangerseilforening.no

o Sola Brettseilerforening: www.sbf.no

Norges Skiforbund: www.skiforbundet.no

o Skikrets: www2.skiforbundet.no/ar/t1.asp

Norges Skiskytterforbund: www.skiskyting.no

o Skiskytterkrets: www.skiskyting.no/rogaland

Norges Skytterforbund: www.skyting.no

o Skytterkrets: www.skyting.no/rogaland

Norges Svemmeforbund: www.svomming.no

Norges Triathlonforbund: www.triathlon.no

o Stavanger Triathlonklubb: www.strik.no

Norges Turmarsjforbund: www.folkesport.no

o Rogaland region: www.turirogaland.no

Rogaland Idrettskrets: www.idrett.no/rogaland



Eventyrturisme, opplevelsesturisme, guiding
etc er en type reiseliv med lange tradisjoner i
utlandet, og tilhgrende rettslige reguleringer
og rettspraksis. | Norge er Lov om produkt-
kontroll viktig som retningsgiver til tilbyder
av denne typen turisme. Loven palegger alle
virksomheter som tilbyr forbrukertjenester

i Norge - eksempelvis klatrekurs, brekurs og
foring - a vise aktsomhet og "treffe rimelige
tiltak” for a ivareta brukernes helse og
sikkerhet. En juridisk utredning
(www.klatring.no) gjer det klart at ogsa
frivillige organisasjoner ma forholde seg til
disse lovbestemmelsene, ogsa for mer lgselig
organiserte samlinger og fellesturer som det
ikke kreves betaling for.l hovedsak dreier
det seg om fire plikter som arranggrene ma
oppfylle:

1. Opplysningsplikt: Deltakerne skal gis
tilstrekkelig informasjon til at de selv kan
"vurdere sikkerheten ved arrangementet og
eventuelt sikre seg mot fare, med mindre dette klart
fremgar uten slik informasjon”

2. Aktsomhetsplikt: Denne omfatter stort sett
den samme aktsomheten vi er palagt pa alle
livets omrader, nemlig & gjere det vi med
rimelighet kan forventes a gjere for a unnga a
utlase ulykker.

3. Kunnskapsplikt: Arranggren og instrukterer,
turledere og ledsagere skal ha tilstrekkelig
kjennskap til risiki forbundet med
arrangementet og kompetanse til a yte
forbrukertjenesten pa en forsvarlig mate.

atring i Suldal. Foto
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4. Plikt til risikoanalyse og forebyggende tiltak:
Arranggren skal gjore en systematisk vurdering
av hvilke risiki for helseskade som kan fore-
komme, og treffe fornuftige og nedvendige
tiltak for a forebygge disse. Et sentralt element er
selvsagt de risikoanalyser og risikovurderinger
som er gjort samt den beredskap som er lagt
ned pa forhdnd av tilbyder. Norsk hotellhggskole
ved Universitetet i Stavanger har kompetanse pa
hvordan denne typen reiseliv ber driftes.

Her felger noen oppsummeringer etter et fore-
drag ved advokat Tracey Knutson fra Knutson &
associates i Alaska, et firma som har spesialisert
seg pa erstatningsjus innenfor reiseliv:

« Eventyrturisme globaliseres - turisme
generelt er et voksende marked. Land som ikke
tilbyr juridisk og personlig beskyttelse til turister
vil lide gkonomisk.

* | USA saksgker alle hverandre. Europa er
befriende i sa mate, men sivile seksmal og krav
om erstatning vil gke i omfang ogsa i vér del av
verden.

» A markedsfgre et produkt med potensiell
risiko medfgrer ansvar. Du har en rettslig,
moralsk og forretningsmessig forpliktelse for a
handtere risikoen pa vegne av din kunde.

* Har du forsikring som dekker
erstatningskrav?

* Du ma forutse risikofaktorer og advare
kundene dine pa systematisk vis: Eksempelvis
"hva er farene ved kajakkpadling i fjorder?

Hvor stor er risikoen for at noe kan ga galt?”
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* Risikoen skal ikke legges skjul pa, men
opplyses om og handteres/reduseres:

o Hvilke prosedyrer har du for & handtere
ugnskede hendelser?

o Hva slags sikkerhetskultur fins i bedriften?

o Har du gitt kundene tilstrekkelig skriftlig og
muntlig instruksjon?

o Erutstyret du leier ut offentlig godkjent og i
god stand?

o Ferer du systematisk logg over aktiviteter og
ugnskede avvik?

* Grov uaktsomhet fra guidens/tilbyders
side kan lede til straffeforfolgelse.

* Som bedriftseier er du ansvarlig for de
instruktgrene du leier inn, at de holder
tilstrekkelig niva mht risikovurdering og
-informasjon.

* Som grunneier er du ansvarlig for
tilstrekkelig informasjon om forhold ved
terrenget du eier som er av betydning for
aktiviteten.

* Det er et pluss (bade for a forebygge ulykker
og i bevissammenheng) a fa kundene til
signere dokument hvor de er blitt kjent med
risiko og informasjon som nevnt over.

« Storrelse pa skrift betyr faktisk noe. | USA
er punktsterrelse mindre enn 9 ikke godkjent
som godt nok informert. A henvise til "det med
liten skrift” holder ikke ngdvendigvis. A henvise
til at all info ligger pa nettsiden behgver heller
ikke holde mal rettslig. Du bar informere aktivt!
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Trilusflslivet trengres tlootloley firsy

Friluftslivet har ofte blitt fremstilt som en
aktivitet som ikke trenger store
tilrettelegginger eller mye utstyr. Dette

er fremdeles en gyldig oppfatning, men
friluftslivet blir ogsa pavirket av den
generelle samfunnsutviklingen.Tradisjonelt
har det offentlige bidratt til den norske
turkulturen med fokus pa stier/turveier for
"fysisk aktivitet og natur-opplevelse’
kanskje kombinert med hytter for
dagsbesgk og overnatting.

De siste 20 arene har friluftslivet utviklet
seg med flere ulike former for aktiviteter,
mer eller mindre motoriserte og mer eller
mindre miljgvennlige.Vi er sterkt pavirket
av utenlandske trender, men har ogsa
utviklet egne aktiviteter.

Store deler av idretten har sitt utgangs-
punkt i natur og friluftsliv.Turn og
gymnastikk har sin opprinnelse i turmarsj,
eksersis og gymnastiske gvelser.
Svemming, friidrett, handball m.m.var
aktiviteter som utelukkende ble drevet ute
for de flyttet inn i lopet av 70-tallet. Synet
pa naturen som utgangspunkt for idrett
eller fysisk aktivitet har derfor gradvis

forsvunnet fra den offentlige idretts-
politikken. Store deler av idretten er derfor
i ferd med a miste sin natur og friluftslivs-
kompetanse.

Ryfylke Friluftsrad gnsker & bidra til det
enkle friluftslivet, men vi tror det vil kreve
nye grep og nye tilrettelegginger.Turveier
er ikke nok hvis vi gnsker @ motivere til

okt fysisk aktivitet, spesielt blant de mest
inaktive. Det er ofte detaljer som avgjer om
enkeltpersoner, frivillige organisasjoner
eller turister synes en aktivitet er attraktiv
nok til 3 fortsette med. Vi trenger flere
friluftsidrettsanlegg med utgangspunkt i
natur, ikke kunstgress eller klorvann.
Parkering/brygger, kommunikasjon,
informasjon, lagringsmuligheter,
garderobe/sanitaeranlegg, overnattings-
fasiliteter og andre fysiske tilrettelegginger
gir okt sikkerhet og gkt aktivitet.
Utfordringer knyttet til denne typen anlegg
er mange og den enkleste delen er kanskje
knyttet til finansiering. Drift, vedlikehold

og sikring mot ugnsket aktivitet er derimot
langt vanskeligere.

Det finnes gode stgtteordninger for dem
som gnsker & engasjere seg.De fleste
ordningene motiverer til samarbeid
mellom offentlig, private og frivillige
aktgrer.Den storste enkeltstdende ordning
er spillemidlene som forvaltes av
fylkeskommunene i samarbeid med
kommunene. Her kan man sgke tilskudd til
spesifiserte anleggstyper.Radgivning far
man pa det lokale kulturkontoret.

Nedenfor oppgis ulike tilskudds-
ordninger til stotte for fysisk aktivitet,
friluftsliv, folkehelse:

+ Spillemidlene - www.idrettsanlegg.no
+ Extramidlene — www.helseogrehab.no
+ RUP-midler - www.rogfk.no

« Frivillighet — www.frivillig.no

+ Innovasjon Norge - http://www.innovas-
jonnorge.no/Satsinger/Reiseliv/

+ Stette til miljgtiltak og opprettholdelse
av kulturlandskap — www.fmro.no

Irettelagt friluftsaktivitet:

moﬁo:»::m e Norheim,
Skattkammeret Suldal
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friluftslivie
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o Turforslag og turtips i hele Norge

e Legg inn-og del dine turer med andre
e Fiskeinformasjon for 37 000 fiskevann
o Friluftsradenes 700 badeplasser

e Nedlastbare turer til GPS

.

GodTureno



FLOTTE HVERDAGSTURER
DER DU BOR

STAVANGER KOMMUNE
VEI, PARK OG IDRETT

’me&%a =
Livet ditt avhenger A .
kun av denne

Lysefjordmunninga

Husfrua gnskjer velkommen til landsbyen, og serverer unik
historie fra forhistorias Landa. Bli med pé ei 2000 &r lang reise i tid, fra
bronsealder til og med folkevandringstid.

Sendagsope 6. juni - 20. juni fré kl 11 - 17.
| Sommarope 24. juni - 25. august fra kI 11 - 17,
alle dagar unntatt mandag.

Guida tur - Ei reise i tid. Forhistorisk aktivitetslgype for barn og
vaksne. Bli med p& daglege forhistoriske aktivitetar, og ikkje minst,
bespk dyra vére.

- Kafé, utstilling og spennande sundagsbuffé.
Velkommen til forhistoria!

KulturbygdarElonli
IFEYSERjonden

Florli har tatt spranget fra a vera ei jordbruks-
bygd og industribygd til ei kulturbygd péa 100 ar.

w —A Q H —A._”. I den nye kulturbygda begr du gé i land for & heyra dei utrulege his-
—\C m : —\_ _O . toriene om kraftstasjonen, vassrgyra og oppleva dei 4444 trappe-
trinna langs reyrgatene som skal vera verdas lengste tretrapp.

27.juni - 15. august Utstillingar, kafé og overnatting
Ope k11 - 18. Opplev Lysefjorden, ta med venner og bu i vare

For detaljert informasjon om bruk, sjekk produktets unike ‘dllllllw leilegheiter for utleie.
bruksanvisning pa norsk: www.petzl.com/carabiners E
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o Fadlere tips pa nettstedet

Verdens Helseorganisasjon (\WHO)
varsler at fysisk inaktivitet framtidens
store helse utfordring. Dette ansker
Rogaland fylkeskommune a gjore noe
med.

Vi er engasjert i lokale regionale og

internasjonale prosjekter med mal om
okt aktivitet, friluftsliv, helsegevinst og
livskvalitet blant alle som bor i fylket!
Les mer om vare prosj a rogfk.no

——

i mi Pmamo:.a at Kun 30 minut
bevegelse for voksne og:60umin for barn-_
hver dag er nok?" - e oy :

1
.\h\

o -

T a

Across Vil gi dere analysen, vurderingen, ideene, l% s
samarbeidet og sluttproduktet som skal gi deres
virksomhet en malrettet innsats i markedet og et

laft i maten selskapets produkter blir presentert

Kalice

it

og oppfattet. www.a-cross.no

& Arnaud P

Stéphanie Bode

mattcommunication.com - photo

ACROSS

FORMGIVNING OG STRATEGISK RADGIVNING

A v _W KLATREUTSTYR
E Vére produkter finnes pd www.petzl.com
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Gjor som proffene-
velg FURUNO

> 8”eller 12” farge LCD mul-
tifunksjonsskjerm, eller
BlackBox system

» Ubegrensede skalaintervaller

for zooming =
» TimeZero -teknologi for som- m.ln
los kartopptegning, zoom og
karthandtering uten tidsfor-
sinkelse
» Sanntids 3D kart-arkitektur
Kom innom FURUNOSs lokale forhandler Electro Partner
i Forusbeen 10, og fa en demonstrasjon av FURUNOs mﬁmﬁﬂao
kartplotter NavNet 3D.
TIf.: 99 12 00 00 eller www.electropartner.no hhhﬂ-bmh

Apningstider:
Man -fred 9-16

Lardag

JOKER HELGQYSUND

9-13

4174 HELGOYSUND -
Telefon: 517103 74
Telefaks: 517104 71 -
www.helgoysund.no
joker.helgoysund@ngbutikk.net
9
Sommar: Kiosk apen:
Man - fred 9-17 Man.-lerd 12 -20
Lardag 9-15 Sgn. 12-19
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" m._.:::i”migﬂ.r.u | m: |H GE_QURH
idag — fredag 08.00-20.00 Lerdag 09.00-16.00 Sendag 10.00-16.00

~ Vinter &pningstider, 1 oktober — 1 april
- Mandag-fredag 08.00-17.00 Lordag 09.00-16.00 Sendag stengt

Dggnipne kortpumper

VASSOY

BUNKRINGSTASJON

4076 Vassey — Telefon 51 86 26 45

e

Hvorfor
_har ikke
4 MH..E..I.L‘_M; / | dag snakker vi ikke lenger bare om

vannkraft, men ogsa om vindkraft,

o] E=E =T =
U m m.ﬂmm : —ﬂl naturgass, biogass og LNG.
Vi utnytter samspillet mellom vind og

o]
mm ._...._.-. —\_._” regn og bruker naturressursene pd en

barekraftig mate.

o s ™
_Um n—m.ﬁo.ﬂyn s adaa For mest av alt handler det om & fgre
: B4 : energien videre - til de som skal
Ty o legge de neste steinene.

Lyse




o+ ark il brettet elefant

Nyhet: Enda sterkere!

Kai Hansen Trykkeri satser! Vi har fatt en helt ny avdeling - tidligere Hggfeldt
Trykkeri i Kristiansand som har tradisjoner tilbake til 1934 - er né en del av vart selskap.

1 2011 apner vi et splitter nytt trykkerihus pa Forus, og forsterker var posisjon

som ett av Norges ledende ark-trykkerier.

Mye tradisjon. Mye kompetanse. Stgrre muskler.
KAl HANSEN

TRYKKERI

Og —som du ser —en ny og leken logo og
grafisk profil!

Den gode trykkeopplevelsen

Ekspert pa raske kajakker

Bat - Golf

Turen starter fra Sauda Gjestehavn og er merket til Golfbanen

-7

og videre rundt Redstjedni. Golfbanen ligger i flotte om-

givelser med utsikt utover fjorden .Fint turterreng og bade-

muligheter. For flere turer i Sauda se www.saudaferie.no

Ut i naturen AS er en av de fremste ekspertene pa kajakk i Norge!

Lang erfaring, egen import, stort lager,
og et meget stort utvalg kommer i tillegg...

Dette gjor at vi kan levere billigere kajakker og utstyr; du
handler direkte fra importgr. Kom innom sa hjelper vi med a
finne kajakken som passer deg.

Turkajakk eller
treningskajakk?

Onsker du en stodig hav-kajakk
med bagasjeplass til turbruk, eller
skal det vaere en lettere/slankere
for trening og stor fart?

En tur/havkajakk far du som en pakke-
lesning i dag fra kroner 9.900,- i polyety-
lene (plast), og fra kroner 18.900,- i com-
positt-materiale  (glassfiber/carbon),
mens en treningskajakk gjerne ligger pa
ca kroner 10.000 til 15.000,- i compositt-
materiale (lettere og stivere).

Hurtigstvoksende innen
padle-sporten i dag
er surfski!

Lange slanke kajakker bygget for fart pa sjg, ;
og helst apent hav med denninger. Husk at Uti ' =

Naturen leverer surfski til hele landet!

[

.

LT ST

Butikken kunne ikke
hatt bedre beliggenhet;

mens andre kajakkforhandlere
mé& ta med kajakkene og arran-
gere demo-dager ved sjgen, kan
Ut i Naturen AS ha demo-dager
kontinuerlig sa lenge butikken er
apen. Det store sjghuset i Stope-
rigata 2 ligger nemlig praktisk talt
ut i sjgen. Med egen flytebrygge
ved inngangsdera kan kundene
fa teste ut kajakkene pa stedet,
noe som er viktig for a finne riktig
kajakk. Det i seg selv gir Ut i Na-
turen AS et betraktelig fortrinn.

En guidet
kajakk-tur?
Byfjorden eller Lutsi?

Ta kontakt for priser!

Ut i naturen AS, Stoperigt. 2, Stavanger TIf. 51 56 19 10 e www.utinaturen.no




Kommunen

Pa Suldal kommune sine heimesider
finn du opplysningar om kom-
munen og aktuelle nyheiter. Suldal
kommunestyre vedtok nyleg Kom-
muneplan 2009-2020. Planen finn
du ogsé pd kommunen si heimeside
www.suldal.net

Randaberg er full av opplevelser,
alle til 4 ga pa oppdagelsesferd i kommunen.

Kompetanse

Suldal treng mange typar kompe-
tanse. For ledige stillingar i Suldal
kommune, ta kontakt med
personalsjefen eller sja ledige
stillingar pi www.suldal.net

Randaberg
kommune

Kultur

Suldal har eit rikt kulturliv.

For annonsering av ulike
kulturtilbod og arrangement, sji
lokal annonsering i grendene,
Suldalsposten eller
www.suldal.kulturhus.no

Neaeringsliv

Suldal har eit variert naringsliv.
Her fir du det meste av det du
treng.

Ei oversikt over bedriftene i
kommunen finn du pi
www.suldalsbedrifter.no

Sammen skaper vi den

gronne landsbyen

v

SKATTKAMMERET

(ulda

og vi inviterer

padfjuua) anQ 0304 YA} sausbun|




Na kan du sjekke saldo
mens du nyter utsikten

fra Preikestolen!

Med SMS-bank kan du sjekke saldoen og overfgre penger
— uansett hvor du befinner deg. Trygt, kjapt og enkelt!

Nyhet!
Fa oppsett for SMS-bank direkte til din telefon.

Send kodeord "smsbank” til 02002.

Les mer pa: www.sr-bank.no

Bank. Betaling. Og deg.

SpareBank ‘g

SR-BANK
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- e Utfgrer alt innen sjgarbeic
e Brygger -
e Pzeling
e Steinlging

Kvitsgy

Velkommen til en annerledes
ferie blant 365 holmer og skjeer.

FA DIN BEDRIFT | BEDRE FORM!

Ansatte med god helse far gkt overskudd og arbeids-
glede, og bidrar til gkt lannsomhet i bedriften. Hjelp24
har spisskompetanse innen livsstil og benytter metoder
som hjelper din bedrift & forebygge livsstilsrelatert syke-
fraveer. Vi tilbyr blant annet:

e Livsstilshelseprofiler og kondisjonstest
e Instruksjon og treningsveiledning
e Kostholdskurs og individuell kostholdsveiledning ; 4 e ;
e Stressmestringskurs og reykestoppkurs ; Kvitsay har fine nﬂwmw 0g de lite trafikkerte
landeveiene er godt egne®f@r syKKelturer. Besok fyret
eller Wﬂuﬁéﬁmmmﬁ eller nytsstrandlivet i Sandrenna
eller pa Grenningefl. Gjestebrygger med gode fasiliteter
et X 5 o :
& A fsagiit de ﬂmwmm naturhavnene, gir batturister
g e _.,.l.. #¥3%t behagelig opphold pa Kvitsoy.
Kontakt oss pa 02442 eller www.hjelp24.no : n :«uﬂ T
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